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ات   محاضر
 

ل   / المرحلة الثانية   - علم نفس النمو 
ر  قسم الاقتصاد المنر

 2020/  3/  1الاحد  
 أ.د. عفراء إبراهيم العبيدي 

 
 المراهقة: 

 
ي تلةةهر السمي الملفسية  جال سةةةةةةةةةةةةةةةم ة   اليسةةةةةةةةةةةةةةة يلي  ة    المراهقة 

او ال هي ليسةةةةةةةةةةةةةةةةم اه  الن

ي  العقس ةةة   اه فمةةةةلا ةةة   اهايعةةةةل ةةة   الةةة    ةةة   اللسق ةةة    
إلى  خلالهةةةة  فعرض الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   الت 

ل تلسيةو الطييل   تفطسبةو الر يل   الأايث     خةر    صرالاةو تفع دة  داخس    صراع بين

ل  را دت   اتةةةة ةةة   صراع بين ل
ي الل 
ت الياعةةةةةةةةةةةةةةة  ال ل  قلةةةةةةةةةةةةةةةلن ل طميحةةةةو المراهل الدا ةةة ة  قين صراع بين

ل تة  عسم  ت  عةعة ر  تبةدو  تسةسمةو   ي بين
ل الفقةل   اه فمةلا     الصرةاع ال  تل ال اخس    قين

ت السةو  ال        ل  يدلن و    ال اخس  فسسةةةةةةةةةةيف  اللةصةةةةةةةةةة  لس  ةة  فةلصرةةةةةةةةةةالاةو  هي صةةةةةةةةةةالن  قين

ي  قس  ت   اللةر    كذلك الصرةةةةةالاةو  بسيسةةةةة    طم ت  عةةةةةللةةةةة   المراهل   قس  ثقف   
الت 

ي اهاطياء  العدل الر ب اا فةلاة   ا ي الم فمع   عدز ل    
  ال

 
 
 
ي لاسم السيس:  ❖

 المراهق  ال

ي لاسم السيس هي المرحسةةة  العم
ي   فقةةة  ف هةةةة الإنسةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ت   عريف ترحسةةة  المراهقةةة  ال

ريةةةا  الت 

  
 
لةةةةة   اليرد ف هة وةدرا ي   

الطييل  إلى السضةةةةةجس ال سةةةةةيي   العقيي   السياةةةةةي   اه فمةحي   الت 

لةذ ورارا    اهفمةتة   بسيسةةةةةة          هيا ة    تهةرا   اللةصةةةةةةا   ل   هذا السضةةةةةة  ه 
ا
لاي ا 

 فميهيت  اللةة     فهسةخ صعةةلة  و  
ب
 مةت 

 
ضةة ة

 
ي ا
 دفم  اضةة هم فع  وةةسياوي لا   ة  َ عتل

  ل  إلى صكلر ت  خمس وسياو ت  فسجغ و ا المراهق   

ي ال  ةة  هي ترحس  حةوةةةةةةةةةةةةم   
ي  ثمر ف هة العياطف ال  سةةةةةةةةةةةة ا      الإنسةةةةةةةةةةةةةا   ال

   الأخلاو  الت 

 لهذت  المراهق     لفلةةةةة  إلى حةل  السضةةةةة      ع
 
ل  الميةه م  فقة ا ة زتس ا   فملن

د  فل  ام  فةلفمرا
ا
اله 

ل الطييل   الرع     ي  المدلا  بين   , ص  اهافقةل السست 
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 دراستها: اهمية  
 
ترحس  فةصس  ت  السةح   اه فمةلا    فعسم ف هة المراهل   م  المسؤ ل   اه فمةلا    -1

ي 
الم فمع    ا بة   ممياط  ال  

  دي  ف هة اليرد افكةرت لا  الد اس  ال  ةة اهسري     -2

ل  م  ت   فعةت  تع الشبةب فهمهم  ادراخ تشكلا هم  حسهة  -3 تسه  لاي اليال     المرقين
ي فعض  ياا هة فةل -4  

ل ال ي ح ةة اليرد بسبب :  فملن
ة حر   ال سمي السريةةةةع  هي فل   

الصرالاةو السيس      -1  

الضايط اه فمةلا      -2  

اهخف ةراو  القراراو    -3  

ظةهرة البطةل     -4  

ل    -5 ل المراهل  الآخري  خليصة اليال     المرقين   ية و السلرة بين
 
 
 
 
 

 علامات بداية المرحلة وأبرز خصائصها وصورها الجسدية والنفسية:  ❖

بي   لاةم  طرص ثلاث لالاتةو ص    يهو ب يلي    لاي المراهل  إعةرة لب ا   هذت المرحس  

 :  لاس ت   هي

ل الذكير  الإاةث   إذ  /  النمو الجسددددددد  - 1    لفسف بين
 
   زاة

ب
ي السمي  طيلا

 لهر ويدة سريع  ال

ففبةة   اليفةةةة صطيل  صثقةة  ت  الشةةةةةةةةةةةةةةةةةب خلال ترحسةة  المراهقةة  الأ لى   ي سةةةةةةةةةةةةةةةع لةة  هةةة اليرمةةة  

ل  اللصرةةةة   ل    دي  السةةةةةوة    فةل سةةةةب  لس فيين  لاس  الذكير   سةةةةع ال فية  فةل سةةةةب  إلى اليركين

ل فةل سب  لبق   ال س     سمي العضلاو    طجيسفين
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 ف  د السضةةةةجس ال  اةةةةي لاس  الإاةث فلهير ال  رة الشةةةةهري    ل س  ه  / النضددددلج الج  دددد   -2

ل  ظهير ال ي فةلصرةةةةةةةةل رة ظهير الللةةةةةةةةة ي ال  سةةةةةةةة   الثةاجي  جتث : امي الث  ين
شةةةةةةةةعر   م   عتل

  لاي الألاضةةةةةةةةةةةةء الفسةوةةةةةةةةةةةس     صتة لاس  الذكير  فةلعلات  الأ لى لسسضةةةةةةةةةةةجس ال  اةةةةةةةةةةةي هي  
ل الإفطين

 اهلاضةء الفسةوس  زيةدة ح م اهحفلام   
 
        ظهير الشعر حيل الألاضةء الفسةوس   هحقة

 

   / التغير النف دددد   -3
 
ا ي ترحس  المراهق    ثلن

او ال سةةةةة    ال    إ  لسف يهو الهرتيا    الفالن
 
وجية

لاي اللةيرة الذا     المداس  العلاوةو اه فمةلا    فلهير ال  رة الشةهري  لاس  الإاةث   مد   

ص   دي  لهةةةةةة ردة فعةةةةة  تعقةةةةة ة   دي  لابةةةةةةرة لا  تليةةةة  ت  الشةةةةةةةةةةةةةةةعير فةةةةةةلميةةةةةة ةةةةة ة  اللي  

   ذاو الأتر وة    ة ث لاسة  الةذكير لاسة  حة  ث 
 
  صي: اهحفلام اهادلاةةس  فة   اهبفهةةس صح ةةاةة

ي  الذكير  دي  ل  هم لاسم   الإ  ةب    ت  المشةةةةةةةةةةةةةلار السةةةةةةةةةةةةس     تليةةةة    ل   المهم هسة  ص  صكلر

ل ص  تعلم الإاةث  فكس  لاي صتهة ه  لس لةةةةةةةةةةيل لاي المعسيتةو ص    ي حين
فةلأتر وب  ح  ث   ال

ي الملةدر  المرا ع المفيافرة   
ل لاسهة ال   ب ير

 

 المراهقة والبللغ: 

ل المراهقة   البسجغ   : القة رة لاي هسةةخ فر  بين ي
  صي: اكفمةةل اها ةةب االفسةةوةةةةةةةةةةةةةةة افةةلبسجغ  عتل

 اليظة ف ال  س   لاس ت   ذلك بسمي الا د ال  س     و ر هة لاي صداء  ظ يفهةا  

 صتة المراهق  ف شلن إلى: الف رس ا ي السض  ال سيي  العقيي  السياي  اه فمةحي   

راهقةة   ممةةة صاةة  ت  السةةةح ةة  الدتس ةة   لاي ذلةةك فةةةلبسجغ تةةة هي إه  ةةةاةةب  احةة  ت   يااةةب الم 

 يسبقهة  فهي ص ل ده   دخيل الطي  ترحس  المراهق    

 

ي   يشلن ذلك إلى حق ق  تهم    هي ص  السمي ه   فق  ت  ترحس  إلى صخرى ف  ة   ل س    ريج 

ل لاشةة    عةة ةهة   ل س    بين
 
خ لاةلم الطييل   يلةة   تراهقة  تسةةفمر  تفلةة   فةلمراهل ه  ل 

   يفلذ    فق 
 
   ري  ة

ب
ي  سم   لاقس      اا     هذا اهافقةلاافقةلا

 عك  امي   الن ال

ي فةلصرل رة صا  و   ص  إلى السض  
    ر فةلذكر ص   صيل اليرد إلى السض  ال  اي ه  عتل

  
 
 اةع ة

 
 العقيي   إامة لاس   ص   فعسم ال ثلن  ال ثلن ل ل   راع ا
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  حياة المراهقأبرز المشكلات 
 
 والتحديات السلوكية ف

 : : الصردداا الداخ: 
ً
إ  صحةوةةيس الشةةةب فع  فسي   وةة  الرعةة   فالن  فففالن تعةلم  سةةم   أولا

ي اللةةر  ة   الة اخس ة   ممةة  فالن صخلاوة   وةةةةةةةةةةةةةةة ةة ةةت فكة  
الكسمة  ت  تعتل   ي ة ث لاسة  ةذ  تةة ال

ل  د افع الر ح  ت يل ال سةةةةةة     صراع ترير  عيشةةةةةة  الإنسةةةةةةة  البةله  ح ل  كم  هذا الصرةةةةةةاع بين

ي ال اري   باسمة   فع  الر بةو  
ف شة ت لايات  الر حةا ةو لمة ف   صةلاح   ا ةح   وةعةد   ال

  
ب
  لاق 

 
لاةة ي الرذا ة   اليسةةةةةةةةةةةةةةةةةد  الر بةةو الم رتة  سر 

 الم يل  لاياتة  صخرى ا ي السةةةةةةةةةةةةةةةقيط ال

  
 
  صرفة    وسيك ة    حرمة   بسبب  يا   الصراع  لارفة

 
ي داخس   فففالن مس ة

   ال

 ت   يد لا ة صرالاةو داخس   صخرى   تسهة: 
 
ي ص ضة

  ل   المراهل  عةنل

فةلمراهل  ب ص فةلف رر ت  وةةةسط    / الصرددداا ب ر  اقلادددتقلالأ ع  الاعة واقعتمال ع: النف  

ي 
اليال    ليشةةةةةةةةةةةعر فةهوةةةةةةةةةةةفقلال    اهلافمةد لاي السيس   قسةء المسةةةةةةةةةةةؤ ل   اه فمةلا     هي ال

فط ع ص   بفع  لا  اليال   ؛ لأاهم تلة ر الأت   الطم ااس   تس ع ال ةاب  اليوم ايسة  ه يسة 

المةدي ل     هذا الفعةرض   ع  المراهل طري  ت فمع ال بةر  اللةةةةةةةةةةةةاةر  إذا  صرةةةةةةةةةةةة  كطي   

وةةةةةةةةةةةةةلر تس  ال بةر   إذا  صرةةةةةةةةةةةةة  كر   اافق ت الر ةل  تمة  ؤدي إلى خسلس  الفياز  السياةةةةةةةةةةةةةي 

  تشةكسهة   لسمراهل   يلي  ت  ح ة المرحس 

ل طميحةةو   ل تلسيةةو الطييلة   تفطسبةةو الر يلة   الأايثة    صراع بين  صراع بين
 
هسةةلةك إ ضةةةةةةةةةةةةةةةة

ل تة  عسم  ت  عةةةةةةةةةعة ر  ي بين
اتة     الصرةةةةةةةةةاع ال  تل ل ي الل 

ت الياعةةةةةةةةة  ال ل  قلةةةةةةةةةلن المراهل الدا  ة  قين

ت السةو  ال      فسسةةةةيف  اللةصةةةة   ل  يدلن لس  ةة   صرالا   تبةدو  تسةةةةسمةو  هي صةةةةالن  قين

ل   س  الذي  عيش ف   فمة ل  ت  آراء  صفكةر  ال    السةبل   ي بين
 الثقةال

 

: التحديا
ً
 السلوكية:  تثانيا

 

اب والتمرل:  -1  اقغير

فةلمراهل يشةدي ت  ص   ال    ه  يهمةا    لذلك   ة ل اهنسةلاع لا  تياوف  ثيافم   

مة دت   هذا يسةةةةفسدم تعةرعةةةة  وةةةةسط  الأه ؛   ر بةو اليال    كيوةةةة س  لف ك    إثبةو  يردت   

ي  
لأاةة   عةة  صي وةةةةةةةةةةةةةةةسطةة  فيو ةة  ص  صي  ي  ةة  إامةةة هي اوةةةةةةةةةةةةةةةفليةةة  ه  طةةة  فقةة را ةة  العقس ةة  الت 

 لق راو الراع    قةلفةلىي  لهر ل    وسيك ةو الفمرد  المكةبرة  العسةد 
 
صصب م تيازي   يهرية

  الفعلب  الع  اا    
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 الطباا: العصبية وحدة  -2

فةلمراهل  فصرةةةةةةةةةة  ت  خلال لالةةةةةةةةةةب ف   لاسةدت   ري  ص    قل تطةلب  فةلقية  العسف الدا     

ل ف   لسم  طين
 
ا  ك لن

 
 بشك  يسبب إزلاة ة

 
    يدي  تفي را

 الخجل واقنطواء:   -3

ي ح  
الف ل   الدا    القسةية الدا  ة  ؤد ة  إلى عةعير المراهل فةهلافمةد لاي الآخري  ال

داد   ل تشةةةةةةكلا    ل   ط  ع  المرحس   فطسب تس  ص  يسةةةةةةفق  لا  الأسرة  يعفم  لاي ايسةةةةةة   فل 

 ح ة الصراع ل      يس   إلى اهنس ةب ت  العةلم اه فمةحي  اهاطياء  الل    

  السلوك المزعج:  -4

ي   ق ل تقةص ت اللةص  د   الافبةر لسملس   العةت    قةلفةلىي 
  الذي يسبب  ر ب  المراهل ال

ي صتير  
و   صرةةةع  يشةةةفم  يسرةةة    رم  اللةةةاةر  يفلةةةةرع تع ال بةر   فسف الممفسكةو    ةدل ال

ت ي المشةك    لر  حل اهو ئذا    ه  هفم فمشةلار  لن
    ةفه    فيرط ال

 

: الاعة والمجتمع المحيط: 
ً
  ثالثا

ي اخةةةةةةفةةةةةة ةةةةةةةةةر تسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةة ةةةةةةهةةةةةةم  
ي الةةةةةة ةةةةةةمةةةةةةةةةلاةةةةةةةة  الةةةةةةعةةةةةةةةة ةةةةةةسةةةةةة ةةةةةةةةا  حةةةةةةةةة ةةةةةةريةةةةةة  ال

   يةةةةةةبةةةةةةةة   الةةةةةةمةةةةةةراهةةةةةةقةةةةةةي  ال

 تة
 
ا ل  ه تر يب   كثلن ي  ف هم يشةةةةةةةةةةةةةةةعر   ف اهم  لن تيهيتين

 ص  م  السةس   ة لي  اليوي  ال

يفهم ,  ص  العةةة سةة  فكةةةتسهةةة  فةة.تر لاس هم   فهم فع ةة    لا  الثقةة  فةةةلسيس  يلةةةةةةةةةةةةةةةعةةب    ةة  حرا

ي  وةةةةةةةةةةةةسيكهم فةل سةةةةةةةةةةةةب   ص  لاي  لعمرهم  لاس هم ص   ف ك  ا ت  ت ى وةةةةةةةةةةةةجا
ا
 تة إذا مةايا لاي حل

 علال   

 

ي المراهق  ليس ت  عةةةةةةةة ا  ص   ؤدي فةلصرةةةةةةةةل رة إلى ح  ث 
 لأ  السمي ال  اةةةةةةةةي الذي    ث ال

ل  فقةةة  دلةةةم الف ةةةةرب لاي ص   ي  عيش ف هةةةة   النظم اقجتمدداعيددة الحددد ثددةصزتةةةةو لسمراهقين
الت 

ي الم فمعةو الارق   
المراهل هي المسةةةةةةةةةةؤ ل  لا  ح  ث صزت  المراهق   فمشةةةةةةةةةةةك  المراهق  ال

 فدثلن ت  اللن 
ي الم فمعةو العرق    الإولات       قذلك  دي  هسةخ ثلاث صعكةل  صكلر

  هة ال

 تلفسي  لسمراهق :  
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 اعكةل المراهق   
المراهق  المفيافق /  ت  وةةةةةةةةةةةةةةمة هة اله  ء  اهلاف ال  اهبفعةد لا  صةةةةةةةةةةةةةةيةو العسف  الفي راو  ❖

ي  ت  وةةةةةةةةةةةمة هة   اهايعةهو ال ةدة فضةةةةةةةةةةةلا لا  الفيافل تع اليال     اهسرة  الم فمع اللةر  ج 

ل  لسر بةو  اهبفعةد لا  الل ةل  احلام ال قل      ا ضة اهوفقرار  اهعبةع المل 

 

ي  الفمركد حيل الذاو   ❖
 المراهق  اهنسةةةة ةب   المسطجي /  ت  وةةةةمة هة وةةةة طرة الطةبع اهاطيانح

ي اهتير ال  س  ف ثة لا  الراح  السيسةةةةةةةةةةةةةةة   
الل     الشةةةةةةةةةةةةةةةعير فةلسقي  اه  ةت ا ي الفطر  ال

 الفلسي ت  تشةةةةةةةةةةةةةةةةةةلار الةةذاةةب    قمةةة ااهةةة  اسةةب لاس هةةة طةةةبع اهاطياء  العدلةة  فةةة  العلاوةةةو  

ي الم فمع ال را ي تمة  س م 
ي هذا الشةةةةةةك  ت   دة   ا وةةةةةةياء داخ  اهسرة ا  ال

اه فمةلا   ال

ي المسفيى ال را ي ر م ت ة هو الس ةح   تأخرلاس  
 تس يظ ال

 

المراهق  الع  اا  /  ت  وةةةةةةةمة هة الفمرد  الثيرة عةةةةةةة  الم  ي اهسري  الم ر ي  عةةةةةةة  م  تة   ❖

 مث  السةةسط  لاي المراهل   اها رافةو ال  سةة   فضةةلا لا  الشةةعير فةللسم  وس  الفق  ر ت  

وةةةةةةةةةةةةةةةم ف هةةةة لاةةةةلمةةةة اخر ممةةةة  ريةةة ت هي  ال م ع تمةةةة   عةةة  المراهل  ف ةةة  ا ي احلام ال قلةةة    للن

  اظهةر وسيك ةو لا  اا   لاي اهخية  الدتلاء  اهوة ذة  

ي الفةم  اهاه ةر السياةةةةةةةةةةةةةي  ❖
المراهق  المس رف /  ف هة   سةةةةةةةةةةةةةم وةةةةةةةةةةةةةسيخ المراهل فةها لال اللس  

ي وةةةةةةةةةةةةةةةيء الفيافل  البعة  لا  المعةة لن  
فضةةةةةةةةةةةةةةةلا لا  السةةةةةةةةةةةةةةةسيخ المضةةةةةةةةةةةةةةةةد لسم فمع  قسجغ الذر ة ال

 ةلا   لسسسيخ   اه فم

 

ي تراحس  المراهق 
 تطةلب السمي ال

 امي تيهيم ويى لس سم   قب  ال سم 
ي ال  ةة جذكر ص  صاتر   

  قب  ال  ر ال  اي ال
ي  الفيافل تعهة  ي    ث ا     لسسمي ال سيي اليس يليج 

او الت    قب  الفالن
  دجي  المهةراو  الميةه م العقس   الصرل ري  للإنسة  اللةل  
 فعس ماوفكمةل ال 
  دجي  لالاوةو     ة ط ب  اةع   تع رفة  الس   
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ي الذاو  الشعير الياع  فد ة  اليرد 
 امي الثق  ال

  
 
  ا فمةلا ة

 
  اايعةل ة

 
  لاقس ة

 
 اخف ةر تهس   اهوفع اد لهة  سم ة

 سم   الق رة لاي فهم ال ائ  اه فمةلا    ال      الم س    العةلم   فمة  سيي ل ى  
ي لاس   لا ال  الفعةت  تع المراهل لاي 

اهايفةح لاي ال  ةة د    علب فمة  ض ل
 اهخري   

 

 

 وتقسم مرحلة  المراهقة الى : 
ات 15-12ج المبدرة المراهق  ترحس    ل  البسجغ  لةةةةةةةحب الذي السرةةةةةةيةةةةع السمي تع   /  ل 

ي 
ا اهفمةتة المراهل  هفم المرحس  هذت  ال  ص  فمسةةةةةةةةةةفارب  ليس فملهر  سةةةةةةةةةةم  ك لن

ي  ايسةةةةةة   درت صا  لاي   ل  عس قةو المراهل ت  تسةةةةةةمع
  مث  عةةةةةةاي السةةةةةة  هذت  ال

 حت     قس  هم ف وراا  ال شةةب  إلى  س   المراهل لذا المراهل فةل يشةةا  تة صهم الأورا 
ل  تسهم  تق يه  دي   ال سةةوة   :صهمهة ت  ت  الللةة ي ف مس  المرحس  هذت   فملن

او بسةةةةةةةةةةبب  هذا لسمراهل  الميرط  ييلي     الفالن ل ة  هي  اليلن ل  ه  فع ى فل   لاةتين
ا ي  الم يل صي الآخري   تع الفيةلا  لا  الإلاراض إلى المراهل وةسيخ ف هة  ف   ح ل

ي  لاس    يلةةعب اهاطياء 
ة هذت ال ي  الف كم اليل 

 ل  يسةةبب تة  هذا اهايعةلىي  وةةسيك  ال
ي الفد ف صةةعجق 
 الذي اه فمةحي  اليوةةي داخ   اه  ةهةو  العةداو الق م   قب  ال
ي   ب ص  ح ل" ف     عيش

ييلي      العقس    ال سةةةةةةم   الملةهر هذت المرحس  ال ل  اليلن
ة  اه فمةلا   اهايعةل    ل ي اللهير  لسمراهق  المملن

ي  ال
 الطييل    والسةةةةةةةةسيك ة   لف ل

 المراهل   حسةو   ت   لي  تة  هذا
ي  السمي اوةةةةةةفمرار ف هة  لاحظ   /  18- 16 ت ج اليوةةةةةةى المراهق  

 تلةهرت   م ع ال
ي  لأ  المراهل الفة زم فمرحسة  المرحسة  هةذت صح ةةاةة  تسةةةةةةةةةةةةةةةي

 فهم صةةةةةةةةةةةةةةةعجقة  ف هةة  عةةنل
ي  تة  ر ب م  ص   ي    ال  يلي     السيسةةةةةةةة   حة ة   تع   د  ي  ت  ط 

 فعس   ال
ة هذت   مف  لذلك   يعةةةةةةة  ة     ص  د    الفقةل    العةداو فةوةةةةةةةم  مسع  حت   اليل 

ة  وةةةةةةةةة  الثةتس   بسةةةةةةةةة "  تسةةةةةةةةةي الفعس م  ت  الثةايي الطير  قةف  فهي   قذلك لاسرةةةةةةةةة 
ي هذا لأا   اهر بةخ  الاراف 

 السةةةةسيخ ت  تلفسي  صعةةةةكةل المراهل لا   لةةةة ر السةةةة  ال
 زا  ة    حسةو   ار بةخ  ت   عةا   تة ت ى لا   دشف

 
 لأ  الس ةةو   بسةةةةةةةةةةةةةةة   ةلبةة المرحسة  هذت   /   عر 21-18 ج  ت  المفة خرة المراهقة  ❖

ي  المراهل
ة هذت ال ي   يب ص المراهل ال م ع  صالةر ت   صا    س اليل 

 المرحس  هذت ال
 ص  ت ة ه اليرد   ف   وةةةةةسيكهم  ح ل   قس   ال بةر لاةلم ال      فةلعةلم فةه لةةةةةةل
ل   ييا م ف ة    عيش الةذي الم فمع تع ايسةةةةةةةةةةةةةةة   د ف ال ة  ة ة  المشةةةةةةةةةةةةةةةةلار  سةك بين
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ل  هؤهء ت  تيوي  ل   د  ال ائ   ظر    السيس عةةةةةبي لاي الفعيد  ت ة ه السةعةةةةة ين
 ال مةلا    لياء   م  اهاطياء العدل   لا   اهبفعةد 

 

 المبكرة:  المراهقة  
 

ل تلفسف الثقةفةو  ة بين ة  ح ل صاهة  سةل    ف  تكةا  ك لن   ىل المراهق  ف هم   ك لن
  سلرط 

 
ي ترحس  الشبةب ل ل   لاضيا

 ال ائةو  الشعيب   ذلك لأاهة  ؤه  اليرد لس خيل ال
ي خ ت  

الأوةس لمرحس  الرع  الذي  ل   ف هة اليرد تسئيه   المرحس   ع ت فمع   فهذتال
ي  ق م الم فمع  رو    لا  صسرة    لا  ت

   هس     لاضيا تسف ة يسهم ال
 

 المراهق  المبدرة
او  تع ف ا   المراهق  المبدرة ه  عفل  الطي  ايس  طيلا بسبب تة  طرص لاي  سم  ت   الن
ل تة زاليا  سلر   إل   لاي صا  طيلا       سم    فس يلي    سريع    إه ص  اليال     المعسمين

ل  إلى وسيك ةو  فةهعطراب لاةدة تة  ؤدي هذا الفسةوض إلى الشعير  السياي ل ى المراهقين
 تر يب ف هة     لن 
 
 

ة    تسفمر طيرة السمي   / النمو الجسم   ي المراهق  المبدرة فةلسرلا  ال  لن
  سم السمي ال سيي ال
ة  زتس    بسه ج   ي المراهق  المبدرة ليل 

ي المرحس  السةفق     3ال
وسياو      ذلك فع  السمي الهةدو ال

      المف خرةج الطييل  
ي المر 

ي و  ج    ل  صوصى سرلا  لسسمي ال سيي ال
وس       ل ى   14اهق  المبدرة ل ى الذكير ال

ي و  ج 
 وس       12الإاةث ال

ي المراهق  المبدرة  فعيات  لا   ة ت  صهمهة  : 
  يف ثر السمي ال سيي ال

ة اجع ال  س   ة الفاذ    ة إفرازاو الا د    خةص  الا ة السلةت    إفرازهة لهرتي   ة اليراث    
 السمي   

ي ترحس  المراهق  المبدرة   الذي  سعدس صثرة  / النمو الحرك  
ا     لسسمي ال سيي السريةةةةع ال

 لاي السمي ال ركي     سم حرمةو المراهل فمة  يي : 
ل ص داء ال سم    1 ي  فطسب حس  الفيافل بين

ي ال رمةو الت 
 ة اهففقةر لسرعةو  :  يلهر ذلك ال

حرمة   لم ة ل    ق ل ه   ال رمةو : ح ل ه يسفط ع المراهل  سل م    هةدف ة اقي  2
ل     تعين
ي ه  3

ي صداء ال رمةو   الت 
ا ال ي ال رمةو : ح ل  بذل المراهل  ه ا ك لن

ة الليةدة الميرط  ال
  فطسب فذل هذا ال ه    الأتر الذي يشعرت بسرلا  الفعب تع صو  ت هيد   
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ة  4 ي المديث ص  ال سيس ليل 
طجيس  صةتفة    ة لا م اهوفقرار ال ركي : فةلمراهل     صعجق  ال

 فسلاحظ صا  دا م ال رك  ب        ي شا  فةلسعب فمة   صتةت  ت  صد او ص  صع ةء   
 سمي الذمةء     سض  الق راو العقس   اللةص     يدي  وةدر لاي الق ةم  / النمو العق:  

 فةلعمس ةو العقس   العس ة مةلفيدلن  الفذكر  الفل   ,  الفيدلن الم رد   
 ةاب المير ث ت  الذمةء حت  و  السةدو  لاسر   قريبة   صتة ال ةاب المد سب  يسفمر امي ال

او  ي السمي طيال لامر الإنسة  طةلمة صا   فعسم  يف رب  يد سب المعسيتةو   اللل 
 فيسفمر ال

ي المراهق  المبدرة إلى ترحس  ”
ي اميذس    فيي المراهل ال

لسسمي  ب ة   العمس ةو الليري  ” ال
ي    
 المعرال

ي المراهق  المبدرة ممة  يي : 
  يمد   يع   امي العمس ةو العقس   ال

او ال س   الملفسي   إلاطة هة تعتل 1 ة الإدراخ :  عل  هذا الملطس  لا  لامس    يسلن المثلن
ي هذت المرحس   يف يل ت  المسفيى ا

ل اي إلى المسفيى المعسيي ت  د    يسمي الإدراخ ال
   رد الم 
ي  2

ي ح ثم ال
او ص  المياوف الت  ة الفذكر :  عل  هذا الملطس  لا  الق رة لاي اوف لاةء اللل 

ي     سمي لامس   الفذكر ل ى المراهل   دداد و ر   لاي  اهوف لاةء  الفعر  ت  ح ل 
المةضل

 الم ى  الم ة   ممة  سمي الفذكر الافمةدا لاي اليهم   
ل الأع ةء  المياوف    يف ثر  يدلن المراهل فةل ائ  ة ا3 لفيدلن : هي الق رة لاي إدراخ العلاوةو بين

ي  يا ه    
ي  عيش ف هة  لاي ح  المشكلاو الت 

 الت 
ة  ي هذت المرحس  اهفمةتة ع   ا فةلم رو    دي  و ر   لاي الف ل   ك لن

 يةةهفم المراهل ال
ي إدراخ و ر   لاي الفيدلن   ا      عطش  لمعرف  ال قة ل  يةةهفم فةلفي

 دلن   إذ  ب ص فعلا ال
ي هذت المرحس  لا  اايعةهو الطييل     اايعةهو   / النمو اقنفعالى  

 لفسف اايعةهو المراهل ال
  قيم المراهل ف رمةو ه   ل لاي اه دا  اهايعةلىي     ترحس  الشبةب 

ر الا ة اللسجقري  فع  نشةطهة  ف ثر اايعةهو المراهل فةلسمي العضيي ال اخيي  خةص  عمي 
ي اايعةهو المراهل   

ة طجيس     مسهة لامس ةو فس يلي    داخس    ؤثر ال  ليل 
ي  طرص لاي المراهل يشعر صا  لم  ع  طيلا  لضع وسيك  لروةف  

او ال سم   الت   ا     لسفالن
ي اهوفقلال  اهلافمةد لاي السيس   إه ص  الأسرة  يد ص   م

افهة الأسرة  ير ب ال ةرس روةبفهة  إسر 
ل حة ف  لسشعير فةهوفقلال  ل       يفلن ال مة به    ي المراهل ت  الفضةرب بين

 قةلفةلىي  عةنل
اتهم ل     ثقفهم   حة ف  إلى الفقب  اه فمةحي ت  الآخري   احل 

ل  اهلافمةد لاي السيس    قين
ي يش ع ف     يةةهرب المراهل ت  لاةلم الياوع إلى لاةلم الل ةل لا  طريل ”  ص 

حلام ال قل  ”  الت 
ل الياوع  ي الياوع    قةلفةلىي فهي  مث  خس طة بين

ي ه يسفط ع إعبةلاهة ال
ف هة حة ة    ر بة   الت 

 الل ةل   ه خطر لاي المراهل ت  صحلام ال قل  طةلمة  فم فليرة تفقطع   ه  فعةرض تع 
    ا بة      د  صلامةل   ه  عيو  لا  

ي   / اقجتماع  النمو  
 عفل  ح ةة المراهل اه فمةلا   صكلر اتسةلاة  عميه ت  ح ةة الطييل    ف ل

هذت المرحس  تسفمر لامس ةو الف شئ  اه فمةلا   لسمراهل   ح ل تسفمر لامس ةو اكسةب 



10 
 

ي ح ة   
ل ال المراهل الق م اللسق    ال         المعة لن اه فمةلا    خةص  ت  الأعلة  المهمين

ل   تث  الآفة   ء  المعسمين
ي المراهق  المبدرة : 

  ت  تلةهر السمي اه فمةحي ال
 ة اههفمةم الش    فةلملهر  المسبس    1
 ة اللضجع ل مةلا  الأص وةء  الدتلاء    2
 ة اتسةع دا رة الفيةلا  اه فمةحي    3

ي 
ي الأنشط  الم رو   الملفسي     ال

خ ال  يةةهفم المراهل فةلأنشط  اه فمةلا     فيشل 
لاةو خ ت  ال ائ    ممة  هفم فةلمشةهلن    ي ة ل الفعر  لاس هم  تراوسفهم    يدي  تسر   

 تثس  الألاي تسهم ف   عم  لاي الفيح  تع علل ة هم   
ي 
   سم هذت المرحس  فةلمسة رة اه فمةلا   ح ل   ة ل المراهل ت ةراة المعة لن السسيك   الت 

 ةم تع اليوي اه فمةحي الم  ي      دهة ال مةلا  تع ت ة ه   المسفمرة للانس 
  
ي د   تسةوش     / النمو الخلقر

ي صا  ه  فقب  صي تب ص خس  
 لفسف المراهل لا  الطي  ال

ي صراح  م  تة  ل ر لا   ال    ت  صلامةل   ف قب  تسهة تة  فما  تع 
فةلمراهل  سةوش ال

ي   
 تسطق   يرفض البةا 

ي ار بةطة  ث قة فةلسمي اه 
ي    قم ى ار بةط المراهل  ير بي السمي اللس  

فمةحي    قةلسمي ال  تل
ي تراح  الطييل    

 فةلشعة ر ال         قم ى تة  عرض ل  ت  ومةو خسق    ديام ل    ال
ل تة  عرف  ت  تعة لن السسيخ   السسيخ اليعيي لسمراهل    قين

ل ي فعض الأح ة  ا    بةلا ا بين
 ال

ي اهتف 
ي   ف عفل  المراهل ص  الاش ال

ةاةو اجع ت  الفعة   تع الدتلاء    رقمة  ر ع الأخلاا 
ل  ل ف   خةص  اليال     المعسمين ي وسيخ فعض الم  طين

ل القيل  العم  ال  ذلك إلى الفسةوض بين
ي  قيم لاي المبةدو الأخلاو   

ق   اللسق   الت  ل اههفمةم فةلل  لذلك   ب لاي اليال     المعسمين
  اليضة   السسيك     

 
 : المراهقة المبكرةلور المرب ر  تجاه 

ي  السياي لسمراهل خلال ترحس  الطييل  المف خرة    1
ي  الثقةال

 ة الإلا اد المعرال
 ة  عريف المراهل ك ي   الفعةت  تع ايس  خلال  سك المرحس   تع الآخري  ص ضة    2
ي تسةلا ت لاي او سيةذ طةوف  ال سم    3

ة إ ةح  اليرص  لسمراهل لكي  مةرس الأنشط  الت 
ي      اهايعةل    الفسةفس الإ  ةن 

ل    4 ل المراهقين  ة ترالاةة الير   اليرد   بين
 ة اههفمةم بف ريب المراهل لاي ك ي   ح  تشكلا   المةد    السيس    اه فمةلا   بسيس     5
ة   ريب المراهل لاي ك ي   ا لةذ القراراو المسةوب   خةص  ف مة  فعسل فمسفقبس  الفعس يي   6

ي   
  المهتل
 

 - : مرحلة المراهقة المتدأخرة
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ي هذت المرحس  

ل ترحس  المراهق  المف خرة ف اهة ترحس  اكفمةل السض    ح ل  فمفع اليرد ال  فملن
 فقم  القية الل    الشبةب   

ل ف اه   للل  ة ترحس  ا لةذ القراراو اللعب    ح ل  فلذ المراهل ورار اخف ةر ممة  فملن
ي  فعسل فمسفقبس      تهسف ورار  الأكةد يي   ص  

هة ت  القراراو الت     ص  ورار الد اس      لن
 

ي هذت المرحس    / النمو الجسم  والفسيولوج   
 ذلك   سليض تع ل سرلا  السمي ال سيي ال

داد الطيل زيةدة طي ي  لاس  ملا  ل ي ترحس  المراهق  المبدرة   فلن
فع  الإا ةز ال  لن الذي   قل ال

ل    يل   الذكير صطيل ت  الإاةث     ال  سين
ي و     8 170 يبسه تفيوي طيل الذكير ج  

وس     يبسه تفيوي طيل الإاةث   21وم    قريبة ال
ي و  3 159ج 

 وس     21وم   ال
ي و    3 65 ز  الذكير ج  يبسه تفيوي 

وس    ممة  بسه تفيوي  ز  الإاةث  21ك     قريبة ال
ي و    8 55ج 

 وس     21ك     قريبة ال
ي المراح  

ل صلاضةء ال سم الذي مة  تيقيدا ال ي هذت المرحس  الفسةوب بين
 يلاحظ لاي المراهل ال

ي اهة   المرحس  إلى ال سب الل     ممة  قةس فمعة لن 
  الراع      السةفق  حت   ل  ال

اه  ل ة   السمي   ت  الملاحلةو الياع   خلال هذت المرحس  إوبةل المراهل لاي الطعةم بسر 
 ال سيي إل      يمد   صف هذت المرحس  ف اهة ترحس  ص      ة  تقة ت  للأتراض   

ي صنشط  تي  ة مةلأنشط  الريةع   
ي  ي    ال شةط ال سيي لسمراهل ال

ل د را تهمة ال  لسمرقين
 مةرو  الهيا ةو المي  ة تع اههفمةم فةليحي اللجي لسمراهل    ت
 

ي السمي ال سيي  / النمو الحرك  
ي ال ي اهوفقرار ا     اهوفقرار الف ريج 

السمي ال ركي   خذ ال
ي خلال المرحس  السةفق     يسعدس  ي السمي ال سيي  اليس يليج 

ة ال  السياي فع  الطيرة ال  لن
ي  فةهعطرابل ركي فلا يشعر المراهل هذا اهوفقرار لاي الف.زر ا

ال ركي الذي مة  وة  ا ال
 المراهق  المبدرة   

 
ي ترحس  المراهق  المف خرة تة  يي : 

  ت  صهم تلات  السمي ال ركي ال
 ال ركي     اهنس ةمة الفيافل  1
ي ص داء ال سم فك  دو     2

 ة الف كم ال
ي القية ال سم    العضس      3

 ة الليةدة ال
ي الأداء 

ل إلى تسفجيةو لاةل   ال ي السمي ال ركي ح ل  ل  ال سين
ل ال ل ال  سين   لهر الير   بين

ي 
ي المهةراو الت 

ي الذي   فةس إلى وية لاضس     باسمة  ل  ال سةو إلى المسفجيةو العةل   ال
الب نل

   فةس إلى  يافقةو دو ق  مةلأصةبع   
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ي اهة   المرحس   / العق:   النمو 
ي هذت المرحس   خةص  ال

ا   اههفمةم فةلف ل   ال را ي ال
ل  ل 

ي القراءة    يسفط ع اوفل ام 
الثةاجي      دداد و رة المراهل لاي الف ل       دداد سرلاف  ال

ام     وة   الإلالام المقر ءة    المسميلا   تلةدر المعرف  الملفسي    تث  ال فب    الإال 
 ر        الم

او  اتسةع الم ارخ  امي المعةر   ي ا     زيةدة اللل 
 يسمي الفيدلن الم رد    الفيدلن المسط  

ي ج الق رة لاي اوف لاةء صكل  لا د ت  
ي  عتل

    سمي و رة المراهل لاي الطلاو  اليدري   الت 
    هي صح  و راو الفيدلن اهبفكةري   

ل ي تيوف تعين
 الأفكةر ال

ي تسفيى الذمةء   إه ص   و  صظهرو ال ثلن 
ل ال ل ال  سين ت  ال راوةو لا م   يد فر   بين
ي الق راو اللةص  

ل ال ل ال  سين  ال راوةو دلم لاي   يد فر   بين
ي الق رة السيل   الساجي   الق رة ال فةب      الق رة الفذكري  باسمة  

ل ال فةل سةو  فييو  لاي ال سين
ي إدراخ المسةفة

ل لاي ال سةو ال  و  الق رة  ال سةب     الهس و    الم كةا د      فيي  ال سين
ل  ل ال ر يين ي نشةط السليين

ي الق راو العقس   إلى اهخفلا  ال
ل ال ل ال  سين ج  ر ع اهخفلا  بين

ل يس طر لاس هم السلف الأ م  ت  المخ باسمة ال سةو يس طر لاس هم السلف  لسمخ    فةل سين
  الأيسر   

ي   
ي هذت المرحس  تسفقبس  الفعس يي  المهتل

  ت  صهم تة يشا   يدلن المراهل ال
ي 
ي المشكلاو الت 

  مث  عايط اليال    لاي المراهل ل ث  لاي الإا ةز الأكةد يي د را هةتة ال
ي   
ي  ر بي فمس ل  الفي    الأكةد يي  المهتل

  فعرض لهة المراهل  الت 
ي  س
ا تسفقلا ف ه لذا   ب لاي ال بةر المسةهم  ال م   و رة المراهل لاي الفيدلن لسيس   يدلن

 ت  الفيدلن ل    
ي ترحس  المراهق  المف خرة   هي اهوفقرار  / النمو اقنفعالى  

ت  صهم تلةهر السمي اهايعةلىي ال
ي   
 اهايعةلىي   ففلف   ري  ة ال سةو   اهايعةل    حةهو الفقسب الي  انل

ي  ه م  لاي صسر     ف ي اداع  يف ثر السمي اهايعةلىي لسمرا
هل فةلعلاوةو العة س   الملفسي  الت 

اع  ؤخر اميت السيي الل     يعي  ا داا    ل ي اايعةه     درار هذا اللل
ل اليال     ؤثر ال صسري بين

 اهايعةلىي   
ي   سم فةلس طرة لاي صتير ح ة   

 ف ثر السمي اهايعةلىي لسمراهل ف وةل ب المعةتس  اليال    الت 
ي مةف   يةص   ح ة   ال يت   

ي تعةتسف  كطي  صالن   فةس إلى إرعةد ال
ال يت    اهوفمرار ال

ا وس  ة لاي اميت اهايعةلىي      ال راو   تمة  ؤثر   ثلن
ي      اليرص  لسمراهل ص   ف م  فعض المسئيل ةو 

صتة صوةل ب المعةتس  اليال    السجي  الت 
ي  فمة   تع و را      تشعرت ف 

ي السمي  اهايعةلىي السيي الت 
ا  صكلر اض ة لامة وب    تسهم ال

 لسمراهل   
 

  سع دا رة المعةر   الأص وةء فلي  لاةت  ل ى المراهل   تع امي الق رة  / النمو اقجتماع  
 لاي المشةرك  اه فمةلا     
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ي صع ل ال   د  
ل ال  يم   إلى العم  اه فمةحي  تسةلا ة  ممة  دي  لسمراهل صص وةء تقرقين

     عفل  هذت السياجي 
ل الآخري   المشةرك  الي  اا   لهم    يم   ص ضة إلى تسةلا ة الم فة ين

 لاي المسئيل   اه فمةلا      لفعجي تفرص  هةت  
ي 
 يل   المراهل صكلر حسةو     ةت تة  ي   إل   ت  اق     يم   إلى تعةرع  السسط  ال

ل    ل ي الم رو  الملل
ل ال  تشة را   تع  ال    ص  تضة ق  فعض الم روين

الم رو  لذلك  دلر
ي المسةوش   السؤال  المشةرك  

 خةص  ص لئك الم روي  الذ   ه  عطي  اليرص  لسمراهل ال
ي صنشط  اليل  ص  الأنشط  اللاصي     

 ال
ي هذت المرحس    ف دي  وةدر لاي تلا 

حل  وسيخ الأخري   يسمي الذمةء اه فمةحي بشك  ك لن ال
  فهم تشةلارهم     ذكر الأومةء  الي يت   

ي السمي اه فمةحي لسمراهق  المف خرة  : 
  ت  صهم العيات  المؤثرة ال

 ة الأورا     3ة الم رو           2ة الأسرة       1   
س ال مةلا   تسةلا   مةلا  الرفة  المراهل لاي الق ةم ف د ار ا فمةلا   ه  فيسر ل  الق ةم بهة خةر 

  فهي تسةلا  اليرد لاي   ق ل صهم تطةلب السمي اه فمةحي  هي اهوفقلال  اهلافمةد لاي 
 السيس      م  المسئيل   اه فمةلا     

 
  
ي هذت المرحس  إلى ترحس  ” ا بةع القيالا  الأخلاو   العةت  ” ح ل   / النمو الخلقر

  فيي اليرد ال
ل    يف  د  ي بسةء لاي تة  مس   الضملن  قمة  فيل  اللياب هي تسة رة القيااين

السسيخ الأخلاا 
ي اخفةرهة الشلي   

 تع المبةدو الأخلاو   الت 
ي ف صو 

ا   الت  ي هذت المرحس  ” تث  صلاي ”  هذت المث  تة هي إه   م ع للل 
 يدي  المراهل ال

ي ترحس  المراهق    
ي ترحس  الطييل    ثم  بسيرو ال

 ال
ي لسمرا

ي    ير بي فةه  ةهةو ال      لأسر    ت فمع     ير بي السمي الأخلاا 
هل فةلسمي ال  تل

ي  سلم وسيخ اليرد  ال مةلا    سيي الضملن اليردي ل ى 
فةلأخلا  المسفم ة ت  ال    هي الت 

 المراهل   
 

 


