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/ المرحلة الثالثة لي
ز  قسم الاقتصاد المنز

 2020/ 3/ 25   واللقاحات الأطفال الطفولة / رعاية 

 خليل العبيدي إبراهيمأ.د. عفراء 

 

 

 برنامج تلقيح الطفل )التطعيم(: 

 هة    
 
ي  ةايةة الأهميةة  وتعةد

ي مةا ي ب اللقةاحةات ال ةايةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةالأطفةال أمر از
إن مواكبةة الع ةةةةةةةةةةةةةةةة از

والتلقيح   .الطريقةة الأكن  أمةانةا ولعةاليةة م  أاةل حمةايةة الطفةل  ةةةةةةةةةةةةةةةةد الأمرا  ال طن   والعةدو 

ي يم   أن  تعر   ل ةا الطفةل 
هي طريقةة لتعيي  دلةاعةات ال سةةةةةةةةةةةةةةةةم  ةةةةةةةةةةةةةةةةةد الامرا  والعةدو  ال  

لحق  اللقاح ال ي يحتوي على نوع م  ال راثيم  ن  الفعالة وال ا عة للتغين   يمنح    .مستقبلا

يحف  اللقاح ال سةةةم على إنتاج أاسةةةاة مدةةةاد   ةةةد المر   لي ون الطفل  .الطفل ه   المناعة

ي 
 . حال تعر  ه له مستقبلا  محميا  د از

 كيفية إعطاء اللقاح: 

تعطى أ لب اللقاحات ع  طريق الحق   على الر م م  أن  عدةةةةةةةةة ا مثل تل  المدةةةةةةةةةاد  ل ةةةةةةةةةلل 

وتحتةةةةةاج ا لةةةةةب اللقةةةةةاحةةةةةات إل ان ت خةةةةة    رعةةةةةات   .الاطفةةةةةال  يم   ان تعطى ع  طريق الفم

 .متعدد  م  اال الحصول على حماية تامة  د المر 

 

 لوائد التلقيح

ةةةنبات الأمرا  و ل  لت نب   ت يئةالغر  م  التلقيح هو   ة ة ة ة ة ة ةةةد مسة ةة ة ة ة ة الفرد على حماية محدد   ة

ي حالة الإيا ة ب ا لاحقا. 
 :ومن الوائد التطعيم كثن    العدو  وعواقب ا از

ةةةةة   حماية لردية  د الأمرا  المميتة تولن   • ةةةةة ةةةةة ةةةةة ةةةةة  الديكي السعال  الكبد الت اب  الحصبة )  كةةةةةةةةةة

يةةا  السةةةةةةةةةةةةةةةةحةةائيةةة الم ورات  الك از  شةةةةةةةةةةةةةةةةلةةل الأطفةةال ...(  المدةةةةةةةةةةةةةةةةةةاعفةةات ال طن     الةةدلتن 

وس الورة    لن   Bالكبد المنطقية.( الت ابالقوباء  الألمانية الحصةةةةةةبة  النكاف المحتملة )
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ي لا  واد ل ا علاج (الحليمي 
)شةةةلل الأطفال والحصةةةبة والنكاف والحصةةةبة الألمانية   أو ال  

)... وس الورة الحليمي  .ولن 

ز أو  • إنتةةاج نمنةةاعةةة امةةاعيةةةن داخةةل الم تما  م  أاةةل حمةةايةةة الأشةةةةةةةةةةةةةةةة ةةا   ن  المنةةاعي  

ز  المرضز ال    يعانون م  نقب المناعة  النساء  ز )الر ا  المسن    .الحوامل(ال    

ي يم   الوقةةايةةة من ةةا  ةةاللقةةاحةةات ووليةةات ةةا: يمنا   •
تقليةةل معةةدلات الإيةةةةةةةةةةةةةةةةةةا ةةة  ةةالأمرا  ال  

ا لمنظمة الصحة العالمية 3إل  2التطعيم م  
ً
ي العالم كل عاة ولق

ز حالة ولا  از  .ملا   

ي لر سةةا  •
يا از ي أكن  م  ا والحصةةبةالقدةةاء على  عا الإيةةا ات )الدلن 

دولة(  50لألمانية از

ي أواخر السبعينيات(
 .ح   القداء علي ا )ال دري از

 .تقليل التكاليف الصحية •

ي  لةةةة  حةةةةالةةةةة الم ورات الرئويةةةةة المقةةةةاومةةةةة   •
تقليةةةةل مقةةةةاومةةةةة المدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةادات الحيويةةةةة ) مةةةةا از

) ز  .للبنسل  

 أهمية التلقيح

ل   ثن  وأكن  لعالية م  ال دف م  الصةةةةةةةةحة العامة هو منا المر . إن الوقاية م  المر  أ ةةةةةةةة 

حيث التكلفة م  علااه. ه ا هو  الدةةةةةةةةةةةبل ما   دف التلقيح إل القياة  ه. لالتطعيمات تحمينا 

 .م  الأمرا  ال طن   وأيدا منا انت ار ه   الأمرا  للآخري 

ز إل إحباو الأوبئة الناامة ع  الأمرا  المعدية  ز  أدت عمليات التحصةة   ي  على مر السةةن  
وال  

. و سةةةةةةةلىب التطعيمات  رأ نا القدةةةةةةةاء على  كانت شةةةةةةةائعة مثل الحصةةةةةةةبة والنكاف والسةةةةةةةعال الديكي

الأمرا  الأخر   مثل شةةةةةةةلل الأطفال وال دري. ي ب إعطاء  عا اللقاحات مر  واحد  لقل  

والبعا الآخر  تطلب تحد ثات أو تعيي  للحفاظ على التطعيم النااح وحماية مسةةةةةةةةةةةةتمر   ةةةةةةةةةةةةد  

 .المر 
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ي يحتاا ا الطفل؟ما هي اللقاحات 
 ال  

ي المدر ةةةة أو الرعاية الن ارية   
طًا أ ةةةا ةةةيًا للتسةةة يل از اً ز  البًا ما ي ون  نظرًا لأن إثبات التحصةةة  

ي حمةايةة  
ي أطفةالة  على اطلاع دائم على لقةاحةات م. تتمثةل لةائةد  القيةاة  ة لة  از

لم  الم م أن تبق 

ي قد تسلىب ل م م اكل يحية خطن   الأطفال
 .م  الأمرا  ال  

 

ز ت  اوح أعمارهم ب  
 : نوات ما يلىي  6و 0مل التطعيمات الموض ب ا للأطفال ال    تن 

  .Bالت اب الكبد •

وس الروتا •  .لن 

 .ال ناق الك از السعال الديكي  •

 .الم ورات الرئوية •

وس شلل الأطفال •  .لن 

 .إنفلون ا •

 .الحصبة والنكاف والحصبة الألمانية •

 .ءادري الما  •

  .Aالكبد الت اب •

 .الم ورات السحائية )لبعا الفئات عالية ال طور ( •

ي وقت واحد أو 
ا يةةةةةةةةةةةةةحيًا   آخر از

ً
ي عال ت ا ه   اللقاحات ي ةةةةةةةةةةةةةكل ت ديد

كان كل م  الأمرا  ال  

ي أدنز مسةةةةةةتويات ا من  
ا على الأطفال  مما أود   حيا  الآلاف  اليوة معظم ه   الأمرا  از ً خطن 

ي الموعةةد المحةةدد ل ةةا 
عقود  و لةة   فدةةةةةةةةةةةةةةةةةةل التلقيح. م  الم م الاحتفةةاظ بتطعيمةةات طفلةة  از

اوتحد ث
ً
 .  ا  ولك  إ ا لات طفل  ارعة محدد   ليم   تحديد موعد لإدراك الأمر لاحق
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  الآثار ال اننية للتلقيح

ي معظم  دواء اللقةاحةات آمنةة. كمةا هو الحةال ما أي  د اليوة  تعة 
يم   أن ي ون ل ةا آثةار اةاننيةة. از

ا أن الأطفةةةةال لةةةةد  
ً

ي الغةةةةالةةةةب خفيفةةةةة. م  المعروف أيدةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة
م ردود لعةةةةل الحةةةةالات ت ون هةةةة   از

ز  م  الحصةةةةةةةةةةةةةةةةول على اللقاح    تحسةةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةةةية خطن   ت ا  اللقاح. يحدح ه ا عاد   عد لن   وان 

ا للتعامل ما مثل ه   التفاعلات. 
ً
حسةةةةةةةةا ةةةةةةةةية  لا ا كان الطفل لديه ومكاتب الأطباء م     ايد

ي اللقاح   ت ا 
 بيب   ل . ب اخبار الطلي أي م ون از

 :معظم ردود الفعل اللىسيطة على التلقيح هي 

 .واا أو احمرار حول موقا الحق  •

 .حم من فدة •

ي حالات نادر  للغاية  يم    
ي  دةةةةةةةةةةةةةون أياة قليلة. از

ي از
الآثار ال اننية مثل ه   عاد  ما ت تقز

ر    بسةةةةةةةةةةةةلىب لقاحأن تحدح حم شةةةةةةةةةةةةديد   طفل   لكن ا الحم م  ه ا القبيل ل  تلحق ال ةةةةةةةةةةةةز

 .و ا ب  ن  مرتاح يم   أن ت عله

ي هي أقةل 
ي قةد  واا  ةا الطفةل بسةةةةةةةةةةةةةةةةلىةب التلقيح الروتي ز

ي الانتبةا  إل أن الم ةاطر ال  
وينبغز

وتواةد أ ةةةةةةةةةةةةةةةةبةاب قليلةة اةدا تةدلا إل عةدة اكتسةةةةةةةةةةةةةةةةةاب   .  ثن  م  تلة  المرتبطةة  ةالأمرا  عين ةا

ي ال  از المناعي الطفل مناعة م
 .  اللقاح  أبرزها معاناته م  أي م  الحالات التالية كون ا ت ثر از

 :والحالات هي 

ي اللقاح -
 .ارتفاع دراة حرار  الطفل  وة تلق 

 .تلقيه علااا للسرطان -

 .معاناته م  مر  حاليا وتناوله علااا -

 السفر خارج البلاد -
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اللقةةاحةةات  مثةةل تلةة  المدةةةةةةةةةةةةةةةةةةاد  لحم  وهةة ا  حةةااةةة إل ان  نظم ايةةدا قبةةل الرحلةةة لان  عا

ي ال سةةةةم  وقد يحتاج  عا آخر من ا إل أكن   
التيفوئيد  تحتاج إل شةةةة را أو أكن  لتصةةةةبح لعالة از

 .م  ارعة واحد 

 تفق مقةةدمو ال ةةدمةات الطبيةةة على أن لوائةد التلقيح المثنتةةة تفوق   ثن  م ةةاطر الآثةار ال ةةاننيةةة 

ي الوقةايةة م  الأمرا   ومعظم التطعيمةات  
اللىسةةةةةةةةةةةةةةةةيطةة المرتبطةة ب ةا  لةاللقةاحةات لعةالةة للغةايةة از

ي مرحلة الطفولة لعالة م  
 .٪  ولقا لمرك  السيطر  على الأمرا 100ل إ 90الموض ب ا از

 

 :
ً
ي قد يصاب ب ا الطفل خاراا

 الأمرا  ال  

ي المعد  
ي  والت اب از

م   ان  ي المعد   وتسم 
  ا طراب از

ً
فر خاراا قد يصاب الأطفال خلال الس 

ي حال ا ةتمرار الاعرا  لمد  تييد  والأمعاء وتتطلب اميا ه   الحالات المر ةية عناي
ة طبية از

ب كثن  م  السةوائل ب ةكل عاة  والماء ب ةكل خا  24ع   اً ي عدة إعطاء  . ةاعة  و
لك   نبغز

  الأعرا   
 
وبات  ازية أو عصةةةةةةةةةةةةةن  لاك ة محلى  لأن م  شةةةةةةةةةةةةة ن ه ا أن  ي د م  حد الطفل مسرةةةةةةةةةةةةةا

  .وي خر ال فاء
ً
ب الميا  المعلبة  إن لم ت   مت كدا اً ي 

 . م  نظالة الميا  المحليةوينبغز

 

 

 

 

 


