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عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ
-1-المحاضرة 

ً
ا
نبذةًعنًنشأةًوتطورًعلمًنفسًالنمو: أول

معو عنعد اساسعالأ أو تعد التعاليم الدينية والتأملات الفلسفية القديمة أول من وضعع  المبعادو والقعوانالأ اسيايعية لةعاهرة الن
لأ والمراحعل الكائنات الحية اسخرى ، فقد حاول رجعال العدين والفلايعفة عمع  معر العلعور السعابقة درايعة نعاهرة النمعو عنعد اساسعا

لبععدا ف  عععص العلعععور التععم معععر  وععا ، وععععللا العوامعععل التععم  عععيةر فثوععا بلعععورة نةروعععة أع ععه منوعععا   بيقيععة ، وممعععا   عععا فيعع  إلأ اساسعععالأ ا
اعنععة ملععر وهععو احععد فر "اخنععا ولأ "القديمععة  ععد تسععاءل أو فمععر  ععص مراحععل نمععوح ابتععداء مععن مرحلععة التنععالأ ، فمتعع  التععارو   ععلعر إلأ

 عععن مراحععل   ععور التنععالأ  ععص مرحلععة مععا  بععل الععو دة والعوامععل المععيةرة 
ح
فيععة التكععاةر عيأفلاطععولأ وووضعع . ععد حععاول إلأ  ع ععف  لععورا

حعد  عند اساسالأ، عما  دم مجموعة من المبعادو العامعة للنمعو عنعد اسطفعال، وععللا خلعائح ةعل مرحلعة معن مراحعل النمعو، و 
.عن أفضل ال رائق لتهبية اسطفال وتوييهم ليلبحوا مواطنالأ صالحالأ  ص المتتمع

هعة  روووععة وج( جعولأ لعو ) أريع و فقعد اهععتم بوصعل مرحلعة المراهقعة نةروععا و حعد  ععن العوامعل التععم  عيةر فثوعا، و عد ا جعع إمعا
تديعععععدة والمفعععععاهيم   بيقيعععععة  عععععص  ن عععععت  اسطفعععععال و عععععرويةوم ، فنعععععادي بعععععالأ تعمعععععل اسيعععععرة والمدريعععععة والمتتمعععععع عمععععع   كعععععوون الععععععادات ال



واهب  م عم  إع اء الحروة الكاملة للتعباه عن ايتعدادا   ال بيعية و نمية م1762 ص عتاب  أميل عام رويو ص حالأ أعد
  إ  يقحم و درا   ، فهو يرى إلأ ال فل مخلوق نبيل وخاه ب بيعت  ، و  يفسد أحوال  يوى  دخل المبار ومن ةم يج

.المبار آرائوم و  يفرضوا يلوعهم عم  ال فل 

 ي إذا درج بالتنالأ ةم الوليد والف يم والدارج أ)وجدير باللعر إلأ العرب  د  سموا مراحل النمو لدى اسطفال فتبدأ
بت  أينان  إذا يق   أينان  اللبنية والمثغر إذا نوالمثغور وايت اع إلأ يمش م والخماس م أي إذا بلغ طول  خمسة أ بار 

(.ينوات ، ةم البالغ أو المراهق إذا ةالأ بلغ الحلم( 10)الدائمة والمتهعرع الناش ئ إذا ةالأ  جاوز عمرح 

اساسالأ فقد انت رت آراءح عن ايتمرار عملية النمو عند اساسالأ و أعد عم  إلأ هنا  مراحل متعددة يمر  وافروولإما

 ص الن وء ةم جاءت نةروة دارولأ.، والأ ةل مرحلة  يةر عم  التم  لثوا ، و د ياس نةام التهبية  ص الحضانة والروضة 

سلو   ص   ورها من وا ر قاء التم ةالأ لها اةر مبا ر  ص علم نفس النمو و تبع مراحل  ، و تبع العمليات العقلية ومةاهر ال
صبح  دراية الحيوالأ إل  ال فل إل  اساسالأ الرا د ، و د أعد دارولأ عم  دور البيتة وأةرها  ص تعديل السلو  ، فبللا أ

اللي  عتبهح المثاهولأ من مييس م علم نفس النمو فقد( 1882) إما برور .البيتة عاملا أياييا عندما ندرس النمو 
ور واللةاء واسرادة ، و د  ناول  ص هلا المتاب نمو ال فل ب كل عام ونمو ال ع" عقل ال فل " ا ر عتاب   ص المانيا بعنوالأ 

.بلفة خاصة 



ال عمممممم ا  ك ك مممممم اطمممممملاالهعل طممممممكتابمممممملاا   ممممممك الالهمممممم ا   ا  هابمممممملاالعلمممممم الكمممممم اااللومممممم ا

ا ذااالعل ( 1904) اله ا  ةابكاا ي
ةاف  بهلاالهاأ هيةا ب ا

اطيم ادااساسمةابلم ا  م ا ي
جمكدا):النمو لطلاأ  االعلهكءاالذيلالهعتاأسمهكهم اف 

الالاهم االا  ااساسمةاالاهم االع مني ي
ابيكجيها،السمياكدالاسكماااسكونم داف  مااجج همك ي سي

ا( )  ا  طممممممم د يلممممممم ا  ااساسمممممممةاالاهممممممم االانممممممم ي ي
سمممممممل ااسثممممممم ( ) ف  ااساسمممممممةجي ر ي

لاهممممممم ااف 

ا االسث( ) اج  عممممممك ي ي
ااساسممممممةاالاهمممممم االل مممممم  اطكممممممكس   ي

ااساسمممممم مممممم ل ر ( ) ف  ي
ةاالاهمممممم اف 

ا ي
ااساسةاط اجلاالاه اج ا  اس  ل ا( ) الخلق  ي

(ف 

االاه ا   لعل العلهيةا س لضعتإدلطاذا ي
لألاهلعال كسال  دألاخ اف 

كلال  د االه ط ساالعل  ذااسكساالعشر ي
اسهينةا اك كتأسبعةف  :هي

ا-1 ا)اج اكهاالنل كي ي
البيئةاالذ اأك االنل  االهلاحظاللط لالالسا( البيئ 

ا عل االط لاللنل  ا ي
اتاالهوتنبةاف  .لالخ ر

ا-2 ي
اطلاااخلاالط( الهعيكس )اج اكهاال صق  ي

 لاالذ اأك ابناإداالاه ايأ  

ايهولالص ي
ا  كبعابنا   اط احلاالاه االه  كليةاالئ  ي

. مكا كل  صيلالكظم اف 

ا-3 ا)اج اكهاال حليني اج ي اابلاالشخص( الا سي
ُ
يةاطبيااكاالذ اك ااط م طك

بناالح افزااللاشع سكة

ااج اكه-4 االط لإ ياظ االذ (الهاك  ظركة)الهاك ي طع مكابلاكلاالاكمي

لبيئ هال ياكطيويةال  ى

االا ي ةلالبح ثال ساسكتل  الت ي
الزااتالاه ا   بل ف  ي

اكالك اف  الحكض 

ة  سجة ا ب ا ا ا اإ اكاحئ  ا   اتك اربيةلالعا جابيةالعلهيةالهالاتطلاللو ا

ا االبح ثطلالآجفالعلهيةالهالات ذهل ح  ،البح ث ذهبنشر ي
بل ف 

االاه ا    ي
ل وذاا،هكبيةاجج -اج  عكلية–الانهية–الع ليةطظك  هككفةلف 

ا، ي
.الاه ط احلككفةلف 



مفااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   مًومبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا   ًع مااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا 

developmental psychologyتعرياااااااااااااااااا ًعلاااااااااااااااااامًنفااااااااااااااااااسًالنمااااااااااااااااااوً-

تغاهات الممية هص فرع من فروع علم النفس يوتم بدراية الثبات والتغاه  ص السلو  عبه دورة الحياة من المهد ال  اللحد، ال
.نةيمالتغاهات النوعية هص تغاهات  ص العمليات والونيفة والبناء او الت. تغاهات  ص المقدار، والتهدد او الدرجة

رد  ص السلو  ووممن تعرول علم نفس النمو باعتبارح المتال اللي يحاول وصل و فساه التغاهات التم  حد  عند الف
ول ايضا الأ علماء والتفماه والونائل والقدرة عم  ا يتد ل نتيجة الميةرات البيولوجية والفردية والبيئية، ووممن الق

لحات الآ ية ماذا اعنم بالمل .نفس النمو يدريولأ   ور يلو  ا اسالأ مدى الحياة من منةورات ووجهات نةر مختلفة
(:  الت ور، النمو، النضج)

- غاها نوعيا فهو   يلسلة من التغاهات المتقدمة التم  حد  نتيجة لعاممص النضج والخبهة، عما يتضمن الت ور ت: الت ور
  عملية  ديدة  ص طول الفرد او وزن  او  حسنا طفيفا  ص احدى  درا   اناوغراماتيقتلر فقط عم  زوادة عدة ينتمتهات 

.  التعقيد تسع  للوصول ال  حالة من التكامل بالأ العديد من ا بنية والونائل عند ا اسالأ



اتا:النموو  اا اال  مم ا المراحععل ا ولع  مععن التسعمية والفسععيولوجية التعم  حععد  عنعد ا اسعالأ، والتععم ععادة مععا  كعولأ عميععة  عصيشم ا
د  عنعد ا اسعالأ، حياة ا اسالأ بمعا فثوعا مرحلعة المراهقعة، و  عكل  قليعدي يحمعل ملع ل  النمعو معنع  التغاعهات ا يجابيعة التعم  حع

ا و قهقعرا  عدروجيا  عص وذلا للتمياز بينوا ووالأ التغاهات التم  حد   ص مراحل متأخرة من عمر ا اسالأ، والتم عادة ما  تضمن  راجع

.اعضاء جسم ا اسالأ وااستت  وحواي 

لعمليعة التعم  تضع  يلسلة متتابعة ومتكاملة معن التغاعهات تسعع  بعالفرد الع  اعتمعال النضعج وايعتمرارح ووعدء انحعدارح، وهعو ا: النمو

:يالأ همامن خلالها امكانات الفرد الكامنة و ةهر عم   كل  درات ومهارات وصفات وخلائح شخلية، ول  مةهرون اياي
اععع ، فععالفرد يت ععور والتكععوون نتيجععة لنمععو طولعع  ووزنعع  وار ف. ويعنععم بعع  نمععو الفععرد  ععص ال تععم وال ععكل والععوزلأ:النمااوًالويااوي  1.

. بعكالاه اابضكءهاالهخ ل ةعكل  ص مةهرح الخارجص العام، وونمو داخليا 
ا ممها طمم ساال اممكهياالانممهيةالالع ليممةالاجج هكبيمة،التنممكي ا طمم ساح:النموو لالوو     2. ي

يممكةاال مم االا نممك الكعمئ 

ايعيشافيمك ي
. طكقاالبيئةاالئ 



اط م ااالاضجابلابهليةافطركةا ل كهيةاجااسا: Maturationلنضجا ايةا حم ثايع ر

الل  ا،الجا ح كجاا ا هركلاالا  سكباالاطلاا ي
.حظة تياةالل ووكلاال سا  

: Learningالتعلمل
ةالالههكسسمممةالال ممم ايوممم داللخممم ر ي

اتاالنمممل  يةاالمممئ  اا اككفمممةاال  ممم ا ايشممم ا  سكباالسا بممم ا

ابهليممممةاالاهمممم ،اا اا ي
داالاهمممم اجافيمممممك،اي  كبمممملاكمممملاطمممملاالاضممممجالالمممم عل الكممممذث اداطعممممكاف 

هالاكتنمممك هايحممم ثاالدا ضمممجال علممم ،ا مممذاالكعممم االممم عل ااسكسممميكال وممموكلاال ممم االعكاا ممم

ا ممهاجاي جمم ا همم الهمكسا ممهالطعكسفممهال ي يممةا اهي ممهالهي لممهالا اك ك ممه،الكهومملاال مم  

اطمملاالمم عل ،اكهممكااداالمم عل اي م ايخلمم اطمملا ممو اطعمم ا  م نمم ه اطممعاطمملاا هممكساالنممل  االخشر

اكلاط احلاحيك ه ي
.اجننكداف 



:ووناء عم  ما  قدم يممننا الأ نلخح الفرق بالأ النمو والت ور والنضج  ص التوان  ا  ية
مليععات التغاععهات النمائيععة  أخععل صععورة التحسععن والتقععدم دائمععا، امععا التغاععهات الناجمععة عععن ع1.

ولععة العع  الت ععور فقععد  مثععل  قععدما نحععو ا فضععل عمععا هععو الحععال عنععد ا نتقععال مععن مرحلععة ال ف
 نتقعال مرحلة المراهقة، و د  أخل  كل  راجع  عص الخلعائح النمائيعة عمعا هعو الحعال عنعد ا

.من مرحلة الر د ال  مرحلة ال يخوخة
ص حعععالأ الأ تععععد التغاعععهات الناجمعععة ععععن النمعععو حلعععيلة للتفاععععل بعععالأ ععععاممص النضعععج والعععتعلم،  ععع2.

نضعععععج التغاععععهات الناجمعععععة ععععععن عمليعععععات الت ععععور تععععععد حلعععععيلة للتفاععععععل بععععالأ عومعععععل النمعععععو وال
.والتعلم

.مو عد النمو ب كل عام أحد جوان  الت ور ووللا يكولأ الت ور اع ه  مو  من الن3.



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي . د.أ

-2-المحاضرة

-:أ م  ًوًأ دافً راس ًالنمو

كولوجية  ععععا ألأ درايععععة يععععيكولوجية ال فولععععة مهمععععة  ععععص حععععد ذاتوععععا و مفيععععدة بالنسععععبة لفهععععم مرحلععععة ال فولععععة، و درايععععة يععععي  
...المراهقة مهمة  ص حد ذاتوا و مفيدة لفهم المرحلة التم  لثوا و هملا 

لحقعععائق و و  عععد علععم نفعععس النمععو عمععا يعععبق القععول المتععال العععلي   ععمل مراحعععل   ععور الكععائن ال عععص طععوال حيا عع   وعععد   ععوفاه ا
 و يععع  حعععدو وا، المعلومعععات المتعلقعععة بمةعععاهر النمعععو المتعا بعععة ، و التععععر  عمععع  طبيععععة العمليعععات النفسعععية الملعععاحبة للنمعععو و

ل عععص بلعععفة و حديعععد العوامعععل المعععيةرة  عععص  لعععا العمليعععات يعععلبا أو إيجابعععا عمعععا ألأ هنعععا  ععععدة أيعععباب وراء ا هتمعععام بنمعععو الكعععائن ا
:عامة، و يممن  لخيح أهمية دراية هدا العلم  ص عدة نقاط أهمها

:منًالن ح  ًالنظري 

: زود من معرفتنا لل بيعة اساسانية ولعلا ة  اساسالأ بالبيتة التم  عيش فثوا و ذلا من خلال-

لععا العوامععل عمعع  التعععر  عمعع   ععأةاه ةععل مععن العوامععل الوراةيععة والبيئيععة  عمعع  النمععو، ممععا يععيدي إلعع   ععوفاه العناصععر المسععاعدة لت-
. أدية عملها  ص أحسن الةرو  و  حقيق أفضل النتائج اسيجابية التم يممن  و عها

. يدي إل   حديد معاياه النمو  ص ةافة مةاهرح و خلال مراحل  المختلفة-



:ال طبي يةالاكحيةطل

اال حك لااله ا   ا الاا   ك   جيهبنال  سةطل زك ا- ي
ا ل ةالهخالهذث اتلاالع اطلف  ي

 ذث االئ 

ا ي
اطلين كبم طكالاأ  نم فم بنا ف اااطنكب ةطولااخلا طل لالاالاه اف   ه احل  ب ي   ا

.ال اكعبكل طعال  افقلا،ل الهصكحبةالهظك  ا  بللاالهخ ل ة،الاه ا

بوكةلاةالا نيالاكحيةطلبن نكب  كابلهية ه كيي الهخ ل ةالاه اطظك  اكيكسيهول- اال   ي
ف 

االاه اشذل اا ضحطكاإ اا ك ف اا،ال و ل ي
.(الن  )العكا الهعيكسابل كحيةأ ف 

:الا  بل لعلهكء كلننبة

االا نك ي ا اا خصكهي ا االعل  ذاااساسة نكب ا- ي
لا  ا االه ا لاا   ك لهنكب ةجم ا  ف 

اسيهكالجا..لالشيوخ.ال اش يل ي
االا  بل طاك ف  ي االإسشكاالاال  جيهلاالعلاجر ب  لاالا سي لاال  

ا ي
.الهمئ 

ه ح ي الاالاه اطبكائلاك ا  ا ااساسة ع ا اكهكا- اطعكي ا ي
شذل األا اباضطألاا ح افأ اكتشكفف 

ا ي
.بلاجه رك ة ح ي الااج ح اف ذااأسبكبطع فة تيحلا.ال  اسل  ف 



:لله سس ا ا كلننبة

ا نكب ا- ي
الااله ا   ا الاا   ك خصكهصطع فةف  ي

الالع اططع فةف  ي
 ذث االئ 

ا ي
الاسل  م ،أسكليبلا ه   ف  ي

ا  اف م   قف  ي
الاالحيكة،ف  ي

الهاك جباكءف 
االهعياةال سكهلب اااإالاال  سي   قلا ي

بوكةالعهليةف  .ال  
االاه افم يذا  لااجس ع اااتلاالخكصةال  ساتلاالذككء، ه الاالع ني

ا اال حصيلبنال  سةلاال خيللاال ذ  الاال  و ا ي
االعهليةف  الهلككت ط سا)بوكةال  

بوكةالط قأفضلإ ال ص  يحكل حيث(الع لية اال عليهيةلاال   ي
 اكسبالئ 

.الهلاه الاضجطن  ىلاالاه اط حلة

ا  ي ا- ي
ال  ديخ أ م لا لاطيذه،ب ا اال  ايةلل  لقاله سسإاسا ف  ي

ف 

 سسالهي جهبمذاالا…طي لم لاالانهيةلاالع لية ككك م لاك سا م 

الاللأف اااا تبك ه اجالاك سا م ي ا ي ي
بيةيو ق  .ةالاهكبي كل  

:للأف اا كلننبة

لاا ط سالليكءأفم فب ضل.الهن  بلساش لا  لاللأ  ك ، كلننبة  ي ا-

بيةبنال كهه ا ا الاه ،   عل لالطبيةلالاجج هكبيةالا نيةال بكيةلاال  

االيلأسكسبنال  جيهأصبح ايح قطهكاطهواكابل ي ط حلةطلااللأف االخ ا

.الشيخ خةط حلةإ الط  لة



ا نكب ا- ي
ااه االط حلة بيعة– ه هطن  ى   سا–ف اكلي م أدف  ي

الئ 
اغكية كب بكس كاطهولشكلأكهلبنيعيشمكا ي

لسيلةو د أدكبل ا مكاح اف 
اجاال  ااأدأ ل  ا ك، ي

اأدينبغ  أديابل سش ه،أجلطل ط  ل هيضحي
اطهوللجهأحنلبنالط  لةيحيكا .طهولسش اأكهليبلغحئ 

:للألليكء كلننبة

اا لليكء نكب ا- ي
الايعيام طهكااله ا   ا الاا   ك خصكهصطع فةف  لم يا ا

االطركق ي
اال طبيعلاال نشئةبهليةف  . لجا  اجج هك ي

ط احلطلأخ ىإ ط حلةطللاج   ك الاه اط احل  م بنا لليكء ع ا ا-

لدفلااالاه ، ط احلطلط حلةلكلأديع ف د وذاالا...أ  كجاله ا   ا ايع  ر

ةخصكهصمكاالاه ا ا م هظك   كاال  ااشخصية اه احيثالهه ا  .الهخ ل ةكالطه ا 

االشكسعةال  ايةال  لقطع فة تيح- ي
الط لل ال ادايكليفلااالاه اطع جتاف 

ا الذ  هجمط  اسابنيككفئك هلا ه،له ككةجاطكايحهلا هجالالسعهطلاك  

.ال طركةط ا بهط  اسابنلي لايبذله



:للها هع كلننبة

اي ي ا- ي
ا ه هلاال  اافم ف  االاه ا ذااطظك  ا ط سالاالا سي ي

الهخ ل ة احلالهف 

ا ي
لسأحنل ح ي اف  االههواةالبيئيةلاال ساثيةالشر ي

 ه احنلأإ  ذا الئ 

الاطهول، ايخط اجاحئ  ي
هف  ا ح ي كا  ن ا .هعالها    الاال  االخ ا

ال  ااشخصية ه الاب ووكلالصلةلثي ةاجج هكبيةالهشكلاتفم بن ع ا ا-

االضعيطشكلاتطوللمكاالهح اةالع اطللا اال أخ الاالع ني لاااكحاللاال ساسي

.طامكيظم اطكابلاجلاطامكاال ككيةبنالعهللا...الاننيةاج ح افكت

ا  وكههلاال  ااسل  ضب بن نكب ا- ي
اف  أفضلق ح يبم فالحكض 

اال  افقطلطهولطن  ى ب  لاالا سي الاال   الااجج هك ي ي
صح هيح قكا هالهمئ 

االا نية ي
اف  .صكلحكإننكدالهن  بللاالحكض 

ا م فالإطككد   ساال كيقال نبذابن ذا - اينكب اأسكسي ي
اال  جيهيةبهلف  ي

ف 

اف االكل كلننبةالهن  بل اكههأبطلفكه ةأكصىالها هعيح قحئ 



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ

-3-المحاضرة 

المبادئ والقوانين العامة للنمو:-

الاعمار بالرغم من وجود فروق فردية بين شخصيات الاطفال ومستوى انشطتهم واجندة التحولات النمائية مثل
والمراحل فان مبادئ النمو وخصائصه تظل انماطا عالمية يتشارك فيها معظم اطفال العالم بغض النظر عن

:وفيما يلي بعض هذه المبادئ. جنسهم او جنسياتهم او موطنهم او اعراقهم

 طور، هذا المبدأ يصف اتجاه النمو والت(: من الرأس الى القدمين)النمو يتخذ اتجاها طوليا من اعلى الى اسفل
ه يضبط حركات الرأس والوج.)وبموجب هذا المبدأ فإن الطفل يسيطر على رأسه أولا ثم ذراعيه وأخيرا ساقيه

اني في نهاية الشهر الثاني، يرفع جسمه متكئا على ذراعيه بعد بضعة اشهر، ما بين الشهر السادس والث
(.لساقينعشر يضبط ساقيه محاولا الحبو فالوقوف فالمشي، التناسق بين الذراعين يسبق التناسق بين ا

و هذا المبدأ يصف اتجاه النم: النمو يتخذ اتجاها مستعرضا من المحور الرأسي للجسم الى الاطراف الخارجية
من الداخل الى الخارج، هذا يعني ان الحبل الشوكي يتطور قبل الاجزاء الخارجية للجسم، وان الذراعين 

في رؤوس ولما كانت العضلات الصغيرة الكائنة. يتطوران قبل اليدين، وبالمثل فان القدم يتطور قبل الاصابع
واعمال الاصابع هي التي تؤدي الحركات الدقيقة من مثل الامساك السليم بالقلم والتقاط الاشياء الصغيرة

.الخ، فإن هذه الحركات كلها ستتأخر تبعا لهذا المبدأ.. التطريز



االاضمممممممجالالممممممم عل الاهممممممم ا-3 االاضمممممممجاا ا  ممممممم: طحصممممممملةالل  كبممممممملابممممممم ا  اامممممممم سايشممممممم ا ك ي
اتاالبي ل جيمممممةا . الخصمممممكهصاالبي ل جيمممممةاالاهكهيمممممةالال ط سكمممممة ا  مممممك افمممممكل   ا ي

حممممم ثاف 
ااج  ممك اكمم ساتاج يممم ة،اطوممك ا لمما االمم طكا: ل   يممبا عممطي ي

اتاف  غالالاممممكزااداال  مم ا
ةاللاضممممممج ا اتاا هيممممممةا بمممممم ا ي اتا نممممممكب ااج  ممممممك ابممممممن. العصممممممئر  طمممممموك ا ممممممذهاال  مممممم ا

ا اطمممممكساتاال  ومممم ا ادابممممنا،الكضممممكفاا ا لمممما(جنممممهيك)،الالح  ممممةا(طع فيممممك)ل حنمممم ا 
.  يمممم ةالط مممملااداياضممممجال سجممممةاطعياممممةاكبمممملاادايومممم داطنمممم ع ااجكتنممممكباطمممممكساتاج
هابممممنالبكلهومممملافممممكداالط مممملاسمممميحكل اال سمممم االاالل ك ممممةابامممم طكايومممم داكمممم ا مممم ساك س مممم
اسبلسااجصممكبعال مم ساكمم سةااجطنممك  ي

ةاالككهاممةاف  ادا.  ممكل ل ضممب االعضمملاتاالصمم  ا
طامممةالساثيمممك،اادا طممم ساالط ممملالطمممكايحصممملالمممهاطممملا علممم ا ت يامممةالهمممكاا همممكساالاضمممجاط ر
اتا حم ااطمكاا ااكمكدا مذااالط ملاسميح قااكصىمااطكك يمكت  هم هااااي ع ضالمهاطملاخم ر

اتا نمممممممممهحاللط ممممممممملاب ح. ج ات،ال امممممممممو االخممممممممم ر  يمممممممممقا لممممممممماااداالبيئمممممممممةاال ايمممممممممةا مممممممممكلهو ا
.اجطكك يكت

اطلاالخني اا االهع  الاه ا-4 ل وكةاين خ اااج  ك اطمكسا م االهع فيةالال: ين ا
ااجشيكءالحلاالهشكلات،اطوك ا لا ااجشيكءا: ل  ن ا شك هاالت)ادا عل االعلاككتاب ا 

ا( لاجخ لاف ي
اال ط ساالهع ف  ي

ااداالعهليةاالهع ف. لال صنيياك س كدا كط كداف  ي
يةاف 

احبةاال  كحالحبةاال ر  ك ا ب أا أبن ااشكك ا ذهاالع هليةالاك   كا عل االتشك هاب ا 
اكأداي   االط لاال  كحااحه الال ر  ك ااص االحب  ا  .    طكايةال لااب صيا ك  ا 

ا ح  لبليهافإداال اطن  ىالل  و ا



ي يمممممةالطممممملاثممممم ابلاكك ممممممكاال ا.  شمممممك هااجشممممميكءا ممممم ا  ممممم ي االصمممممكفا مممممذهااجشممممميكءاالهحن سمممممة
اطحن س)  ي  كد،افكل  كحمةاال  كحمةالال ر  كلمةاطنم : كمأداي مك .  عضمكابمبع ( لكلا هكا  و ا

ا ه  جيمممم ااااء  اسمممملالال ر  كلمممةاطتشمممكبم كدا  اممممكا أكلمهمممك،اطوممملا ممممذهااججك مممكتا ع ممم ر ي
كاللأ  مممك اف 

 سابمممنافممممم االوكلومممةالال ا عمممةالالخكطنمممة،الكلهممممكا طممم ستاالهممممكساتاالهع فيمممةاللط مممملايصمممبحااكممم
ااجشميكء ا ع ي ااب ا 

الاك   اا. بلاككتااسف   افئمةاال ككممةال امكاطملاطوملاال  كحمةالال ر  كلمةا نم  ي
.طلاطمكسةاال صنيياا افئكتي هولاالط لا

الالعضممم اا-5 ي
الاللممميق  االكممم ي اال  ممم ا الاهممم ابهليمممةاطنممم ه ةاط  سجمممةا  ضمممهلا ممم اجي ي

:  الالممم ايق 
اكممكداكمم ااك ي

تنممبمكاطمملاكلهممكا طمم ساالط مملاكلهممكااكتنممباطمممكساتاج يمم ةااضممكفةاا االهمممكساتاالممئ 
ط حلممةال ممذلاافممإد. كبممل،ا ممذهاالهمممكساتاالا يمم ةا صممبحااسكسممكالهمممكساتااخمم ىا كليممةال وممذا

ا: سممممك  ةاطمممملاط احمممملاالاهمممم ا ضممممعاك ابمممم الاسمممم االه حلممممةاالاهكهيممممةاال كليممممةاطوممممك ا لمممما ي
الاهمممم اف 

ا ي
اثهةا  ك اط  كعالهكاياباادايو داك ا  ااس ع ااااللهسر ،ا( ،اال كم فالزحي،االحبم)الح كي

مة،االط مملاينمم  طيعاادايحمم  االط مملاي فممعاسأسممهالكح  ممهاكبمملاادايمم هولاطمملاال  لممبايهاممةاليشم
اطممممكساتاا  افمممهاكبممملاادايممم هولاطممملاال  مممكسااجشممميكء،االممم هولاطممملا نممملقاالممم سجاي ضمممهلا اممم كمي

الح ه ي
ءاا االهسر ي

اط وئكابناسر ي
اال ا عةالالخكطنةاطلابه. الهسر االنن  ا  ي

 االط لايم هولاف 
.طلاصع اال زل اال سجاكهكاي علااللبكس



اطلاالعكااا االخكصالاه ا-6 اتاالهخ ل مةالطلاالهاهملاإ االه صملافكلط ملاي مأث ا مكلهو: ين ا  ا
ا
ً
ا  بيمك

ً
اخكصمك

ً
اكبملاأداي مأث ا مأث ا

ً
ابكطك
ً
اكليك
ً
اإجهكليك

ً
ا حي ا ها أث ا ي

االئ 
ً
فكلط ملايحم  اجنمهها. اطحم اا

لعبمممةال ممم اياظممم اإ اكلممهاليصممملاإ العب مممهاكبممملاأدايمم عل ا يممميايحممم  ايممم هاف ممم اليصمملاإ ا  ممم اال
.ا شيكءا ظ ةابكطةاكبلااداين بهاإ االهو  كتاالازهيةالمك

االه حلممسربمةا-7 ي
اط احلممهاالهخ ل مةاط  كل مة،الالهظممك  االع يم ةاللاهم اف  ي

االاهم اف  ةاال احم ةا نمم ا
مبكتاطخ ل ممة ةالاحمم ةافماممك اط احمملاطمملاالاهمم اال: بشم ابهليممةاالاهمم ابممنال مم ا مكممممع،اطومملاجا نمم ا شم

مبةا  ااسر اط احمملاالاهمم اإ اطعمم  االاهمم افيمممكايومم دابشم اهي ي
ةال ظمملاط حلممةاطممكاكبمملاالمم جاةاالممئ  بمم ا

اط حلمممةاالط  لمممةاال سمممطالاله مممأخ ةال ي
اف  االط  لمممةاالهبوممم ةاثممم ا مممبط  اثممم اسركعمممةاحمممئ 

ً
تنممم   اننمممبيك

ا مممكل جا
ً
اإ ممممكا ممم  اأحيك مممك اط حلمممةااله ا  مممةاطممم ةاأخممم ىاحمممئ  ي

اتاسركعمممةاف  ةاالوك يمممةاكهمممكا حممم ثا  ممم ا
االشمميخ خةاليبمم ي

اط حلممةاال شمم اثمم ا ممأ   ي
ا مم  ،اثمم ا ممم أالتنمم   اف  ااج اممكهاسممهك كاسمم ك ني ي

 أاالاهمم اف 
ممب. الهضمممكااأ االضمممعيالاجضمممهحلا  ابشم كتاكهمممكاأداطظمممك  االاهممم اااخممملااله حلمممةاال احممم ةا نممم ا

الا
ً
ا ممم  ب ااس بك مممك ي

ا هظمممك  اطخ ل مممةاأ اأدالكممملاطظمممم اطممملاطظمممك  االاهممم اسرب مممهاالخكصمممةالالمممئ 
ً
ثي مممك

ااس ع ااا هاا خ ىالك ي
اف 
َ
. سا هاالهخ ل ةالاه اا خ ىافكلط لاالذ ايه كزا ذككههايه كزاأيضك



ات  ج -8 اح جةف   ي
:الاه طنكساف 

اتالاه اطنكسايه اك ا افيمكايو دح جة    
ً
ا  سجةحنكسك ااطلللع اأك   ي

 ذث االئ 

طعياةكساتطمل عل طميأاالط لفيهيو دح جة،ط حلة ه ابهليةلكللأد.فيه

االزحيي عل فكلط ل ي
،الخكط الشم اف 

ً
الك ي  ركبك ي

االشم اف  لكب أاالعكسرر

ا ي
االهسر ي

الل عل الهاكسبةالظ لف ميأتفإ ااالناة، هكاف  ي
ةال ف  فإدالح جة  

اال عل   إ االلللطاكسبة و دال عل  ذاا  كهج
ً
األاطبو ا

ً
ة ذهبلط أخ ا ال   

افإدللهمكسة،الح جة ي
االحكلة ذهف  ي

ابن كهجيأ   .ضكسة د وك األاط ضية،غ ا

االذ الط ل ا عل بنيا ر ي
االهسر ي

اك اطبو ةسلف  ي
.ل    سككيهسبظكا احئ 



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ

-4-محاضرة

العواملًالمؤثرةًفيًالنمو:



ورةة إل  جان  الغدد لماينمو اساسالأ نتيجة للتفاعل بالأ عوامل الوراةة والبيتة، فعامل الوراةة و اللي يتمثل  ص الخلائح والقدرات والسمات التسمية والعقلية
وهلح العوامل متداخلة ب كل عباه بحيث يلع  الفلل .والنواحص الفسيولوجية والعلبية ، و عامل البيتة بما يمثل  من تعلم وخبهات وعلا ات اجتماعية وةقافية

بينوا
-:وهص

 الن ق والتعلم...التغلية  ..الغدد..البيتة..الوراةة..
العوامل الوراةية-1

 بدأ حياة اساسالأ بتكوون الخلية ..هص مجموع الخلائح والسمات التم  نتقل من الآباء واسجداد واسيلا  إل  اسبناء عن طروق المرومويومات و التينات:الوراةة
.م من المرومويومات نلفها يحمل اللفات الوراةية من اسب بينما النلل اسخر يحمل اللفات الموروةة من اس زوجا 23التم  تكولأ من )الزوكوت (الملقحة

.23زوجا من المرومويومات عند اسبوون ، ووتحدد جنس التنالأ من الزوج 22أول صفة  حدد هص نوع جنس التنالأ حيث  ت اب 
.فينتج ذعرا  (y)ينتج أنث  ، إما إذا ةالأ من النوع (x)فإذا ةالأ نوع المرومويوم (Y)أو (x)بينما اسب النوعالأ (x)فاسم تع ف النوع

2-العوامل البيتة
ياحلية ، و البيتة ا جتماعية من –صناعية –إل  ما يحيط بالفرد من متغاهات طبيعية جغرافية مثل درجات الحرارة ، ونوع البيتة زراعية "البيتة"  اه مل ل 

.عادات و  قاليد ونةم ةقافية ودينية وتعليم ، وما يوفرح المتتمع من إمكانات وتسهيلات
.والتم ت اه إل   أةر الفرد بمثاهات معينة دولأ غاهها "البيتة النفسية "عما يتضمن هلا المفهوم مل ل 

.مجموعًالستث راتًالت ًيولق   ًالفر ًمنذًلحظ ًإخص بًالبويض ًفيًرحمًالأمًوًحتىًوف ته:وتعرفًالبيئ ًبأنه 
:وبن ءًعلىًالمع ىًالس بقًللبيئ ًتصن ًإلى



.. )بيئةاال ح  (بيئةاطكاكبلاالهيلاا-*
ا ع اطلا األ ابيئةاي ج ابمكاالإننكدا،اي أث ا ه االاا ا  مكااله اااالضكسةا اكلل–  ذيةاا اا: هي

ا،الحكلةاا ااالصحيةالاإصكب مكا ك ا االطبيةالال  خ ا  ط اضاكهكاي أث اطولا ع اأ  ا االع كك ا
 كبلاا ااطعاالبيئةا كلحكلةاالا نيةاللأااطولاال لقالال    الالنعكاةالكلمكاب اطلا نشأا تياةا 

.الهحيطةابمك
..بيئةاطكا ع االهيلاا-*

ابناال   يب بيئةاالعهل.بيئةااله سسة .بيئةااله    :لهي

االاه -3 ي
اال  ااف   أث ا

ا :ال  ا ي
اأبضكءاااخليةا   ااب ووكلاط  بكتا يهيكهيةايح كجاإليمكاالان اف  ابهليكتاهي

الاه 
ا،ا هك :ل ا ن اإ ا  ب ا 

.ال  ااال اوكة :ألج
)الصهكء(ال  ااال اوكة :ثك يك

غ ااكاوكة
اكا اتاطول ي

–ال  اية–ال  اااللعكبية :ل اهعاط اا كاا لليةاطلاال ااث ا عي اإف از كاف 
الع كية–ال طعية

ةا عهليةاالاه   ..لاال  ااال اوكةالمكاأ هيةافني ل جيةاللي المكابلاكةاطبكسرر
 )اللااكاوكة(ال  ااالصهكء-

 اهعاط اا كاا لليةاطلاال ا
اال ااالدا "  ط  كت "ث ا ح لمكاإ اط ااا يهيكهيةاطع  ةا ن  ي

ةاف   صباالم ط  كتاطبكسرر
ال ه االشخصيةالخكص،الج ااكا ات االاه االان ي ي

ةا أث ا كا لعباال  ااالصهكءاالسااطمهكاف 
اشخصي  ي

اإف ازا مكاياعلاالشخصاط  از كاف  ا،ال  ازداب ا  ي االامكزاالعصئر ي
.هف 



..أ  ا اال  ااالصهكء

 ..ال  ااالصاوبركة-أ

االشم االخكط  ي
..  ج اأبناالهخ. يب أا و  مكاف 

اضه س كاألاال  ي
اف  ايذا اإ اخللا ضه اكبلاالبلوغال ن اغ ااالط  لة،اال بو ا أخ ا

االشخصية ي
 ..ف 

 ..ال  ةاالاخكطية-ب

ا اي  زاال صاا طكمي ي
الخلق  اأطكمي

  بكاطلا12  عاأس لاالهخ،ال  ألياطلافص ا 

ا ه االعظكااإ اجك باالاه اال ي
االم ط  كتاأ همكا  ط داالاه االذ ايذث اف  ع ني

ا  .لال اكسني

االان  ي
اض  اال اال اظي االهكءاف  ي

اف  ي
. ذث اإف ازاتاال صاالخلق 

 ..ال  ااال سكية-ج

ل ن ا ا "  عاأس لاال كبةاأطكااال صبةاالم اهيةال   زا  ط د ا "الو ا ي
الذ ايذث اف 

ا ي الب ااا  ظ.لاكهياالامكزاالعصئر ي
االكلااالالهسر ي

كااالا صايذا اإ اال أخ اف 

.ا ساكد

ا االحكجتاالحكاةايذا اإ اال خلياالع ني ي
..ف 

..ال  ةاال اكسلية-ا

طنئ لةابلاإب ازا.   زاالم ط  كتاالذ   ال ىاالذ  سالاا  ووكةال ىاالإ كث

الالم ط دا.خصكهصاكلا و اطلاالان   و االم ط  كتااله ج اةال ىاالانن ا 

النكه اي  كيابليها و االان ا



ال ذاءالبلاك ها كلاه -4

ابهليةاالاه  ي
.يلعباال ذاءاالسااطمهكاف 

اتا يهيكهيةا ح ثاااخلاالان اين جاب امكا ووكلا ذا ابهليةاال  ذيةاإ ا   ا

.بنيةاالان ا،ال ا ي اأنناةاالان االهن مللة

االان ا،الك ا زك ابهليكتاالم اابلاالب ي
اكءابنخبا ح ثابهليكتاالم االالباكءاف 

االاه  ي
.  صاال  ذيةاألااله ضاطهكايذث اف 

–أطلاح (يح كجاالان اإ اال ذاءااله  ازدااله ككطلاالشكطلاللعاكضاال ذاهية

 )...الهكء–نشوككت–سورككت–ا  د–ب ل  ا ا

الاضجالال عل -5

اتا هكهيةايهولاطلاحظ مك :الاضج  ..  ا   ا

الهظك  اسل  يةا ظم ابا اأف اااالاو اال اح "الاضجا   االه كجر   االداأث اال   ا

"لل  سكبالاله اد

ا: طوك ا ي
اللط لاالذ ايهواهاطلاالهسر كحي

الاالتشر ي األاالكلاااألا ضجاالامكزاالعصئر

..الل ك ةالاال  اءة

أ  ا االاضج-

ا-أ كاااسجةا ه اأبضكءاالان ا هكايهوامكاطلاال ي/ الاضجاالعض  األاالان ي

اا ي لذ اب اكهياطح اة،اطولااسجةا ه ابضلاتاالي الاا صكبعالالامكزاالعصئر

.يهولاالط لاطلاالل ك ةاألاال س 

ا-ب ،ااج تبكهاال/ الاضجاالع ني ا هولاال  اااسجةا ه اال اكهياالع ليةاككل  و ا ي
ئ 

..طلاال عل الحلاالهشكلات

ا-ج الص  اال  ااإ ااسجةاطلاالاه ا هواهاطلاال  كبل/ الاضجااجج هك ي اجج هك ي

ايعيشافيه ي
..طعاأف اااالبيئةاالئ 

ا-ا ا/ الاضجااج  عك ي ي
اا  عكج هلص  اال  ااإ ااسجةاطلاالاه ا هواهاطلاال حك اف 



االاضجالال عل ا- ال  لقاب ا 

.بهليةاإساايةالالج اااافع .بنشاطيح ثابنخباكيكااال  اا :ال عل 

االممم عل اإ االظممم لفا .السووو   يمممذا اإ اامممم ساأ همممكساخكصمممةاطممملا ي
ي جمممعاالنمممخباف 

.البيئية

ساكيممكااال مم اابنشممكس:الاضممج يممذا اإ ااممم سا.يحمم ثاالداإسااةاالإننممكد.جايشمم  

االاضجاإ ابكطلاال ساثة.أ هكسابكطةاطلاالنل   ي
.ي جعاالنخباف 

-: الع اطلاالوك وكةاالهذث ةابناالاه اا

:اله ضالالح ااث-1

ا صمممكبابممممكاا ااأثامممكءاحهلممممكابمممنا هممم االط مممل ي
لكممم االمممتا.  مممذث ا عممم اا طممم اضاالمممئ 

يمممممةابمممممناأداأصمممممك ةاا اا كلهلاسكمممممكا،اكممممم ايمممممذث ابمممممناا  داال اخلL.W.Sontagأ حمممممكثا

ا،الكمممذث ا مممذااالصمممه  ي
افيصمممكباالط ممملا صمممه اكمممناألا صمممه اجمممز    ممم لسهابمممناللااممم ا 

لب  يةابمنا ذا،الك ا ذث ا ع اا ط اضاا.              الاه االل   افيعطلهاألايع كها

،افكلط مممملاالهصممممكبا كلميه فيليممممكا الاجج هممممك ي إ اا ممممزفاHemophilaالاهمممم ااج  عممممك ي

مفابمناالمملا ا خم ساكم اهاليشر  ا،افمم المذلاااطهافإ هاجاي اهم ا ملايظملاينميلاحمئ 

ا
ً
اطضمممممطربك

ً
ابمممممناحيك مممممهافيعمممميشاكل مممممك

ً
مممماااههمممممك ابمممممل. يخسر

ً
اجالكبعممممم اااههممممك سف كهمممممهاحمممممئ 

،اجممممرحاطممممك،ال مممم ايلعممممباطعممممم ،البممممذلاا ضممممييقاااهمممم ةا  كبلممممهااجج ممممأىيصممممكبا  هممممك ي

.لك أخ ا ضاها



اج  عكجتاالحكاةا-2

لك لسممممممممممممممللل مممممممممممممم االممممممممممممممتاأ حممممممممممممممكثا. ي ممممممممممممممأث ا همممممممممممممم االط مممممممممممممملا كج  عممممممممممممممكجتاالحممممممممممممممكاة

E.M.widowsonا االي مالئ  اطملاجر  ي
كما ألهك يمكاأج ا كابناا   ك االذيلايعيشم داف 

سممماةا،ابمممناأدااج  عمممكجتاال وكمممةاالحمممكاةا مممذخ ا14إ ا4لالمممذيلا ه ممم اأبهمممكس  اطممملا

الاضحكا
ً
ا .سربةا ه ا ذجءاا   ك ا أخ ا

:ال جاةاالهبو ة-3

هممممم ةاي لممممم ا عممممم اا   مممممك الجاةاطبوممممم ةا،اأ اأ مممممم اي لممممم لداكبممممملاأدا و هممممملاال

لل مم ا. لممم اللمممذاا  ممأث احيممك م الصممح م السربممةا همم   اطمم ةاحه. الطبيعيممةاللحهمملا

ا بممناأداننممبةاال فيممكتاW.Poneramceلب   اطممثM.Steinerالمتاأ حممكثاسمم  ا 

الطمم ةاالحهمملا
ً
اا   ممك اال ضممعا تاكسممبابونمميك الهمم ةازااتافكلهممكا  صممتا ممذه. بمم ا 

أث االحم اسا مذاال  م. ننبةاال فيكت،الكلهكازااتا ذهااله ةا  صمتاننمختاال فيمكتا

ةالخكصةاحكسةاالبصر . بكطةابمذهاال جاةاالهخن  

الأشعةاالشه ا-4 ي
:الم اءاالاق 

كمممياياهممم داي مممأث االاهممم ا  سجمممةا  مممكلةاالمممم اءاالمممذىايتا نمممهاالط ممملافأ  مممك االرا

ا. أسر اطمملاأ  ممك االهمم داالهزاحهممةا كلنممككد ي
سربممةال شممعةاالشممه اأث  ممكاال عممك اف 

الاه الخكصةاا شعةاف قاالبا ناية



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ

-5-المحاضرة
مراحلًالنمو:-

 مرحلة ما  بل الميلاد ع.

 ع العوامل الميةرة  ص نمو التنالأ  .

قسيم النمو إل  مراحل 

 لة بالأ ةل مرحلة والتم ع فاساسالأ ينتقل من مرحلة نمو إل  أخرى ب كل  دروجص وليس فجا ف ، وليس هنا  حدود فاص.ع حياة اساسالأ وحدة واحدة    تجزأ ، والنمو اساسااف عملية مستمرة متللة ومتداخلة دولأ حدود فاصلة
.ع وعملية  قسيم النمو إل  مراحل يقلد  وا تسهيل الدراية والبحث .  لثوا 

قسيم العمر إل  المراحل التالية ل  و د  حظ العلماء ألأ لكل فتهة من فتهات حياة اساسالأ مجموعة من السمات والخلائح التم  مازها عن الفتهات اسخرى لللا لتأ العلماء إ :

1(   هور 9) من اسخلاب إل  الو دة : ع مرحلة ما  بل الميلاد

2 من الو دة وحت  نواية اسيبوع الثااف : ع مرحلة المهد.

3 من نواية اسيبوع الثااف إل  نواية السنة الثانية: ع مرحلة الرضاعة.

4من بداية السنة الثالثة حت  نواية السنة السادية : ع مرحلة ال فولة المبمرة.

5 لللةور ( 12ع 7) للإنا  ، ومن ( 10ع 7) من : ع مرحلة ال فولة المتأخرة.

6 لللةور ( 14ع 12) عند اسنا  ، ومن ( 13ع 11) من : ع مرحلة البلوغ.

7 لللةور 17ع 14للإنا  ومن الع 17ع 13نواية الع : ع  مرحلة المراهقة المبمرة.

8 21حت  الع 17من الع  : ع مرحلة المراهقة المتأخرة.

9 40وحت  الع 21من الع  : ع مرحلة الر د.

10 60حت  الع 40من الع : ع مرحلة ويط العمر.

11 حت  نواية العمر 60من الع : ع  مرحلة ال يخوخة  .



-:ططكلباالاه 

اينم طيعاال م اا أداي ح مقالكلاط حلةاطلاط احلاالاه اططكلباياباأدا  ح مقاحمئ 

.لهاال  افقالالنعكاةاطعا  نهالطعاطلاح لها

ةاطممممكاطمممملاحيممممكةاالإا” :  عمممم فاططكلممممباالاهمممم ا أ مممممكا افمممم   ي
ننممممكداالهطلممممباالممممذ ايظممممم اف 

الالمممذ اإ اا ح مممقاإشمممبكبهاباامممكحاأاىاإ اشمممع ساال ممم اا كلنمممعكاةالأاىاإ اال ي
اامممكحاف 

اإشمبكبهاإ  ي
ا مو اطملاالشم كءا ح يقاططكلباالاه االهن  بليةا،ابياهمكايمذا اال شملاف 

.. ” لب ااال  افقاطعاططكلبااله احلاال كليةاطلاالحيكةا

-:طصكاساططكلباالاه 

الل  اا: الهص ساا ل ا ي
. ال كسكممممخاالاايئ 

.يايةايب أا ذااالهص ساطاذا ووكلاالخليةاالهل حةال ن ه اخلا االه حلةاالاا

اصمممإ الممم ا ظمممم اال اي مممةاالنمممهعيةاخممملا ا مممذهااله حلمممةافمممإدا لممماا: طومممك ا ي
عوبةايعمممئ 

اط احملا وييا ي
اف  ةالجا   صرماحيمكةاالإننمكداال كليمال  ااطعاا صم اتاكهطلمباأسمكسي

اف  اا لا ه  اإ اصعوبةاالاطقالال  . عل االصعوبةابناالاك باالنهغي



ا ي
اللها هعاالذ اي ج افيهاال  اا: الهص ساالوك   ي

الاه االو كف 

االها هعكتاالهعكضةا  طلباأدا: طوك ا ي
طمكساتااايوتنباال  اططكلباالاه اف 

اين اس خ اااالل طبي   الالإ    تاللسكهلا أداي ويياطيعااج صك االح يوةاحئ 

طعاالحيكةاالهعكضةا

ال  اا  نها: الهص ساالوكلثا

اسبيلا علههالإ  ك هاللهممكساتالالهعمكسفاالهخ ل ي
اطملاا طم سا مةاطكايبذلهاال  ااف   ع م ر

ا ح يقا ه حك ها،الحص لهابمناالم زقاةالمكط ي
البمنااجسم   اسااجج ف  لكمذا اهمك ي

االحيكةا ي
. السةاف 

ططكلباالاه اخلا اط احلابه االإننكد

اط احلاالط  لةاما ي
.  ططكلباالاه اف 

. عل االكلااالاكتنكباالل ةا

الاج   ك اطلاطككدا خ ا ي
. عل االهسر

. عل ابهليكتاالضب الالإخ اجا

.  عل االهمكساتااجج هكبيةالالهع فيةااللازطةالشئ داالحيكة

االنل  يكتاالصحيحةالالخك ئةا ال هي ا  . ووكلاالضه ا

. عل االهمكساتاالانهيةااللازطةاللألعكبالا نشطةااجج هكبيةا

ا ي
.  عل اطمكساتااجس  لا االذا  



اط احلااله ا  ةاما ي
.ططكلباالاه اف 

. ووكلابلاككتاج ي ةا كضاةاطعاسفكقاالنلاما

االنلي اما .اكتنكباال لسااجج هك ي

اتاالانهيةالال  افقاطعمكاما .  بلاال   ا

ابلاال ال يلالا ص ككءاما . ح يقااجس  لا ااجج هك ي

. ح يقااجس  لا ااجك صكا اما

.الإب ااالاجس ع اااللزلاجالالحيكةاا سركةاما

االها هعامااا ي
اا خلاقاف  .كتنكباال ي اال ينيةالاجج هكبيةالطعكي ا

اط حلةاال ش الالاضجاما ي
.  ططكلباالاه اف 

اتاالهع فيةالاجج هكبيةاما . اهيةاالخ ر

. ا سركةاالهن  لةالالحيكة،اخ يكساالزلجاألاالزلجةاما

اطاكسبالطن   اما .  ووكلاطن  ىااك صكا الاج هك ي



اط حلةالس االعه اما ي
ططكلباالاه اف 

اما ي
الالهمئ  . ح يقاطن وككتاطلاالااكحااجج هك ي

اطلاه اما ي
. ح يقاطن  ىاطعيسر

اما ا نشئةاا   ك الاله ا   ا  ي
.ال عكلداف 

.ال  افقاطعاالآخركلاما

اط حلةاالشيخ خةاما ي
.ططكلباالاه اف 

الاله كبباالصحيةاما .  بلاحكجتاالضعياالان ي

اال خلاما ي
.  بلاالا صاف 

.الزلجاألاالزلجةاف  ادال  افقاطعاما

اما ي
اجاالهكض  .  بلاالحيكةاب اكعمكاالحك ي

اح لااالإطكك كتااله كحةاما ي
اال اجبكتااجج هكبيةاف  ي

. الهنك هةاف 



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل  العبيدي. د.أ

-6-المحاضرة

 مناهج البحث في علم نفس النمو  /

راحل يقوم علم النفس النمو الذي يعد من الميادين الهامة في علم النفس النمو بدراسة م
ونهدف من خلال هده الدراسة الى. النمو التي يمر بها الكائن البشري مند نشأته الأولى

ث معرفة المظاهر والخصائص المختلفة التي لها علاقة بالعوامل المؤثرة في النمو، والباح
ن ان يمكنه أن يستخدم عدة مناهج في بحته وسنستعرض هنا المناهج المختلفة التي يمك
ي يتخذها الباحث في الحصول علي مادته العلمية سواء اتبع هذه الطريقة او تلك وبالتال

.يجب التعرف على أهم مناهج البحث في علم نفس النمو 



ي -اولا
(الطولية والمستعرضة)المنهج الوصف 

ي –ثانيا  المنهج التجريب 

المنهج الإكلينيكي -ثالثا

:تعريف البحث العلمي 

 عنوخ عموسع ا/ البحث العلمي البحث العلممي 
م
لو عمعو عهو عباوة ععبوسعوبوم ظعمويت

يع عموووسعماووو عالععم موووةلعالع ة موووصعموووسعمموووةة هةعالعهخمبوووصعوضوم م وووةع  ووو  عم  ووو   

تعمووسعالاةحووععبووسع اتووععاضاووة عوبووةل لعوميووةهةعبمع ووصعموووتةععو لوو ع  ووت عالخ  وو

عوع  تاتووووةلعصوووووخ ةعوضعووووتام ةعولا ووووة،صعالووووامنعل ووووةلىعوالخ صوووو عمووووسع ال ووووةع  عموووو ا    

ووووووووصعالوووووووو وووووووولعةووووووووةلت اههعالعهخمبووووووووصلىعومعه،ووووووووصعوبوووووووواة  ةلىعو  ب ي  ع،ي ووووووووةعمتاووووووووتعلىعوالخظوي
م
خو 

عال اتوووععال ح وووتعالووو  عا عالاووووععالعمووول  عكوووسعموووسعوا ت وووة عحقوووةدععمتاوووتععوتعخووولم

عوبعم صعمع عالععم مةلعضخضعسعبتعع هق.   ال عالخ صي ع  عالععه،ص  
:كةلآت 

طرق جمع المعلومات الرجوع إلى المصادر والمراجع المكتوبة 

ع  وووووخع عبوووووى  
اللىعالكخووووولعالع و بوووووصلىعوالعه   وووووةللىعوالوووووتو تةللىعوالع ووووو: والوووووش 

ضوو عوالمووو لىعوالاووو جعال ةمع ووصعووعو عمووسعالاووو جعالع ةقووصعووعالعظ وو  علىعكعووةعض

عالخقووووووووووووة تهلىعوالت ابووووووووووووةللىعوال ةووووووووووووةدعلىعوال وووووووووووو اللىعوا بووووووووووووخعة اللىعو عمووووووووووووسع
و
واضووووووووووووة

الوتنثووووصعالع و بووووةلعووعالعظ وووو  العالع ةقووووص ع مووووةعةووووةل هقعال ابوووو ك صلىعووعةووووةل هق

عال  
ع امووو عكوووةامهالعالعتم وووصلىعووعالع ووو وصلىعووعالمل   توووصلىعوالععم موووةلعالعظ ووو  عع  

. العمع صعوالاوث صعوااة  صعبىعشاكصعالإ ل  ت



:طرق جمع المعلومات

ع  
لىعوالووووووش  علويووووووة عالاوووووووععالعموووووول  عالعمووووووت عاابووووووةا  عاقوووووو نعالععم مووووووةلعوالو ة ووووووةلعس 

لىعووعوةوة
و
عمووووتعضكوووو  ع خاووووة  

عمخعمقووووصعالاةحووووععة عع ووووةعمووووسعممووووةة هةعالعهخمبووووصعوالووووش 
و
ةووووة

عالعك هوووةعموووسعالعموووةة عالعكخا وووصعواووول  خا وووصلىعةع  وووا عالاووووعلىعووعمه   وووةلعووعال 

صعومخي بوصعوتعكسعالوم لعبىعالععم مةلعوالو ة ةلعبسع اتععاضاة ع هقعمهخمبو

: ح لع و عصعالاوععوال ت عمي عومسعه هعال هق

عاقوووووو نعالاةحووووووععةععوووووو عابووووووتو ة عاوخوووووو  عم ع ع: الاسممممممت يانات-اولا
 
بووووووصعمووووووسعح ووووووع

عم مووةلعاابووةمصعووعاليقووةقعوتقوو نع خ متع ووةعبووىعم ع بووصعمووسعاليووة عوابووخهتانعالع

عاومو عبمي وةعموي    
 متع وةعبوىعبوتةعا بوتو ة ةلعضعخوةمع كم ة  وصعض. ) والإمةةةلعالوش 

عب عموووةع    وووةعنوووخ ي
و
عواحوووتلىعوو  ةوهوووةعمم موووصع  بووة ع، و  

عموووسعااشوووهةلع   ه ووو ةعبوووىع ووول 

ع خةدةعا بوع
ي
عةةلع ةلعم تعالت ابصلىعكعةعو  عالعهخم    ع   

م
 عو عبتةعمسعالعو 

 
تو ة عض

ععوش 
ي
عواحتعبىعبكسعالعقةةمصلىعوا بتو ة عمتعضك  عبىعبت ع، و  

-: ةل  

. ابتو ة عمغمعلىعوال  عضك  عالإمةةةلع،  عموتةعع يع عووع -
عموووووووتةععض- ب وووووو عابوووووتاة عمبخوووووواولىعوالوووووو  عضكوووووو  عالإمةةووووووةلع، ووووو ع   ووووووةد صعواوووووول 

عمض صعمة  
عبسعالهو ع   . الع ةلعلمخعول 

عاابووووووووةمصعال ووووووووة عع  ههعووووووووة .ابووووووووتو ة عمغمووووووووععمبخوووووووواولىعوهوووووووو عالوووووووو  عاوخوووووووو  ع عوووووووو  



-

عاقووو نعالاةحوووععةةلومووو لعبوووىعا: المقممما ات اليةصمممية-ثانيممما
 
لععم موووصعح وووع

اتووووععا ضمووووةلعبووووسع . مووووسعال ووووهفع ب وووو لىع، قوووو نعةععوووو عمقووووةةالعشهموووو ص

ع: ال ةض 
و
عالوم لعبىعالععم مصعمسعممت هةعهةضب ة عامخعة عالعقةة.) نخ ي مصعس 

ووووععمووووسعة
ي
عل موووو عموووو عاا،وووهاةع و عالعامووووصعةةلت ابووووصلىعمووووسعومووو عالخوق

و
عوووو عوم وووة

ل وووصعموووسعهووول  عااشوووهةل لىعالععم موووةلعووعالومووو لعبوووىعمعم موووةلعمتاوووتععوووي

عو،ضوووو عمووووسعا بووووتو ة ع، عووووةعنخعمووووعع خ عوةاععمه ووووصعوس  صعوالعقةةمووووصعس  قيوووو  عصوووووي

عضهض ووووول  
عع   عنخ مووووولع ووووولم

عا وووووه عمعع وووووةلىعوهووووو ع،وووووسي  
العقةةموووووصلىعالععم موووووةلعالوووووش 

مب و نعولابتاةعالع ة لىعولا وها عالخقاتوهلىعوت ولعصو ةاصعاابوةمصع  و  عوا و عوع

وووولعبوووو  عالب وووو عمووووسعماوووو عال ووووهفعالعقة
ي
.ةَوووو عمعوووو لخقيوووو  عالووووهةوةعةعيةاووووصعوض ي

عهوووو اعاابووووم ظعهوووو عحةمخوووو عل مووووتع اتوووو علإع  
عالع وووولع  

ي
بووووتاةعاعكووووسعالقوووو لعةوووو  

عالغةلوولعبووىع مووها عالعقةةمووصعموو عشووه  
وع   فعواحووتعولاضعووةنعالعقةةمووصلىعوهوو عاقخاو

عبعم صعابخهالعاليخةدةعض   عوم
ي
ع،إ  عك عمهععو ةلخة    

ع،قطع  
ي
لىعكعةعو 

ً
ع اتلا

و
خة

هووو اعاابوووم ظعموووتعاكووو  عبه وووصعلمه ووو عو لووو ع بخعوووةةهعبوووىعم وووة ععال وووهف

عصووو ةاصعاابوووةمصعوض م ووتعمقة عخووو علإمةةووو  
ووووةوي ع  

جعالعقةةِوو عووعالع 
ي
ةلعالعخووووت

ج
ي
تعو، ة عال هفعالعخوت

ي
.(ةو عو عي ت



و عو وووووو عالععم مووووووةلعبووووووسع اتووووووععمهاماووووووصعوماحتووووووصعبووووووم  عووع: الماحظممممممة-ثالثمممممما

ع. )ضا،ةلعم  ا عالاوع ابخهتانعو –العاحتصعضعهي عبىعو  ةعال  تعالوس 

 عالوووو  عنا لووووو عالاةحوووووع-الووووو ا عكةل وووووع عوالااووووو
م
عالعووووويت عوال  ووووتعالعقوووووى  لخب ووووول 

خوةدةعمعييوصعوضوم  عبم  عووعظةههععمعييصعمسع العمعه،صعااباةظعلمخ صو ع  ع 

عضعخوووةمعالعاحتوووصعةك   وووةع . لم ووو  هععبوووىع ا عال وووم  عووعضمووو عالتوووةههع  
 وووخهتنع  

ههوووووةلىعكعوووووةعالاوووووو جعالع تا  وووووصعح وووووعع عاعكوووووسعلمت ابوووووصعاليتاتوووووصعووعالعكخ  وووووصعو عض ،

هوو ع عاعكووسعلابووتاة صعووعالعقةةمووصعوال   
ةعمووسعااةوالعو ع  ووخهتنعل عوو عالو ة ووةلعالووش 

(.ض عع ة

ع: التجربة-را عا  
عااةوةجعالش   

عابخهتانعه هعال اتقصع   عمةعنخ ي
ً
عع خ ة ظعوبةةع

َ
ه،
 
عض

ص صعالععم مةلعاليتاتي صعلإةاةلعصوي . بعم ي



:أهمية البحث العلمي 

وو عو عومووتعم    
عمي ووةع   عو وولم عومخيووةعالوووةه   

ع   عالوةمووصعلماوووععالعموول 
ي
ع  

ي
ع  
 
لىعح ووع

عاع  
عمووت عمووسعالععه،ووصعالتم قووصعالووش  عبوواةقعلموموو لعبووىعو وولم  

كووسعابووتثعة هةعالعووةل ع  

هلىعووصووواوت مووو عبوووىعاووول 
عبووو   ع احوووصعو ،ةه وووصعالإ  وووة عو وووعة عضب ي  

ععالوووتولع   مووو ي

لىعول وووو اعمةمووووتعالووووتولعالعخ ي عم ووووةلعالاوووووععالعموووول   
مووووصعضقووووة عةعقووووتا عاهخعةم ووووةع  

ي
قت

مووتعلوو عماووةل عمةل ووصعه ع،همي متع خقووتا عالووتب عوا هخعووةنعلماوووععالعموول 
ي
ةدمووصعومووت

عةبةموووووووووصعلمخ عاعخووووووووولم عالاوووووووووووععالعمووووووووول 
ي
عو لووووووووو عا   وووووووووو ي عالوووووووووتب عالععيووووووووو  علماوووووووووةحث   

ععاعكسعضمه لىعول عوهع صع ول  ي لىعوا مخعة  
ي
لىعوال  ةا  عا مخمةة ي  

:  م ةع  

. وه عوةاععلخوقيععالععه،صلىعو،  عالك  لىعوالإ  ة -
ع- وووصعةوخووصلىعوموووسع ال وووةعنووخ ي وولعبوووىعالع وو العة اتقوووصعبمع ي

م
عال موووتعالخغم عضووو ،ل 

عالخ صي ع  عالععم مةلعبسع اتععالخ  
عهت هع   .  ا صوال  تعال  عنخ ي

عبووو   عال صووو لع  عالععم مووو-  
الخ ويوووعع. ةلنتوووي علماةحوووععا بخعوووةةعبوووىع اضووو ع  

ع  
ابووةلعالووش  عليخووةدةعالاوووععوا  خبووة ع  ووةلىعبووسع اتووععا  ل  وو ع لي ووةعالععووى  نخ صي

.  الاةحث  
ض وواتهع. تولضيع ووصعالقوو ععا مخمووةةاصعلموو. ضوقيووععاله،ةه ووصعوالهاحووصعلمع خععووةل-

ععمي ةعوال ص لع  عمعم مةلعةم قص
ي
.الععه،صعالع م ةععوالخوق



 
ً
ي )الطريقة الوصفية : أولا

(المنهج الوصف 

عوص عمتةههعاليع   
ع)وضعش  لىعامخعوة   لىعا بعوة   لىعبقى    عمعو عوض وت ( م ل 

عمعم مووةلعبمع ووصعوصووب صعةم قووصعلمتووةههععالعووهاةعة ابووخ ةلىعوة ابووصعالعاموو ةلع وو   

عال اتقصعال  ل صعوال اتقصعالع . الت اهه  
خعه صووه ع هقعالعي ةعال صف 

:الطريقة الطولية-1

ووعلبووهةعو عهوو هعال اتقووصعاقوو نعالاةحووععةت ابووصعمتووةههعاليعوو عاليبس   
 
وعم ع بووصع 

ع عو ه عبو  
ع   ععمعييصلىعوتتخوو عالخ و  عوالخغول 

ع،ل   
يصعةعوتعبويصعووعموسعمسعاا،هاةع  

عاابعوة ع  
العهخمبوصعمهحمصع  عمهحمصعو هىعو     عالخ   عالو  عا وهوعبموي  ع  

لىعو  ووخغهقعع ووصضتاةةلظ وواصعلعتووةههعاليعوو عالعهخمبووصلىعول وو اعض صوو عة   ووةع  ل ووصع

عاعكسعالوم لعبىعمعم موةللىعوهو هعال اتقوصعو  ول ع اتمصعحش 
و
ال وهقعوب امة

عمهحمصعال ب لصعالعاكهعلىعح ععامعلع مها عا  خاة ال  
. ةصصع  



/  أشهر الدراسات الطولية 

عابووخعهلع  
مووة عوالووش  لىعوكووة عال ووت عمي ووةعهوو عا ت ووة ع( 35)ة ابووصعلووايسعضل 

و
بةمووة

عب عالعخب م    عضعل    
ه لىعومعه،صعالمبةلعال  ع صعوالعقم صعوا  بعةل صعالش  سعال 

عوكة وووتع  ووواصع كوووةد  ع( 1528)وبووةل لعح وووةض  عوح ووو عالعييوووصعكة ووتع
ً
140 بووولا

ع،عووةع،وو قلىعومووتعضوو عالخ صوو ع  ع خووةدةعم ئتووصعبووسعالهمووةدفعاليعةد ووصعل معخبوو م   

ع
و
بقم ة

ولماذا ؟.... مبى يمكن استةدام المناهج الطولية 

عالع خعه صالعيةهةبسال  ل صالعيةهةابخهتانابض   
ا  ضقةد صالاو ج  

عاليخةدةلتمص تهاع  
عض   عح ع, لي ةالخ ص اعكسالش   

ةا  البهوقة عا بخا  
عالع ع بةل  

عض عسمةعبةةعوالش   
لك  ااعكسة ومسالع خعه صالعيةهة  

عو ب  البهةع    عالبهوقبس ة ابصاد االعي ةه اع،ة  ل وبى.الععهبلم
عال ةمصالقضةاةعةع   

عاليبسبم     
عال عصةاةلمث ,ا  ضقةت  وم ة الزمسبلم

الاةهع ه ه،ة  و  ل.ةعت، عةعوال هم صال م  بىالعاكهعااول صالهلم
عضك  العيةهة الح ةب صا ل  عالسرتعصلمخغل   

عمةعبصوظ بىض هوعالش  البلم ،ل 
عبعاتص عوم هةع سرتوووو    ضيع عاله  اا بةلبيتعالإةمة عحتعمثةل.ممل   

  
علم ب ااولالعةن عاليضةا خعةل  ضم حش   

العيةهةوضك  .ش ها12بس  
علمغةاصميةباصال  ل ص  

ا واحتعبةن الالاةحعي خ ي ح ع,الوةلصه ه  
ك سبوالك  ا  بةلمسواحتعم ع بصةا  القت عه ها ضقة م ة عنتخو 

ال عوالبهوقالخغل   
ا هبوا اومسة ,ا هش هعمسالع ة عه هبىض هاعالش 

عالعزااةعمسالها وبى.  
اه      عالاةحث،ة ,ال  ل صالعيةهة  ةعضخعخ الش 

ع  خغهقا  ةعابخهتام ةع عو  ل , اتمصممي ص،ل   ةل  الخشتاتع،ه 
عحة لعلبقتا  ال ةعالاةحعوتخعهض . ثل 



مزايا الطريقة الطولية

. و  ةعضهصتعةتمصعو عمتةةععض هوعبىعاليع عةةبخهتانعميوي ةلعاليع-

و  ةع  ع ع خوم  عمتةههعاليع -

العالو ة ووو- العالعخغوووول  صعوالثقة، وووصعبووووىعو  وووةعةم قوووصعوضتوووي عالبهصووووصعلععه،وووصعضووو ةل 

.ال ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووم  عوال هموووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ص

عبعم ةلع- (لاليضةعوالخت ت)و  ةعضتي ع،هصصعضوم  عالعامةلع    

:عيوب الطريقة الطولية

عالعييوووصعااصوووم ص-  
ع: الع امووو عا  خقةد وووصع    

عةووووععموووسع،وووةا،هاةعالووو نسعي وووة    ع  

ع
و
عاااموولعضاعووة  

لع اموو عضو ع ووصع و عخوو عو عي ووخعهعلعووتععبووي العنووخ عا خقووةوه ع  

عهووووو هعالوةلوووووصعاموووووعلعضععووووو  ع خوووووةدةعمثووووو عهووووو هعال  
اوووووو جعول  وووووتعب ووووو اد صعو  

ع ال  ل صعبىعالع خع عااصى 

علمعييووووووص-- ع خ موووووو عو عنتيووووووةمفعبووووووتةعالعبو صوووووو   ع: اليقمووووووة عالخخووووووةة  
و
ضووووووت ت  ة

باتووووعع،ةلععة بوووصعالعخكووووه ععلا خاوووة العومتوووةةععاالبوووصعة: وةوووهع بوووةةععالعاحتوووةل-

عموووووسعالوووووزمسعموووووتع
و
عع اتموووووصع  ووووو  ة ضووووولةهعالاوووووعلىعوالخ حوووووتع كحوووووتىعال عةبوووووةلعلبووووول 

عاض ةهةض عوةوا،ع   
عا  خاة العو    

عوةا عالعبو لع    
ع  
و
.مع عة



الطريقة المستعرضة-2

عم وووووخ  
عهوووو هعال اتقووووصعاقووووو نعالاةحووووععةت ابووووصعم ع بوووووةلعمووووسعاا،ووووهاةع    

اتةلع  

عهوووووو اعالععوووووو عضعوووووول    
هعووعبعاتووووووصعمهخمبووووووصعو لوووووو علت ابووووووصعالهمووووووةدفعاليعةد ووووووصعالووووووش 

عليعوووووو ه
ً
عاقوووووو نعةت ابووووووخ ةعةو عو عنظختووووووهع وووووواتلا  

عالعهحمووووووصعاليعةد ووووووصعالووووووش   
 عكعووووووةع  

ع ععموسعاا،وهاةعال اتقصعال  ل صلىع،خك  عه هعال اتقصعمسع العا خ ة عبييةلع ول 

عاابعة عومسعمهاح عمهخمبص  
.مهخمف 

مسعوش هعالت ابةلعالع خعه ص

عضيةولووتعة ابووصعاليعوو عالمغوو  عبووىعبييووصعم ام ووةع  
عوالووش  ع( 60)ة ابووصعضعاموو   

ً
 بوولا

ع اووعوبعوووووة ه عموووووةع ووووو   
بوووووي العو لووووو ع  وووووت عم وووووة عضزااوووووتعالعبوووووهةالع( 8-3)ضووووول 

 عالمغاتووووصعو يووووة عال عوووو عوالقووووت ععبووووىع  ووووععال معووووةلعبيووووتعاا بووووةلع ووووالعمهاحوووو

. ع ه 

مبى يمكن استةدام المنهج المستعرض ولماذا؟

عةووو جعبمووو عالوويبسعا  ضقوووة  
عع   ع تووهاععلقموووصعي ووخهتنعالعوووي ةعالع ووخعهضعةكووول   

ت 

ععممي, ض ةل ب ع ع،ل   
ععوب  لصعالوم لعبىعالو ة ةلعالع ما صع   ع,  صعممل  وضعخولم

, عه ووووصعة ابوووةلع  ةم وووو عومووووسعضاعوووو هعمووووسعضام ووو هعمثووووة عم ووووتاعلمت ابووووةلعالع خ

ع  
عو مةدمووو عبيوووتعا  بوووةلع   عابعوووة عح وووععاهوووخ عكووو عمي عوووةعةت ابوووصع عووو عالخبكووول 

يةبوووواصع،ت ابووووصعا ضقووووة عمب وووو نعالزمووووة عوالع ووووة عوالعووووتةعضكوووو  عم. ممي ووووصعمخخةةعووووصع

. خاحقصعح ععا عمعت لعاليع ع،ي ةع عضك  عسرتعصعوم, لمعي ةعالع خعهضع



:مزايا الطريقة المستعرضة

عال متعوال  ت- ض ،ل 

وم عض مبصعمسعال اتقصعال  ل ص-

ضلة ع  ع خةدةعسرتعص-

اعكسعو عاق نع  ةعةةحععواحت-

عاابعة عالعهخمبص-  
عص  ععوامع صعلهمةدفعاا بةلع   ضع  

عيوب الطريقة المستعرضة

عالعييوووةلعالعهخمبوووص-  
مبوووصعموووتع ع، عةبووةلعالععوووهعالعهخ/ الع اموو عا  خقةد وووصع  

علآةة عالع ام عا  خقةد صعالعخخةة
و
عصلىعوتت هعوةهعهو هعاك  ع  ي ةعوم علمعقة  صع تها

عض ه عالاو جعبىعالخام  عوال اظ الع ام ع ةصصعح   

عالوو  عهووو عمووو ههع/ الخة ته ووص-  
عالخوووة ته  عضبخقوووتعهووو هعال اتقووصعالععوووش   

الاووووعع  

علوتووصعممي ووصعمعييووص  
وعبووىعة ابووصعالبووهةعال احووتع   عضقخاو ع عاليعوو علىع،ووه  لىعو ةلخووة  

.ض ،هعليةعمعم مةلعبسعال  ا ععالخة ته صعلم م  

ع- عو صووتع/  ا وخا ع صوو تعالهولم ععمووتع عاكوو  عهيوة عة مووصعلمعقة  ووصع و    الهوولم

علوتوووصعممي ووو  
عضوووت  ع    

صعمعييوووصلىعالعهخمبوووصعبيوووتعمعةبوووةلعاابعوووة عالعهخمبوووصعالوووش 

عومتعمع   ع  
ومسعالع خو  عالوم لعبىعبييةلعمهخمبصعاابعة ع  



 بوو ةلع ع  ووع عهوو هعال اتقووصع  ع هبوو عميوي ووةلعالعخ/ العقة  ووصعال عةب ووص-

عكووووو عم وووووخ ىعبعوووووه عموووووس  
م  وووووا عالاووووووععو لووووو عا عااشوووووهةلعمهخمبووووو  ع  

عهوووو هعالوةلووووصع بوووو عالعيوي ووووةلعالبهة  
اووووصلىع  عو عم ووووخاتةلعالاوووووعلىعوي ووووخو  ع  

عاا،وهاةعموسع ةح وصعوةا و عا عا خا،وةلعهةموصع و     
ا،وهاةعمث عه اعالإموها عموتعاهوف 

عهوووو  هعمووووسع ةح ووووصعو ووووهىلىعومووووتعنظ وووو عبووووسع بوووو عالعيوي ووووةلعال عةب ووووصعو عضووووخاا 

.ا  خا،ةلعووعضزول

:أمثلة على الطريقتي   

ع ضعمووووةعاووووى 
عبيووووتعاا بووووةلع وووو: ليبوووول   

عبووووسعةةحووووععناتووووتعو عاووووت  عاليعوووو عالمبوووو      

عوو  وووووو عبووووي الع عالوووووةةج. بووووظخ    عمعه،ووووصعالخغوووول   
كوووو عبووووخصعومووووتع وىعو عو وووو عنظووووا  

ضعو عةتااوووووووووووووووووووووووووووووووووووصعالت ابوووووووووووووووووووووووووووووووووووصعكة وووووووووووووووووووووووووووووووووووتع 1/1/2013وشووووووووووووووووووووووووووووووووووو هعلىعوليبووووووووووووووووووووووووووووووووووول 

عالاتااووصع  عبييووصعمووسعااع:  الطريقممة الطوليممة: أولا   
 بووةلعبعووهعاوخووة عالاةحووعع  

عالاتااوووصعة عووو عالو ة وووةلعالعخعمقووو  
صعةةلاووووععكووو عواحوووتعموووي  عبوووظخة علىعوبووو ق نع  

عضووة توووو ع  
ل عوو عالو ة ووةلع1/7/2013بووي  علىعةوو عنوول    علعووتععبووخصعوشوو هعل عوو ةع  

ع  
ع1/1/2014موووووهععو وووووهىعلىعةووووو عةعوووووتعبوووووخصعوشووووو هعو وووووهىعو ع    

1/7/2014ةووووو ع  

ع  
اع   ع1/1/2015وو وووول  ع  ةاووووصعالبوووول  ععلىعبيتدوووو عضكوووو  عوبعووووة ه عو  وووووو عبووووي العوس 

عنهة عة ابخ ةعلىعوضمه موةعلعوةعبووعع،إ و عاوخوة ع  عم  
 ع بوصعواحوتععالزمي صعالش 

عالخ ا توووو عالع    ع  
لىعوبعة ه عبظخة عوب  ع عالو ة ةلع عسعمهالع  



علإ عووةلعهوو : الطريقممة المستعرضممة: ثانيمما  هعةووت عمووسعو عنظختووهعالاةحووععبووظخ   

عتععلىعو لو عةو  عالت ابصعةةل اتقصعال  ل صع،إ  عةةل اتقصعالع خعه صعاهخاعال

عال اتقوووووووصعال  ل وووووووصعةع ع بوووووووصعو بووووووو” موووووووهععمعووووووو ع  ة وووووووةلع” ي وووووووتاتلعكووووووو ع  
ةلع  

عال اتقوصعال   
 ل وصعبيوتعوبعة ه عضعةة عالععهعال  عوصومتع ل و عوبعوة عاا بوةلع  

ووووعم ع بوووووصعموووووسعاا بوووووةلع” موووووهععمعووووو ع  ة وووووةلع” كووووو ع و عهووووو هعالعثوووووةلعاوا   
لىع،وووووف 

صعوشوو هعوبعووة ه عبووظخة علىعو ووت عمووسعو عنظختووهعحييعووةعضكوو  عوبعووة ه عبووظخة عوبووخ

عةع ع بصعو هىعضك  عوبعة ه عبظخة عوبخصعوش هعلىعةو عم ع بوصعوب  
عوة ه عا ت 

ععوبعوة ه و  ووو عةاجعبي العة عو هىعةواجعبوي العوبوخصعوشو هعوم ع بوصعو ول 

عوموووووتعواحوووووتعلىعبيتدووووو ع  
بوووووي العلىعهووووو هعالع ع بوووووةلع ةوووووتعو عضكووووو  عم مووووو ةعع  

عومتعواحتعضقاتا  
.ةعا وععمع عالو ة ةلعبىعه هعالع ع بةلعكم ةع  



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ

-7-محاضرة 



:(المنهج التجريبي)الطريقة التجريبية : ثانياً 

لم يعد المنهج التجريبي من أدق مناهج البحث في علم نفس النمو وأفضلها، ويعد معمل فونت أول معمل لع
اف أو بألمانيا وركز فونت وتلاميذه في تجاربهم السيكو فيزيقية للوصول إلى أوص( م1879)النفس التجريبي 

بيعية قوانين عامة للسلوك البشري ومنذ ذلك التاريخ حق لعلم النفس أن يتخذ مكاناً إلى جانب العلوم الط
التجريبية

خطوات المنهج التجريبي:

1-الشعور بوجود المشكلة

2-تحديد المشكلة موضوع البحث.

3-جمع البيانات

4-الملاحظة المبدئية

5-او وضع الاهداففرض الفروض

6-ضبط المتغيرات، وهي:



عالع خق ع هعبوىعا:العخغل  عالخوة  وه عال  عناتتعالاةحععم وة عموتىعضو ةل  لعخغول 

عالخة  ع عالع خق لىعح ع:العخغل  عالعخغل  ع خغل  و يةع  وتعو ع  ي عوةعوه عال  عنخغل 

بامووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووصعا ضاة  ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووص

عال ب ط عالخ ا صعوتلةهعبىعاليخةدة: العخغل   
 
ولو سعةع وخق عوه عال  عات  ع 

عالخ ا صعووعبزل   
ووعضة  لىعوتوةولعالاةحععضثو خ ع  

.ا خاة عصوصعالبهوض-7

ع-8 عالع ةلعالععى   
 
ض ويععاليخةدةعوا بخبةةععمي ةع 

ي  مزايا المنهج التجريب 

ع كم ووووووة ع وووووواطعالع ع اموووووو عضعووووووتعالخ ووووووة ظعالعععم ووووووصعمووووووسعوصووووووتقعال ووووووهقلىعوضخعوووووول  

عضخمووو عةةلتووووةههععوبزل وووةعوم ةبووو ةعولا عك  
ععالوووش  العالكثووول  عكة، ووووصعوالعخغووول  ة وووتعاووول 

عض ووهع  
ىعبووىعبييووصعلت ابووصعكوو عظوو اههعاليعوو لىعو عاعكووسعضععوو  ع خووةدةعالخ ا ووصعالووش 

عالعععووووووو عبوووووووىعم امووووووو عالو وووووووةععالععقوووووووتعع  عةووووووووهللىع  عو ع خوووووووةدةع  
مووووووووتوةعع  

عالو ة  
عمسعالثقصع   .صعال و ع صالخ ة ظعالع تا  صعاعكسعضعع ع ةعةت مصعو لم



ي  عيوب المنهج التجريب 

عالخ -  
عمعيوو عو وو ا عال ووم  لىعو ةصووصع  اعكووة ع    

ا ووصعه  ع عاعكووسعابووخهتام ع  

.بوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووىعاا،وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووهاة

عةعوو -  
عضوووتجع،ي ووةعالخ ا ووصعضهخموو ع    

عبووسعالتووهو عا صوو يةب صعالووش  اليوو ا  

عنلةهعبىعبوم  عاا
ً
عمثلا ،وهاةلىعوهو اعااموهعالتهو عال و ع صلىع،ةلع م عالخ اتشم 

عاليخةدةعووعضعع ع ة عا بخاة عبيتعضب ل  عب     
.ا لعو عنل  ع  

 
 
(سريرية)الطريقة الإكلينيكية: ثالثا

عكوووووو: ضعاتب ووووووةع عالإ ميظوووووو     
عنوووووويت ع،ي ووووووةعاا مووووووةت   

عال اتقووووووصعالووووووش   عالععم مووووووةلعس 

عاومووو عبمي وووةلىعو لووو عبوووسع اتوووع  
الخوووة توووو عالعاحتوووصلىعوالعقةةموووصلىعوع: واليخوووةدةعالوووش 

ععال هموووو صلىعا  خاووووة العال وووو ك ل م صلىعوالبووووو ل عوالهوووولم ال و ووووصلىعا مخعووووة  

 وووو صلىعو لوووو علت ابووووصعالع وووو العال هموووو صعلو،ووووهاةعالوووو نسعنووووزو و عالع ووووةةععاليب

وبامةضووو عبوووسع،  عووو ع  ة وووةلعضبمووو م صعبوووسعضوووة توووو عح وووةععالبوووهةعوظوووهو عضظ ووو خ 

يب ووو صلىع اتووععمقةةمووصعالبووهةعووعموووسعضووا    عبامووصعةوو لىعوموووسع ووالعا  خاووة العال

.والو ة ةلعنخ ع  ه فعالع  مصعوو  عاللم ةمةعلعام ة



عه هعال اتقصعنخ ع،  عشةم علخة توووو عحةلوصعالبوهةلىعو عضوتاوتعالخ  
 و  عالو  عموهع  

عوةوووو  
عموووو عض  ووووي عمعيوووو عالعوووولةهالعالووووش   

عمو  وووو عالثقووووة    
عضكوووواتسعةوووو عالبووووهةع    

هلع  

عا ت ووووو ةعوااممووووةلعوالع ووووة  عا  
العالووووش  عاض ةهةضوووو عو،م ووووبخ عوالهوووولم  

عوةووووهلع    
لووووش 

.ضكووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواتسعشهمووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو خ عواض ةهةضووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو عو،م وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووبخ 

و عموووسع وووالعهووو هعال اتقوووصعو ووو ع،هوتوووتع تاتخووو عبوووسعال همووو صلىعوو ووو عة

عالخ  
عض م ووووو عبوووووم  عاا،وووووهاةلىعووهع وووووصعااحوووووانع    

ووووا عالاشوووووع   ع   عبوووووسعالاو عوووووول 

عض ا،ق   
عح ةععالبهةع    

.، عةعةعتالهااةلعلىعووهع صعال ي العالهعسعااو ع  

:أهداف الطريقة الإكلينيكية

و- شتعوضوقيوععالخ ا،وععاليبس  علو ضوقيععالموصعاليب  صعلمع ل  .وا مخعوة  

شتعمسعبقاةلعوصعا ةلعوم ةبتض - ضعب   عالع ل  عالخغملع مالصعمةعاعل   
  

ع عاعكسعامالخ ة  
.بمي ةلىعووعالخهب  عمي ةعوابتاعةةعااباةظعالش 

.ضعتا عبم  عال ةللع  عاا،ض -

.ضعم  عالبهةع   عاو عم  اض عوتمي عمها اض ع يب  -



:مزايا الطريقة الإكلينيكية

عع اتمووووصعمعووووةعي ووووةبتعبووووىعالك وووو - بووووسع  ووووةبتعبووووىعماحتووووصعالبووووهةعك وووو علبوووول 

عه هعال اتقص عشهم خ عامعلعالك  عبي ةعةغل   
ظهو عوةهلع  

عنووووخ عالخوقووووععمي ووووةع،-  
علخكوووواتسعالبووووهوضعالووووش 

و
عهةمووووة

و
عممووووت ا  عووووةعةعووووتعة ووووهقعضعخوووولم

.و وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووهى

.ضو سعم ة العح عالع  العوض ويععالعبةه  عواابةل ل-

علع صعمسعال امع صعبىعالعيةم ةلعاليتاتص-  
ضضف 

نه زعبىعالعخت ظ-

ع- عومسعالوية عالخوم ى  ضعكسعمسعالخبةب عوالخعم عا مخعة  

:عيوب الطريقة الإكلينيكية

عضعت ةع  ةعضبخقهع  عالتمصعوالضاط-  
الععم مةلعالش 

.ضخ ةهعة اض صعالاةحع-

عال م  عالعاحظ-  
.مسعالمعلعمعه،صعال بلعواليت  صع  

عمسعال مت- .متع  خ م عالكثل 

 بتاةعحة لعة اب صعمتاتععاوخة ع  عومت-

  ع  وووووو  ععالخعةموووووو عمع ووووووةعكمعاووووووصعووعضعووووووة تسع ةصووووووصعبيووووووتعابخعةةهووووووةعبووووووىعضموووووو-

ع  
ا   .ا،وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووول 

 عاك  عهية ع مةةصعصو وصعوو هىع   -

ضوتعمسع م ة  صعالخعع  -



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ

-8-محاضرة



مرحلة الطفولة واهميتها:-

 *تعريف الطفولة:

الطفل في اللغة هو المولود حتى البلوغ، والطفولة هي مرحلة من الميلاد إلى البلوغ.



 *ويشير قاموس أكسفوردOxford     /: إلى الطفل على أنه الإنسان حديث الولادة سواء كان ذكراً أو أنثى، كما يشير إلى
.الطفولة على أنها الوقت الذي يكون فيه الفرد طفلاً ويعيش طفولة سعيدة

 *كما يشير قاموس لونجمانLongman     /: إلى الطفل على أنه الشخص صغير السن منذ وقت ولادته حتى بلوغه سن
مر الرابعة عشر أو الخامسة عشر وهو الابن أو الابنة في أي مرحلة سنية، كما يعرف الطفولة على أنها المرحلة الزمنية التي ت

.بالشخص عندما يكون طفلاً 

 *كما يعرف الطفل وفقاً للمادة الأولى من مشروع اتفاقية الأمم المتحدة على أنه:-

فتعرف هو كل إنسان لم يتجاوز الثامنة عشرة ما لم يبلغ سن الرشد قبل ذلك بموجب القانون المنطبق عليه، وأما الطفولة
ة وعلى على أنها مرحلة لا يتحمل فيها الإنسان مسئوليات الحياة متعمدا على الأبوين وذوي القربى في إشباع حاجته العضوي
وين ونمو المدرسة في الرعاية للحياة وتمتد زمنياً من الميلاد وحتى قرب نهاية العقد الثاني من العمر وهي المرحلة الأولى لتك

.الشخصية وهي مرحلة للضبط والسيطرة والتوجيه التربوي

ياً والطفولة أيضاً هي الفترة التي يكون خلالها الوالدان هما الأساس في وجود الطفل وفي تكوينه عقلياً وجسمياً وصح.



عال ب لصمهحمصوضعتع  
ةديةلال     عال ب لصمهاح و  لمسالإ  ة   

عالع اةعلوتصمسضعختع   ةعح عالو ص لىالثة  صبسوحش    تيتعوب  بسر 

عالخق     الت ابصه ه ةتم وتةعا   ح عللإ  ة ال ب لصلعهحمصالخة  

6)مسعاتصالعالبةصوه عالوةل صالت ابصبم  ض وعب  ال  البسر  الع ةل

مصمهحوضيق  العخ  هعال ب لصةعهحمصي لمةعوه ع(بيص12  بي ال

عال ب لص
و
عل  اعو،قة ض   ع  الخب ل 

ض   ع،ل  -:هعةمخعل  

Early(بي ال5-2)مسالعاكهعال ب لصمهحمص* childhood:

ع عالعهحمصوس   
 ب الاكت لو،ي ةعوب ان ع ص  بةم   عمسضعختعالش 

عمث اابةب صالع ة ال  
عاوقعمعةعوالمغصالعس 

و
عمت ا

و
ا بىعةةعا بخمس ول 

.اليبس

Late(بيص12-6)العخ  هعال ب لصمهحمص* childhood:

ع عالعهحمصوس   
عال ةةبصبسمسضعختعالش  عالثة  صبسحش  ععهعالمسبسر 

ع عمهخمبصمهحمصوة  ل ال ب  اماغالعهحمصه هوضظخه 
و
ا عبةةقخ ةعسب ثل  وس 

.العهاهقصمهحمص



:العاكهعال ب لصمهحمص*

عالعةنمسالعاكهعال ب لصمهحمصضعختع  
عالثةت   

عال ب ح ةع   لعةنا   

عال ةة لى  
عه هوةية و   عنيع عالبل  معةل ضخوتةعوعا بخقال صلى و عال ب و  

عوتاتوعالهد   صلىشهم خ   
عا بخعةةع   ع ب  بى   

عةقت عةض وحهكوبعةل    مس ول 

والخمقةد صالثقص

علم ب *  
ع مةدفالعهحمصه ه    

ه هنو ةلىوض  وضهش تهةعضقام ةعنظا  

عم ل  صالهمةدف  
عوال لتعالويت    

ع مةض ةلىةا خا بىبةمصاا بةلو   وس 

عب  ال ب ه اعو بىضتل .و و   
ع-1 ع،ةلوه ص:ا بخقها وبتنالوه ص ل    م ة مسوالخيق لم ب الكثل 

ولوالمع ةعا بخقها لىوبتنالتاد والمعل، هلى عوالل    كة مسنئتتع ل وال 
ض ال ب  عو ةعتعو لم .اكلم

عاقمتع،ةل ب :الخقم تشتع-2 عال التنس ةصصالكول   
،ةاظلقوي لىواالو س  

ع بى  م نوااعضقم تهلى، وةولمت يةعاك  ومتعضقم تهلىال ب ، وةولامى 
.ضقم تهة، وةولوما ةد ةع

   ع  ةو ات لىم  ل  خععتعو خ ع ال ب بيةةعمس ع ل،اع:العيةة-3
عوالو ةاةلالقمفمسل و   هعاليق  ،ع بىو وبزه  

العيةةلىمسهعضيبالش 
بم  لله،غضلووامهها  ول اللهبة تعال  ةةل   ة الععة تع ت    
.الية ووة م 

تتب ةعي ع ،قتع:واله  الم اظ    عالخعيل  عبتن-4 ومتعالية لى ،خوهم لم
عاتهاض   

ظةةال ب اوةبل،اعه  هلىاعه  عوه عال ة سالعة    لا 
ع عبعةع اعتهو والم اظةعتلىنيضةل بقم ا العت  كةلكول  .هاا 



ع-5   و بسي  ل،  ع:اابةمص ل 
عا   

لكسوح ة ةلىمصموهعوبةمخ ضك  متع  ب صلىو   ومتو و  
.ال لالبس متهو ووعبقم اوخعم  عةعةعالإمةةصووعال ب لىبىالك ظمي  و  عمةع
اعال ب اوبظ:،ل صحةةع ا هع-6 عخغ ،ت   ضة لى ق صمالتمةع ا هض ا ،  لىو اع ثل   

حبظ  
.قةش الخوب ظوبم ظاك  و مهابةعم واا ةش تعواا كة عاليواتصوااحةةاعالكات القه، 

اعالت  ي اولال ب :الت  ي حل-7 عالهةص صه ه،ظ خغ والععي  لىالعةة  ي ب   ثل   
  

عكةلعيةةعالعزب صال م   ةلةع ضعتا  هةالوه صو ل  .وال 
الوض عي الع ة ال  ت ةظوب مخ ،  عبياةعل سوه اع:والعاوالمعلحل-8 ال كة وضيع صالهلم

.لمخعم وب مصوو،ض 

عم عةعبةماعضك  وضهش تهةعالهةص صه هو خ م  :والخيةحهالخية،سحل-9  
.والإ خ ة  قالخب  

ع-10 عالخبكل  بة ع:اله ة   عابكهعمةل ةعال ب ض تعبيتمةعضل    
    

هلىبىغملااله ةلا مةلىا  ضبكل 

.ةعتنيضةل بقم وا ال قتصلىوحاني لةعةع

ك     ل حمسم ة الةع ا ت ةظاوةولبي البتما ،ةل ب :الع ة ال  ت ةظالع  -11

.اله ة صووعال اة صوم ووعالابلووعالي ة ع

عوتلةهعةةبخعها لىنزةاةعالمغ  ال ب ،قةم  :السرتوووو المغ  اليع ع-12  
 
 ةصصالعةمصصوخ  ل  

عوالعوخ ىااسرتصالعامةلو  ل ال م عصلىالخغ اص لوظمغ  الوالع خ ىوا مخمةة ا مخعة  

واان

ه:والل   للمب الع  -13 عومهعولكي الخهاتلمس  بةعالاع اعخلم ع و     
عل اعالعهحمصلى هه   نلت 

عمخهممصة لعةظل   
عوال  قالمممةلو  ل والعكعاةلالاةملالق ة لىمث  ل    هةوال 

بعة لعا  ه هومسوالخة، صال ةمصلوم  عواحتعةت مصوتيبع ال ب نث  ع:ا  بعة لعحتع-14

عوالغضلاله   .والغل 



-:المبكرةالطفولةمرحلةخالالأطفالنمو خصائص
ي الجسمي النمو -1

 
:المبكرةالطفولةمرحلةف

:الأسنان-

عاابية   خعهع  
بية ااعوضت العلمخصاابية بتةعوتكخع الت   لى  

عالموظ ص عال ةةعصووعال ةةبصبسحش   ل وم تادعصلىالاابية   ةع  تاتلو    

عالموظ صال ب ، بية   
عحةمص   عال و صالهبةاص    .الت   ةعام و  عحش 

:الرأس-

عالهو ح  ام   
عالعهحمصه ه  ةاص    ل وم الهاشتلى و ح  مث    

ع   خ عةعضت وال م الهو ،إ  علىاا هىال   ة مزا ةةلعقة  صو لم الها بى 

.ال ةةقصالعهاح مسوة  عاك  الهو  ع عمعتلو مس

:الجذع-

عب ال امو ةو عال    ع عوي خعهعمخ ب صلىةت مصال   نيع ع و ل 

عال ب وتاتوعابختا علىووم ابخقةمص  
عه ه   عالبل   

علته  امسالخهمف    
الش 

عضها عت  
ع   عالوالوية ال تنبعم ةل ال ل وتخ ال ةةقصلىالبل   

ل ةعضخعهضش 

.التهي صاا   ص

:الطول-

عال  لام   
عالثةلثصال يص  ةاص   ع    ع اط نزةاةعة ب لى(90)ح ا     شم 

ال  لمعتلوتك  لى(6-5-4-3)ال ي ال الب (6-7-8-9)ةععتل

ع عال م معتلمسو لم  
الإ ةجمسو  لال    عوتك  العهحمصلىه ه  



:الوزن-

ةع  م عةععتلال ب وم نزةاةع عضقاتاو  
وتك   للىال معتلمسوم ال م معتلوتك  ال يصلى  

عال ب وم مخ بطوتم .الإ ةجمسوةق ال    ع  
عالعهحمصه هةتااص   ةع  م ع(12)    ةعمهامو ضقاتاو

ع.لم ظ    ع  
وتم   لى(17.5)الويتوم ومخ بط  (18)ال لتوم مخ بطاك  العهحمص  ةاصو  

ع  
عالعهحمصه ه  ةاص   .ال  ةعبيتعوم  ومثةلباعص   

ي النمو -2 ي الفسيولوج 
 
:المبكرةالطفولةمرحلةف

:المخ-

عال  ةمع عه عالعمشم  اعال ب م  وم زعو ل  عابخعها و  
عاليع ع    

بسال ب ماغة،ع العهحمصلىه ه  

عمه وم ام الثةلثص ع    عالع لوة  ع عوتخقتنالهاشتلىم وم مس%75ح ا    
اعوه العهحمصلىه ه  

عبتةعمسنخ ل الع مسال ز  عوه عالعم  صلىاال ة مس ول  الىالع ومزا و ل  ةةل م  اطوتهضض   و

لىوالظ ةقالإ اة  عال ب ي ةبتعال  وه عالعقى  عبى  عالععم مةللىوا ت ةظالخبكل   
اليع عو ه اعومعش 

ع عالعقى   
عوالععه    

عوي خعهع.الع لوة  يع عالممصوةيعاك  متعالعهحمصه ه    
ضهب لالعهحمصهه   

عالخ اص ض ع ةت مصالعم  صالهااةع ي ةاةلالعو  صالتهي صاا   ص عالعمشم   
عالع    . بة عو ل 

:التنفس-

عالخيبسامو  ةعو ل 
و
.ما   مسووة  عبعق

:القلب-

اعالتن غطوتزةاةع    ةلىةة خصوضمو ة يةصلىالقمل اضةلضك  
و
عامةاةة

و
.ةةة خ

عال  ةمعوي خ ي الععتعلىح  نزةاةع:الععتع .ال ةمتعاا ععصهض لم ب ال ضل 

نكمعةع:الي ن
َّ
عال ب ضقت  

عالي نلىبةبةلبتةعاق ال س   عضم حش  ةعبةبةل(10)    عضقاتاو  
ال ب لص  

.العخ  هع



ي الحسي النمو -3
 
:المبكرةالطفولةمرحلةف

:الإدراك-

عال ب ي خ ي  ع  
لوش ة لىالع ة  صالعامةل ة ا العهحمصه هةتااص  

عواابتاةعوااوما وااح ةنلمع ة،ةل ة ا  وتك   ةعبيتمولكسةميعلىال 

عال ب نخقتن  
ال    عالخعيل  عي خ ي الععهع   ع.العثل   

ي خ  لالثةلثصبسو  

ال عناتوع ل و عتعك  لىلمعثل   
صعا ص متعوضالعيبممصلىلومزا ا بخ ةةص  

علتا   
عوالم  عال       عالخعيل  ع    

.العه،ع  

:الزمنإدراك-

ع ة ا ال ب ي خ ي  ع لىال  الع خقا وعالغتعل ت   ة ا  نزةاةعة الوةه 

ع  
عومةع.الثةلثصبس    

عالعتل ل ة ا ،  خ ي الهاةعصبس    
لىلالزمش   

وتت  معة  

ع.اامسة الغتلىة الي نلى  
 
ه وتعالو اةجلى  م  ات  الهةم صبسو 

عال ب وتت ةةابوا لىوبامخ ةعاااةن  
اعالعهحمصه ه   . اض  لحمخعه زو

:البصر-

عاوتج  
عضو سالعهحمصه ه   ع ول   

عال ب مت ع    ل  عوعالإةمة عبى 
الل 

 ع،  عخع لىا متعالاا م ةمهاك   عال ةةبصبسال ب ةماغوم الاا لى

عوه اعالاماغلىم   عاكخع   
اعمةمالالاا اليع عو اعش  عم خعهو  

الخةل صلعهاح ا  

ع  ل  عنخوقعحش 
عاا بةلةع وتوخة .ال ا  الاا الل   

عالعهحمص هه      

. و ص تة ال

:السمع-

عالععهع عض ةةع  
ةلىعوم عضقتنعال ب ع   اعسرتعو ضت هعم  العنخ   عال ع عض   و

. %2بعع صع  علت عمم  عمسعاا بةلع ظ اصع عضخ ةومع



ي مرحلة الطفولة المبكرة-4
 
:النمو الانفعالىي ف

:السلوك الانفعالىي -

عال م  نيع ع ةعا  بعة   عضت ت  ًّ  
 و عالعةمصةلاا،ع ةوةعمسالعهحمصه ه  

عبم   خ ةةةلا بعمو المبت صا  بعةل صا بخ ةةةلوضو  ةللىا بعة  

ةعشتاتعا  بعة لعضك  كعةعال  ع صلىا  بعةل ص
و
ي بصومخ،ي ةعوماةلغ

عومخيةمضصلى مةلباعوضت هعلى"الخ ام بتنمهحمص"ةةب العهحمصه هو  ل 

عا  بعة لعشتع  
علىوم عالعهةو وشتعالعزا حتعص  ع   ل  وتهم الغل 

عكم  ع ب  صوباةظ    ع ل ، ي ل م صلىمي ةعو ل 
َّ
عةقت ععهعي ال ب و  ال 

عنث  عو  ل بةةاصلى عالقي ةعبى   
.ال التا بم  ابه  ةعالش 

:الحبانفعال-

ع  
عال ب حلنل  زعالاتااص   مسولالم  ا ه عاك  ح ع اض  بى 

عل لوو عةعابتثة ع  عه عمةعل التا وحا  ب  لىومسالآ اتس ك ل مو ةعاحش 

عةقت عي عهعال ب و  ل  ااةض   عوتث  عبةةاصلىال  عالقي ةعبى   
ابه  ةعالش 

.ال التا بم  

:الةوف-

الضزةاةع عاله  مثل   
عال ب لقت عالعهحمصه ه   هة ،  ة ا  ةلىبى 

لعهةو اه هضك  و وتعكسوالع للىوالب  والتانالوي ا ةلمسةةلخت تووووة

ع عبةدعو لم  
ع ع هب      .ال م  المه 



:الغضل-

لىةة حخ ة العمو ظالغضل ا ةلضت هع  
ةلىةةلث  عواا  عالمب  

و
وح ة 

ةعوتمةحو ةع
و
 شاة مسال ب حهمة بيتعو ةصصوالعتوا لىوالعقةومصالعيةةعواض

.حةمةض 

:المزعجةالأحام-

عال ب ضظخةظ  
عةت مصالعهحمصه ه   ةعو لم وتك  و ه صمهحمواصمس    و

ة  م  .مض ا و

ة- :الغي 

عال ب شع  ع  هخعةناضو ل  بلو ل متاتلى ب م اةعبيتعةةلغل 

.ا هخعةنم   كة و ةعتعبي 

:الانفعالىي التع ي  -

عم ة لعبتاتعلىعمث  
اعبسعح ةض عا  بعةل صع   و ااحانلىع:  ا تعال ب عضعول 

ع بس  
ع   ال متعوالمعللىعمعةعمتعاهب عبي عحتععضم عا  بعة للىعكعةعاعخلم

.وب مصعم تععلمك  عبي ةلىعة عولعام ةعواضة

ي مرحلة الطفولة المبكرة-5
 
:النمو اللغوي ف

:  سربصعاليع -

ع وعضوم اعالمغ  اليع عمهاح وسر مسالعهحمصه هضعخلم ةاعوضعول  .و، عو

عال ب مت ع    عوة قصبامصوهية  عومت ض ال انبى  لىبى   
كة ، معةعالعس 

اعال ب  عمةة و عبى   
عمت ض ضزةاةعالموي  العس  عت ةظوا ال انضعم بى  مس ثل 

.ال معةل



:المغ  اليع عمتةههع-

عهووو هعالعهحموووص  
لىعوع: موووسعمتوووةههعاليعووو عالمغووو  ع   الب ووو لىعال  ووواولىعوةموووصعالخعوووول 

لىعوامةاووةةع، وو عكووانعالآ وواتس ووسعالي ووعلىعوا خبووة عال ووانعال بوو   
عوضو ُّ لىعوالقووت ععبووى 

عصوووو ةاصعمعوووو عصووووو وصع اتمووووص اللىعوالقووووت ععبووووى  لىعالإ،مووووةوعبووووسعالوةمووووةلعوالهوووولم

.و  ل عابخهتانعالضعةدهعواامميص

:مهاح عاليع عالمغ  -

عال ب لصعةعهحمخ   ع  
عالمغ  ع   : اعهعالخعول 

عع ع( 3)ح ععضك  عمسع: مهحمصعال ع عالقمل  لىع او ع( 4)     
عبسعمعوش  كمعةللىعوضعلم

و  ةع عضك  عصو وصعمسع ةح صعالل   لعالمغ  

عمهحموووصعال عوو عال ةمموووصع ع( 4)ح ووععضخكووو  عال عوو عموووسع: ومووةعالعهحمووصعالثة  وووصع،ووه     

عالخعو( 6)  
اع  
و
عضعق ت عَ عمب تععضةمصعو ل  عة   ةعم  عكمعةللىعوضخعل   .ل 

عالخ اص - :  القت ععبى 

عهو هعالعهحموصلىع،إ و عاتو عاعو  
عالها عمسعضعكوسعال بو عموسعالمغوصع   اعبى  عممو  و  

ةت 
عالخ اصوووووووووووووووووووووووووووووووووووووو عموووووووووووووووووووووووووووووووووووووو عالآ وووووووووووووووووووووووووووووووووووووواتس .مووووووووووووووووووووووووووووووووووووووسعح ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووععالقووووووووووووووووووووووووووووووووووووووت ععبووووووووووووووووووووووووووووووووووووووى 



ي مرحلة الطفولة المبكرة-6
 
:النمو العقلىي ف

:المفاهيم-

ع  
ةعوتخعه والعتةلىوا   ة والع ة الزمة :مث ال ب لىبيتعالعهخمبصالعبةه  ضخك  العهحمصه ه  

و
عواض بى 

عالعبةه  ومعت .ال يتب صااش ةل  
ةعالعبةه  ومةعح  صلىضك   ة ا  ةعال ب ي خ ي الش  ع هَّ

ُ
  ع ة ا  ةعي خ ي اع،ال

.ةعت، عةع

:الذكاء-

عولكسالخعع  لىال ب وي خ ي ال كة لى ع عنزةاةع  
عال كة و "  ةم  "وتهى  قصلىحتوةع    

اك  العهحمصه ه  

ةع .ال م صوالعت كةلةةلعبةه  وتخم    اولىالمغص،    خهتنضم  تو

عال ب مت عضزةاةع:الخعم  ع اتعبسالخعم بى  المسوا بخبةةعالععة بص اتعوبسواله  لىوالعوةولصالهلم  لم

ع  
.العة  

:الانتباه

عال ب ي خ ي  ع  
 
 ل  عالعهحمصه هةتااص 

.ا  تاةهمت ع ل ةعتعضزةاةعلكسوا  تاةهلىالل 

عةةلمعلبةمصةمبصالعهحمصه هضخعل  ع:الةيال لىووعالإن ةم  عاله ة    
عال ب   ةلوت    و بةل،إ  ل لالوق قصلىبى 

.ااةوا وضقعفا مخعةب صااةوا ع اع والق ةنالكاة لىوضقم تعةةلعهائسالمعلاوو  العهحمصه ه

ر-
ُّ
:التذك

عالعب  مصال  مصالعاة الال ب نخ  هع ههمسو ل 
ُّ
واامة سااشهةلوعاابعة نخ  هع  ل الغةمضصلىلمعاة الض  

.وااش ة 

:التفكي  -

عهوووووووووووووووووو هعالعهحمووووووووووووووووووصعةةبوووووووووووووووووو ع  
ع   ع وووووووووووووووووو  عالخبكوووووووووووووووووول  عم ووووووووووووووووووع   ع"ماوووووووووووووووووو عالععم ووووووووووووووووووةل وووووووووووووووووو  عمووووووووووووووووووةع"وي وووووووووووووووووول  :لىعوهوووووووووووووووووو عنيق وووووووووووووووووو ع   

ويظهر في هذذه المرحلذة خاصذية التمركذز حذول. وهي من سنتين إلي أربع سنوات: فترة ما قبل المفاهيم ( أ)
.الذذذذات، بمعنذذذي أنذذذه لا يسذذذتطيع أن يتخذذذذ وجهذذذة نظذذذر ادخذذذر فذذذي أحكامذذذه أو فذذذي إدراكذذذه ل شذذذياء

سنوات وفيها يتحرر الطفل من بعذض عيذوب المرحلذة السذابقة، فيعتمذد7-4من : فترة التفكير الحدسي ( ب)
ي حواسه علي الحدس العام الغير واضح التفاصيل، فالطفل في هذه المرحلة يعتمد في تفكيره بشكل أكبر عل

.آخذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذروتخيلذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذه أكثذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن أي شذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذيء 



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ

-9-محاضرة


:النمو الحركي في مرحلة الطفولة المبكرة-7
:نمو العضلات-

ك لجريًوالقفز،ً:يس طرًالطفلًعليًالعضلاتًاليبيرة،ًوب لودريجًيسوط عًالس طرةًعليًعضلاتهًالصغيرة،ًوييتسبًالطفلًمه راتًحرك  ًجديدة
وعدا ه،ًوعليًك لرسمًواليو ب ،ًويعومدًنوعًالمه راتًالت ًيوعلمه ًالطفلًعليًمسوويًنضجهًواس: والتسلق،ًوركوبًالدراج ،ًوالحرك تًال دوي ًالم  رة

ًالأطف لًالذينًيعيشونًفيًبيئ تًفقيرةًييتسبونًالم. الفرصًالت ًتو حًلهًلوعلمه ًوالووج هًالذيًيلق هًلإتق نه  اًعنًالأطف لًالذينًومنًالملاحظًأنَّ ه راتًمبيرا
.يعيشونًفيًبيئ تًثري ،ًوتوجدًفروقًفر ي ًبينًالجنسينًفيًنوعًالمه راتًالحرك  ًوذلكًراجعًإليًعمل  تًالونم طًالجنس  

- اليو ب:

الصلص ل،ًوخدامًطينًيسوط عًالطفلًفيًنه ي ً ذهًالمرحل ًرسمًالخطوطًالأفق  ًوالرأس  ًوالأشك لًالبس ط ،ًكم ًيسوط عًتشي لًبعضًالأشك لًب س
.ومعًالودريبًيسوط عًالطفلًاليو ب ًوالرسمًبشكلًج د

-العواملًالمؤثرةًفيًالنموًالحركي  :

نفس  ،ًوكذلكًلمنًأ مًالعواملًالت ًتؤثرًفيًالنموًالحركيًفيً ذهًالمرحل ًح ل ًالطفلًالجسم  ،ًوصحوهًالع م ،ًوقدرتهًالعقل  ،ًإض ف ًإليًح لوهًا
. ح ًللوعلملموالعواملًالب ئ  ًمنًح ثًالفقرًوالثراء،ًوعواملًالونشئ ًالجوم ع  ،ًوعمل  تًالونم طًالجنس  ًللذكورةًوالأنوث ًوالإمك ن  تًوالفرصًا

ً،ًف لتس محًيوفرًفرص ًأكب
ا
 لًكيًيوحركوارًللأطفالع ئلاتًالمتس مح ًمعًالأطف لًتس عدًفيًتقديمًنمو مًالحركيًأكثرًمنًالع ئلاتًالت ًتيونًأقلًتس مح 



ي الاجتماعي النمو -8
 
:المبكرةالطفولةمرحلةف

:الاجتماعيةالعاقات-

عوالخبةب العامةلةادهعضت   عا مخعة    
ه،ةقالمعةبصوم ااسرعلى  

عال ب ا تمة وتزةاةع.ال ب بةل ةة  ة   
ع   مسال تاتعم وضعاا   صمسالكثل 

الوتعهعوالعبةه  لىال معةل ع كةدسمسا  خقةلل ض ش  عمتاتعةهلم عي ل  م     

عكةدس .امخعة  

ي السلوكنمو -
:الةلفى

هعةعواض ةهةض عةعال التنسم  ال ب اكت ل ه هال ال م   صومعةنل 

على اللخعه   ت  صالبل  وضقم تعقةظوبة اظمسا مخعةب صالخظ ةصلعخغل 

هةعوض حتلى .اابةل لمسوال 

:الصداقة-

.وةةة  او وي خ ي مع  لىوتمعلالآ اتسلىامةةقو ال ب ي خ ي 

عو  ةح   
ل ة  ا مخعةب صالعامةل   عنخ م العل   ال ا بى  عالهلم  

الش 

عنخمقةهةع  
عضا  خ    .والتا وات بى 

:التعاون-

ع(الباتع)ات ه  
ةعال ب امو و،  ال ب لىح ةع   الآ اتس ةع  مواب و

:الزعامة-

عال ب بيتعالزبةمص  
عبيتهضت هعض ةةع عومخ صلىالعهحمصه ه   لىحش   

وعضهخف 

عال ب امو بيتمةع لتعمشهم خ معةل ضك  العت بصة  لوبخةظبى  ضعل  

والاع ةةعوالق ةةلزبةمصنت ع  اا بةلةع و ،ي تعوبعةض ةلىةهمةدم ةع

.ا    ا ابض مسومي  الت   لىاولالآ هع



:الاجتماعيةالمكانة-

ع عه هضعخلم عالبل  عالوهمصال ي الس   
عا مخالخ وي بعم ص   لم ب لىعة  

عال م  وتخ م  ةعا مخعة   ةعكعي
و
عو  ب البى  عالو ة صوالتهو ال ب  لم  

الش 

اع صوالخوال   هعالق ةةعلىبم   ل وي ع   ةلىوبامخ ل ةعنخعهض

.ا مخعةب صوالع ةنهع

:الطفلسلوك-

عال ب ناتوع  
لىال م  ضعم     

ةعلتا وتت هعالهمف 
و
وبتنالعيةةعبم  واض

عال ظ    ع    ع،هةاص،هوقوض متع ل  لىا  تاةه،   ظال ةبصلى  
ال م  لى  

عاع م  ،ةاو ةع عالويةلضع    يعةعالخهاتللى    م  الهعوضت العيةةلى   

عال م    
.والعم  صالغضللىو ا ةلوالخهاتللىالا  اة الخو ل  

:المنافسة-

عال ب اع   عالعية، ص     
علتا ضت هعالش   

ع  وض ةعوضام الثةلثصلى    
.الهةم ص  

:العناد-

عالعيةةعاك    
ع  وض    ع ل وتخض الها  لىالعةنحش   

عالث  ع   اليتةنبى 

عااسر لى ةع  الل   ص تةنكة ولا اعووامهه لىوبم ة الكاة لىبم صوبى  م  ًّ

ةع عةةل ب نلة ،إ  بقة  ًّ ةةل م  ق ةنالو  ل والخعهةلىالعم ة ضيع ص   

ع  
عالعتوات  .و   وةتم 

:الاستقال-

عةعو عاامو  لىعمثو   
الموبسلىع  عضيوةولعال عوةنلىعوع: اع  عال بو ع وو عا بوخقالع  

عالآ وواتسلىعوا بووخقالع عنخوقووععل  عبووى  عحووتع ووول  عيوو عاا بووةلعو و عمووةعمالعاعخعووتع   

.ح ععض متع،هوقع،هةاصعوبعةلعشهم صعمهخمبص

ع عو وووو لعمع ووو عوتقاوووو عو عاعووو  
و
وووعومخووووة  

وت  وووو عهوووو عال بووو عالوووو  عن وووخ عة مها وووو عوتق  

 بوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو ع وع بووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووة ععامخعةب ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووص



ي مرحلة الطفولة المبكرة 
 
:أهم مطالب النمو ف

العوة،تصعبىعالو ةع-1

ع-2  
ضعم عالعس 

ع-3 .ضعم عابخهتانعالعضالعالمغل 

.ضعم عا   -4

.ضعم ع اطعا  ها عوبةةاض -5

عال ظ    ع-6 .ضعم عالبهوقع    

.ةةاصضعم عالع ة العال  ع صعالوه  صعالاممصعلولعةظعلىعوول ا عالظ ةقعالع-7

عا بةب صالع ة الضعم -8  
 
.والو ةظوالكخةةصالقها ع 

.وال امصا مسم ابتعضعم -9

عالع ة  صضعم -10  
.الع ة ل ص  

عا بخقالمعة بصضعم -11 .ال ه  

عال ام بس    صمبةه  ضكاتس-12 .ا مخعة  

.اليبسو اطا  بعة لع اطضعم -13

ال ال و عبم  اض ةهوا ت ةظال المب  ن ع ع-14



سنة9م 6مرحلة الطفولة المتوسطة 

بووووي العو  ووووع عبووووىعالووووثاجعبووووي العااو عمووووسعالعهحمووووصع9وع6ضعخووووتعمووووسعبووووسع

عامخوووععال بوو عةةلعت بووصعوموموو ل عال( المووب  عااول ووصع) ا  ختاد ووصع مغوو  عحوو ا  

.كمعصع2500

ععا لخوةقع اتةضعاا بةلع ع   ع لم  
العاا بةلع   .ضهخم ع لم

ض بووو عضهبووو عالهو وووصعصوووتمصعا  بموووةلعبوووسعالو وووتعلىعوضوووتب عالع وووة العالمغاتوووصعلىعوع

عالع ة تص العال ب عا  بعةل صعوا مخعةب صع  عمة لعالي ا   .والوه  صع  ةقع لم

ي   (9م 6) النمو الجسمي والفسيولوج 

عه هعالعهحمصعوم عمسعالعهحمصعال ةةقصع  
ع   . وعسربصعاليع عال  ل 

عال ةةبصع  
للإ ةج110ب علم    عوع111وعمخ بطعال  لع  

ع20وووعمخ بووطعالوو م ع عضخ .  غوو عل وواعال ظ وو     
موولعضو وو عضخ وو  عم ووة العال بوو عالووش 

عالكخةةصعااشغةلعالبي صعوال  
عمث عابخهتانعالقم ع   .هب عةميععوضآم عحهك 

ع عمهحمصعال ب لصعالعخ ب صعمةعي ل   
عااولعل   عال” ات هع   وتت هع”    عالخغل 

ع  بلعا خبة عالته  علىع، ت هعال ب ع و بةعلىعكعةعل عو عكم ع  اب   ع .وبةم   

عمو عع اوتا عاابووية عض) ضت وةمطعاابوية عالموظ وصعوتت وهعموم وةعاابوية عالتادعوصعاا ول 

. )

عالكو ع ت  وصعا وخا عمعوت لع عو عاليموب    عال ظ و    علمعو عععضت هع،هوقع     ) هوت   

عالمغاتووصعو،ضوو ع  ووبلعمتووةةعع،عةل ووصعاليموو عالكوو عاا  وو صعاوول  ( ) هو عاااعووسعالويوو   

(   الويةلعالع ة العال توتصعو،ض ع  بلع،عةل صعاليم عالكهو عاايسرع



ي النمو الحركي 
 
العوامل المؤثرة ف

.وعالموصعوالهبةاصعالمو صعلم ب علىع  عمة لعالخغ اصعال م عصع1

ال ةوولعاع وو عالوو    ع  عاالعووةظعالعي بووصعو ةصووصعالكووهععوال ووه عوع: وع ووا عال ووظسع2

عضوخة ع  عم ة العاتوتصعةم   
ععلىعوضع  عالويةلع  عاالعةظعالش  .قصعوالهم 

عالوه  صع: وعال كة ع3 عالي ا    
 
ع ع اع  ع كة عو ل  .ال ب عاا ل 

سعوعالو ةوووووصعومووووةعضووووو ،ههعموووووسع م ة وووووةلعووةوالعلعوووولعلىع  عمة ووووولع  ووووو ي عال الوووووتن4

عاا   صعالعت ب صع  
ا ع   عبىعا شل  . والعت ب   

ع  ووووبلعا  عاليعوووو عالوووووهك   
عااولعل وووو  عال  وووو ع ا ة  ووووةع   خبووووة عال بووووةدتعنوووولةهعالخغوووول 

عبوووتنعضيتوو ) التهي ووصعلىع  عو عالخق وووتعةةل اماووةلعالعت بووو صعضووولةهعبوومو ةع  عال موووتع ووو   

عووةا عال اماةلعالعت ب صعوا بخ كة ع (  الظ ةقعالوهك 

9م 6النمو العقلىي 

عضيع صعال  ا لعالعقم صعلم  
مسع الع) خمع  ع    عالعت بصعة    خ ةعالعهخمبصع  

ع ( . ضعم عالقها ععوالكخةةصعوا ت ةظعالععم مةلعو هقعالخبكل 



ع  عمهحموصعالععم وةلعالعو  بوصعبيوتع ابكوهعالخمع و ع) بويصع11وع7” بياجيو ” ضظوخل 

مووو عموووسع وووالعح ابووو لىعموووةعنوووهاهعووعي وووعع عنتيوووةمفعالخعه وووزعحووو لعالووو العوتوووو عمو

عالخعووووووةو عموووووو عالآ وووووواتسععي ووووووخ ي عال بوووووو ع ة ا عالعامووووووةلعالب وووووو  صعوالعه  اووووووصع وووووو   

عمسع اتقصع .ااش ة ع، ق نعةععم ةلعالخمظ  عوال م مصعة  ل 

اعم وهةاعمثو عال عبسعال ةةعصعو عابكهعضبكول  عوعامعلعبىعال ب عحش   
عمعوةت   

ع   خبكول 

علىعال عةلعلىعالعتالصع)  ... ( الهل 

ع مسعااصغهعمسعاا  لع  عااماعلىعووع) وعي خ ي عضهض لعااش ة عو،عع تةنعمع   

ع ... .  عاا لم

عوا  تاةهعموتوةععمسعح ععالعتىعوالعتعع  ل  
.وعالقت ععبىعالل 

عمسعالعهحمصعال ةةقصع وعناتوع  ةلعال ب عا ض ةهع  عال امع صعو ل 

9م 6النمو اللغوي 

ع- ع  ةاصعالم ع2500امخوععال ب عةةلعت بصعوحم مخ عالمغاتصعح ا    
كمعصعو  

ع عضام عح ا    
.كمعصع4000ااولعا  ختات 

عمع عمب تععلىعوضيع عمت ض عب-  
ىعا بخعة عضيع عمت ض عبىعابخععةلعال معةلع  

.والقها ععوالكخةةصع

عع- عمهحمصعال ع عالعه اصعالكول  .ضعخلم

عوالع ام - العقم صعضلةهعالع ام عالو  صعمث عال ع عوالإةمة عوالخآم عالعمشم 

ع ع عالقها ععبيتعال ب ع  
. والو ة صعوا مخعةب صع  



9م 6النمو الانفعالىي 

 عا بوخقها عوعنوخهىعال بو عبوسعا  بعوة لعالووةةععووعسربوصعالخوو لعموسعحةلوصعا بعةل وصع  عو وهىعلىعوتخ و ع وو

ع .ا  بعة  

” الع ا  ع” وعضخ ع عا بعة لعال ب ع و عوش ة عمعييصعلخك  علتا عع

ووا عالها ووو ع” ووووعن امووو عال بووو ع ع عووو   عو تك ووو  عوهووو ع” الاو  
عمقةةووو عالقمووو  ع”     

عوةا عالي ووو) ” الإ  وووةمع    
ةوع  

عنوووووولة ع  عال ووووووع  عةةلإ  ووووووةمعلىعومووووووةعبووووووتنعالوموووووو لعبووووووىعالخ عئتووووووزعال اماووووووةلعالعت بوووووو صعو  وووووو ي عالععمعوووووو   

(.والت  ي عنلة ع  عال ع  ععةةلقم  ع

عووعموسعا عو  ا عمهةو عال ب عبسعالعهحمصعال ةةقصع  عاله  عمسعبوتنعوةا عال امولعالعوت ا  لعوت  عوعضخغل 

علىعووعاله  عمسعالخ  هعبسعال هةظع  عالعت بصع  
.... . ال  عي خهتنعالعقةظعالاتت 

عبامةض عا مخعةب صعاهب عمسعحتععا  
  بعة لعلتا عوعو  ة عةادهععالعامةلعا مخعةب صعلم ب عوالخيا ع  

9م 6النمو الاجتماعي 

عمووسعال عبعم ووصعالخظ ووةصعا مخعةب ووصعلم بوو عولا  ووةة عالكثوول   
 
ععم مووةلعالثقة، وووصعوووع  وول  عالعت بووصعموو عااسرعع 

.وا مخعةب صع

عاعخعوتع،ي وةعال بو عكم وةعبوىعال  
عالعهحمصعال ةةقصعالوش  عةو عوالعهحموصعوعضعتعضم عالعهحمصعحتاع،ةصاع     عو  و   

عمسعاام  ع عالكثل   
عاعخعتع،ي ةعبىع ب  ع    

.الوةل صعالش 

عاع وو ع  عمعة بووخ ةعكوو ع ووا علىع،ةلويووةل  
عو وو ا عاالعووةظعالووش   

ع   عال ظ وو    ضع وو ع  عاالعووةظعوووعضت ووهعالبووهوقع وو   

ع  عاالعةظعالعي بصعمث عال ه عوولعةظعالع ة ةععلىعولعلعالكهع ... ععالتم قصعلىع  يعةعاع  عالوي   

ع عاليع عا مخعة    
:وعالع ام عالعلةهعع  

(كمعةعضعخ عال ب عةموصعم تععكمعةعماةلعسربصعاليع ع: ) وعالوةلصعالمو صعلم ب ع

عضتي علمخمع  عا: ) وعالو ةصعوالثقة،صع  
لخبةب عم عالزما علىعو ةصصعالو ةصعالعت ب صعلىعواا   صعالعت ب صعالش 

ع والععمع   

.   هامةعاا بةلعلىعم العاا بةلع: ) وععوبةد عاابانعع



ي 
9م 6النمو الةلفى

يع عوعنخعه عال ب عبىعمب  نعالم اظعواله  علىعوالوالعوالوهانعوتخ ةهعال

ع لي ةع عنظخل   
عال عةبصعالش  عةععةنل  .ا مخعة  

ظعمسعم خ ع  ةاصعه هعالعهحمصع  عوح ةنع مق صعضقل   
الهاشت  ىعوعام عال ب ع  

سنة12م 9مرحلة الطفولة المتأخرة من 

12م 9النمو الجسمي والحسي من   

عم ةبةعةةلعهحمصعال ةةقصعوضع  تاعلم ب عوعنتاة  عمعتلعاليع عال  ل   
عع   هععالكول 

(  العهاهقصع) العهحمصعالخةل صع

ع بيص12ب عبيتعبسع138.5وعمخ بطع  لعالوي   

ع. ) ب ع141.5وعمخ بطع  لعالويةلع عسربصعاليع عال  ل   
ضخو لعالبهوقع  

ع  ةاصعالعهحمصع  
( .لمةل عالويةلع  

عبسع)  ةع34 ةععوالويةلع32وعمخ بطعوم عال    ع  
(بيصع12  

ع  ةاووووصعالعهحموووو  
الويووووةلع)صوووووعضاووووتوعظ وووو  عالهمووووةدفعال ظ وووو صعالثة اتووووصعبيووووتعالإ ووووةجع  

عضقاتاةع عالاماغعةعةم     
 
(.ي اقسعال    ع 

. مسعو بةلعالعهحمصعال ةةقصع%80وعنزولع  لعالااعال  عكة عام لع

لعوموو ىعوووعضيعوو عم ووة العاابضووة عالتم قووصعكةاصووة  عوضكوو  عحةبووصعالمعووسعبيووتعالويووة

ع عا ت ةظعالع ة العالوه  صعالتم. مسعالوي     
.  قصعبسعال    عل ل عضخب قعالويةلع  



12م 9النمو الحركي 

عاا  وو صعالاتة وو صعوع  
ععلىعوتت ووهع   عةموو  عع ووول  الو ةض ووصع ووة  عوووعنخ وو  عاليعوو عالوووهك 

عال متعوال  تعالعا وع  
عةمصعوامخمةةاع   .لعالعت بصعوضمو عحهكةض عو ل 

عاع موو  ع ووو ع،ووةلوي    عالظ ووةقعالوووهك   
ع   عال ظ وو    عوووعضت ووهع،ووهوقع وو     عالمعوولعالعضووى 

عضخ مولع  يعةعضع  عالويوةلع  عاالعوةظ... العي  عالق  عكةل ه عوولعةظعالكهعع  
الوش 

عالوهكةلع  
.ةمصعوضيت  ع  

عهو هعالعهحموصعةووع  
عةو عموسع”  شوةمصعالقوطع” وعض صو عحهكوةلعال بو ع    توهاعلعوةعضخعول  

. شةمصععوعمهو صعوم ععوسربصع

عه هعالعهحمصعظةههعععع  
ع   وولعوهمصععالخعم عمس” وعو مععالعمعة عبىعالخعم عالوهك 

:وتهم ع ل ع  عااباةظعالخةل صع” 

العال ةةقص1 عةعةعنلة ع  عا بخبةةععمسعالهلم وعض   عال  ةمعالعمشم 

. وعم  عال ب ع  عالخقم تعوضعم عالع ة العالوه  صعك  عةو عض زدصع2

عالوه صعوالظ ةقع3  
. وع ااصعال ب ع  



12م 9النمو العقلىي 

ع عاليع عالعقى   
عع   عةةلسربصعالكول  ع) وعضخعل    عو عالعو عوال  وةمع  بل( بكسعال  ل 

ع  ووو  
علىع  عمة ووولععاا  ووو صعالت ابووو صعوالععه، وووصعالعت بووو صعالوووش  عاليعووو عالعموووشم   

  ع  

عالووخعم عابخعووةةاعبووىعح ا  
علىعموو عابووخعها عال بوو ع   ع  وو  ع ووول  ال ووع علىع) بوو عالعقووى 

.... . الااعلىعالمعسع

عالعامةل” ة عنخعتاهةع  ع” ال ص عالتميعع” وعاق نعةععم ةلع وهو اعاب وتع” ضب ل 

عالعيةهةعالعت ب  
 
عا ت ةظعالععة  عوالععم مةلعالعخضعيصع   

 
.  صعال ب ع 

عوتموووو عال بووو عموووةة عبوووىعبعم وووةلعالخموووظ  عع عوعا) ووووعنخ ووو  عاليعووو عالعقوووى  ل ووو ة ال

.. ( الياةضةلعوعالوي ا ةلع

ع ختب  عوالت  ي عمسعااسرع ععوالعت بصعوعضيع عمت ععال ب عبىعالخوم  عالت اا 

.

عالزمة ع ...(الي نعلىعوومسعلىعواتاعلىعاابوا ع) وعنخعم عمعش 

عالهب نع  
عموةولخ  ع خةةصعال عهعلىعو    

وعكعةعات هعحلع...وعضت هعا خ ة تصعاا بةلع  

ع .  ا بخ ا ع    ع ول 



12م 9النمو الانفعالىي 

العالعهخم”   العووةةالعا  بعةل ووصع” وووعضخكوو  ععع عاعووهعلووتىعال بوو ع ت  ووصعلمهوولم  
بووصعالووش 

عالو ةصعوالعت بصع  
.   ةعال ب ع  

العا  بعةل ووصعالعخي  بووصعمثوو عو اوو عو ع بوو عهوو هعالعهحمووصعمووتعمووهعةةلعتاووتعمووسعالهوولم

عة   وو ععلىع  عو عهو هعالعهحمووصعضخعوول   ” ةعمهحمووصعالوولعوالكووهععوالهوو  عوالغضوولعوالغوول 

ع عال ووة ععح ووععاكت وو عال بوو عو عا  بعووة لعالوووةةععو ةصووصعاوو” ابوخقها عا بعووة   ل 

ع ع ل عمسعب ام عالضاطعا  بعة   عمهاا صعامخعةب ةعلىعوتعخلم .ال 

عبووووسعا بعووووة ض عالويوووو    لعلىعوتعوووولم  
عوووووعضتوووو عا بعووووة لعال بوووو عالوووووةةععةا وووو عالعوووول    عاوووول 

عبي ةعالويةلعةةلا ة ع . ال ة ععةةلغضلعلىع  يعةعضعلم

ع عوووو   عع  
وووا عالها وووو ع   لإ  ووووةمعوهوووو عها عا” و تك وووو  ع” وووووعن اموووو ع بوووو عالعهحمووووصعالاو

ععبةةقصع) مقةة عالقم  ع عموةه   
(. بوععة ابخ ع  

السروو عومسعوش هعا بعوة لعهو هعالعهحموصعالهو  عوالغضولعوالعيو عوا بوخ ا عوع

عه هعالعهحمصع ا عمهخم عمسعاله  عبسعالعهاح عال ةةقص  
كوةله  علىعكعةعات هع  

عمووو ل  ع لىعلىعوالهووو  عموووسعالخعوووهضعلم وووهاتصعموووسعااصوووتمة (الغاتووولع) معوووةعهووو عاووول 

عاق نع  ةع  
عالع ةنعالش   

. واله  عمسعالب  ع  

عالخو  هعبوسعم ع  
عممةة عالقمععلىععمثو عالقموعع   عو لم عالعت بصعس  اب وتعالعت بوصععوعضعخلم

عععععع عا  خ) لىععالقمووععمووسعالخوو  هعالووت اا   
( اووة العالوموو لعبووىعة مووةلعميهبضووصع  

ع  
علىعوالعاةلغووووووصع   ع لوووووو ع  ع ووووووغ قعال الووووووتنسعوالععمعوووووو     

عم عووووووصعلىعوتهموووووو عال ووووووبلع  

العالومووووو لعبوووووىعة موووووةلعمهضبعوووووصعةغووووو عاليتوووووهعبوووووسعموووووةعاعخمكووووو عال بووووو عموووووسعموووووت ع

عالخام  ع . وم ة العلىعوةو عمهابةععلمبهوقعالبهةاصع    



12م 9النمو الاجتماعي 

اع عمهحمصعالعهاه) وعاعتعال ب ع ب  عو عاك  ع ول   
لىع،يخة  ع( قصع خع  تعلمت  لع  

عوبطعال  تالعلى  
وتوةولعال لتع  غ عوبطعالهمةلعلىعوضخة  عالويتعمةعاتو ع  

عالكاة ع . ك عمي  عا ت ةظعمعةنل 

هعمسعالية ع، م عالعت  عووعص تاق عووعو  هعلىعوعي عهعال ب عةبهةنخ عو،هةاصعال 

عنخ  
عبىعال ب ع  بةعمسعالبهةاصعالش   

ع  ةعبسعوتوةولعو عاقمتهعو  ل عاضف  عل  

ع  
عه هعالعهحمصعب ا ع    

هعلىعل ل ع،إ عضقتنهع،هةاصعال ب عهةنعمتاع   لعووعال  عالعل  

. العت بصع

بس” وت مععةع عالعمعة عبىعه هعالعهحمصعع” شم عاا بةلع” وعضخك  ع

هةعوه” العمةةةلعع ع  بلعا ههاقعاا بةلعم عةعض  عوضمو عمعةنل   عمسعمعةنل 

.ااسرععوالعت بصع

عالعضال  
عضت هعم عع    

عال ه عوعاع  ع  عاالعةظعالبهةاصعالخية،  صعالش   
وسربصع  

عاامة سعالعبخ حصع  
.  لىعو ةصصع  



ي 
12م 9النمو الةلفى

عااسرععلىعوالعت ع  
عال ةدتعع   ع   عالععةنل   

بصعلىعوالو ةصعوعضخوتةعو ام ةلعال ب ع  

ع عاكت و ةعمسع العبعم ةلعالل   
ع لي ةعوالش  عنظخل   

الخظ ةصع)   صعا مخعةب صعالش 

عاع ش( ا مخعةب صع  
عالو تعوالعت بصعوالو ةصعالش   

عاعهع  ةع    
.،ي ةععالش 

عه هعالعهحمصع  ع ع   ع  
عال ب ع    م ة عا ع”   عم خ ىع”   للم ع” وعنظخل 

ع” لمق ابتعواابها ع :لىعوي ع عبىعمهحمخ   

 لعبىعاق نعال ب ع  م   ةلعلع ةبتععالآ اتسع  ت عالوم: العهحمصعااو ع

. ب ة   ع

ام علم م: العهحمصعالثة  صع ع   عاحل   
عوبعةل عوواماةض ع    

 صلىعو ةبخ عنخ م ع  

عوالق ابتعا مخعةب صع علىعوتهض علمععةنل  عووعالعت ا    
.   لميتةنعالعل  



علم نفس النمو
عفراء إبراهيم خليل العبيدي. د.أ

-10-محاضرة

المخدرات الرقمية

مقدمة:

را على تعد المخدرات الرقمية أحدث وسائل الادمان بين البشر في القرن الحالي، وتحدث تأثي
لدى الحالة المزاجية للشخص تحاكي تأثير الهيروين والحشيش والكوكائين، وتخلق أوهام
فها متعاطيها وتنقله إلى حالة اللاوعي وتهدده بفقدان التوازن النفسي والجسدي، اكتش

عندما استخدمت 1970وظهرت إلى العلن عام . 1839عام "هنري دوف " العالم الألماني
صابين لأول مرة في علاج الامراض النفسية ل شخاص الم( النقر بالأذنين)المخدرات الرقمية 

ذبات بالاكتئاب الخفيف الذين يرفضون العلاج الدوائي لذلك تم معالجتهم عن طريق الذب
.الكهرومغناطيسية لفرز مواد منشطة للمزاج



ا: لالهخ ساتاال كهيةاببكسةابل ي
ااج داط ك عاط سي يةا خمثا م اااتاطعيامةاف 

ا اأداي حممم االممم  
ً
ممىا،يحمممكل االممم طكغاجك ممم ا ااج دااليشم ي

ال ممم اااتااكممملاف  االيهمممئ  ي
اايلاف 

ا ي
ااجطمم االممذ ايمم   االمم طكغاف  اللحصمم  ابممناطنمم  ىالاحمم اللصمم   ا  ااج  مم ا  احكلممةاغمم ا

اي سمملمكالحنممبا  بيمم ي
اطنمم   ةابممناطنمم  ىااجشممكساتااللمربكهيممةاالممئ  ي

ةااجخمم لافاف 

ااحنممكسااحمم اا مم ا االه ايحممكني
خمم ساتا مربكهيممةاالمم طكغايمم  اال صمم  الإحنممكساطعمم ا 

ممكةالاشممم افمممقااحيك مممكاطمممعاطممم ااا صرم ا ممم ااال صممم  االيممممك،اا    ي
كك الالممم اداألاالهشمممكب االمممئ 

الفقاطع  اط سلسالطملا امكايخ مكسااله لجم دالهوملا مذاااال هخم ساتا  ح  ال    ا

ازااا.)  و االع كساالذ ا رك ه ااج   ا  ي
اااف  اال   (.الا بة- لزال–كلهكازاااال كسقاب ا 



: ا  ا االهخ ساتاال كهية

ل حهملا اك اا  ا اط ع اةاطلاالهخ ساتاال كهيةا هكثلاالهخ ساتاال  لي ية

لكلاألاال" ككلهمكساي ا مكا"اسهكهمكاكلاحنمباط ع لممكا األاالمم ا حشيشمةالكملاألاالل كمكه ا 

ا مذااالامو اطملاالهخم سات.  مو اطملاا م ا االهخم ساتالمها م اااطعم ا ا ي بممنايطلمقاطم لجر

نمميةاألاالهل مكتااله سممي يةابمم ااطمملاالتنممهيكتاطاممكاالمل سممةاألاطخمم ساتاسلحيممةاجن

لاسممممعكاةاألاطضممممكاةالل لممممقاألاطخمممم ساتاسركعممممةاألاطخمممم ساتا  يممممةاألاابمممم اباالاحممممي اأ

االنممممهكءا ي
ا........ اله عممممةاف  ي

االب ايممممةايومممم داال حهيممممملاطاممممك   ي
ا)المممممخ،اف  ي

االهممممم ةاالا بممممةاف 

ا( ا ل  الحاسع االهلياال اح اب ا 
الجس( 35-10) ع  كاي  

المذهاالهخ ساتاال كهية :  ي يةاال عكطي

خكءاالككطممملال  طيمممةاالعياممم ا ا
اغ فمممةاخكف مممةااجضمممكءةااجسممم   ي

الا  مممكءاالالممم ساف 

ايهوملاادا نمخبا شويشمكاألاازبكجمك،اكهمكابم ي
ناط عك يممكاجهيعااجالاتااللمربكهيةاالئ 

الك  ا ي
باالهكءادايلخ اثوبكافض كضكالكضعاسهكبكتاليش لاالهلياالص    .بشر



اساالهخ ساتاال كهية :اض 

ااخطممم اطممم اهي
لاللهخممم ساتاال كهيمممةاخطممم اي ممم قاخطممم االهخممم ساتااجخممم ىاحمممئ 

ا ي اسممملئر لكل،اجدا مممذهاالذ مممذ كتالاجطممم اجاالصممم  يةا مممذا اإ ا مممأث ا االمممم ا االه عمممكطي ي
ف 

ا كجب ممكجافحنمب ي
 ملا نمخبالمهاطمكابناطن  ىا مربكءاال طكغا   مكاجا شع االه لق 

ايصمممملااليمممممكاالمممم طكغاا ا ي
اطمممملااخطمممم االلحظممممكتاالممممئ  الهي ي

ممملااالممممذ ئ  م  ممممذا ايعمممم فا كلشر

ابشمم ةالطهوممملاادا مممذا اإ ا وبمممكت طممملاالتشممماجاللا  صممك ابممملاال اكمممعال  ليممملاال   ممم ا 

ةازطايةاب نا عك يمكالكم الالمل سةالاجس اكفال نكس االاب الال ا  ا ع اط لساف  

. و داطهي ةال   اا  طكغاالهن هعاا ااطكاكك تاالا بةازاه ة

اتا :العصبيةالالا نيةالاجج هكبيةاللهخ ساتاال كهيةال أث ا

اف بمممثاصممم   ااج  ممم ا  ي
ا ع هممم االهممم اااال كهيمممةابمممنا  ايمممةاالا ممم اف  ي

اف  اطتشمممكبم ا   ا 

اااالكمملاطامهممكايخ لمميابمملااجخمم ااجطمم االممذ ايممذا اإ احممثاا لمم طكغاكمملاا داللمملاالمم  

خكءالسرا كعممةاكه جممكتابممنا  ليمم اط جممكتا طيئممةاكه جممكتاال ممكااله  بطممةا حكلممةااجسمم  

ا حكلممةاطمم ي
ال اممكايشممع االهمم لق  الابي ممكااله  بطممةا حكلممةاالي ظممةالال   مم ا  طصممحوبةاالمملأل ي

ا،اادااجسمممممم خ اااال ممممممالالع ممممممني ه مممممم سابمل سممممممكتالف مممممم اداال مممممم ازداالانمممممم  الالا سي

اا ي
لاممم ااألاللأصممم اتاالهح مممزةايهوممملاادايمممذا ابمممناالهممم ىاالطوكممملاإ ااضمممط ا كتاف 

ا عمم االحممكجتااله ا ي
ا نمم خ ااف  ي

ضمميةا عمملاجاال لممقا هكطممكاككسمم خ اااالهنشممطكتاالممئ 

ا .  سي



ممممماخاالمممممملاإساا الال االصرم ي
اللهخمممممم ساتاال كهيممممممةاب غبممممممةاف  تشمممممماجايشممممممع االه عممممممكطي

الاس عكشاالانم ااثامكءابهليمةااجسم هك الكلمةاال   م ا ا ي الالعصئر الاج  صمك ابملاالعضني

اال ساسممممممةالا خ ممممممكضاالممممممذاك ةاالخ ي
االعهمممممملالاجخ ممممممكقاف  ي

كصممممممةاال اكممممممعال  اجممممممعااجااءاف 

جك االهعل طممكتاالشمكعةاالالشممع سا مكل    الال لممقاالهنم ه الالع صممبيةاالشمم ي ةا كسم  

اابمممم اضاشممممبيمةا بمممم اضاالهخمممم ساتاالعكايممممةا،افضمممملاابمممملااحنكسممممها كجضمممما طمكاالهي

احكلمةابم ا ي
طعكلا مهالالخ فاطلااجخركلالشع سها كلهلاح ةالا هاطم اا كل  لا،الف 

االيممكتاالمم فك ال يممهاألاال فمم حنممبا. كةلابطممكءها عمم االهممم هكتايممذا ا لممااإ ا مم ط ا

مممممااثممممممكساالهخمممممم ساتاال كهيممممممةابممممممن اجثممممممكسا  ممممممكهجا عمممممم اال ساسممممممكتالاج حممممممكثالجا   صرم

زلمممممممممةاالع: الانممممممممم يةالالا نممممممممميةافحنمممممممممبا ممممممممملا  عممممممممم ا كاإ ااجثمممممممممكسااجج هكبيمممممممممةاطاممممممممممك

جسر الاجننمممممحكباطممممملاالها همممممعافضممممملاابممممملا عممممم ضااجسرةاإ االهشمممممككلالال  كمممممااا

ابممم اثلا مممذهااجفمممة ي
فمممةاإ الكممم الصممملتا مممذهاالآ. لال صممم  اباممم طكاي مممعاأحممم األجا مممكاف 

افيم ي ايظمم احمكل م االانم ي ةاأثامكءااجسم هك اي  ي باحيثايع ضا ع االه عمك  ا 

 عك يممممممك،اللفممممم لاا ارب ممممممكا كلهامممممكداللتشمممممايعابمممممن. إ اطل مممممكتاالهخممممم ساتاال كهيمممممة

اءاطمكاياكسمباحكج مهاطاممكاطملااله كم ا ع اسبك مكاإ اسرر ي
عا أسمعكساز يم ةالين  لااله لق 

ممممةاالجساتال صممممملاإ ا م لاجخطممممم اطممممملا لمممممااالهشمممممك  االهخي مممممةا. الجسا35 بممممم أا عشر

احممكجتاساببممةاي ي
اف  عيشمم  مكاالهع لضممةابممناي  يمم ب،ال ظممم اطاه بممةاطمملاالهمم ا   ا 

االهخ ساتاال كهيةاطلا شاجال    ،اإ اضا اطعاطام   ."اثاكءا عكطي



ااجباكءاطلا ذااالخط  : حص ا 

ا مم لجالمممذااالاممو اطمملاالهخمم ساتالبممناال للممةالضممعاال ي
 يمم ااحاممبااله اكممعاالممئ 

الطمممممم ط اللشمممممم الاضممممممحال بمممممم ا بكبابممممممنا ممممممذهااله اكممممممعاالنمممممملبيةالهممممممكالمممممممكاطمممممملا ممممممأث ا

ةاال  ككةا أباكهاك .لطككفحةا ذهاالظك  ةاالخط ا

 الالشمممممممبكبال نبممممممميمم اإ اطخمممممممك  ا لمممممممااالهخممممممم ساتال أث ا مممممممكا  بيمممممممةاالهممممممم ا   ا 

ابناصحةااجننكد .الهبكسرر

اي خلابلي ي
ابنااله اكعاالئ  ي .مكااجباكءا  بيةااجسرةا كدايو دالمكاالساسكك ر

االاكطعمممم االهمممم اسسااله  سممممطةالاجب اايممممةالحممممئ  ي
كتااككطممممةاالامممم لاتالجاسمممميهكاف 

.لبيكداخط ا ذااالاو ابناالشبكب


