
 المحاضرة الثالثة

  Waterالماء 

ٌعد الماء ضرورة مهمة من ضرورٌات الحٌاة بعد الاوكسجٌن فالأنسان ٌستطٌع العٌش لمدة     

اسابٌع معدودة بدون ؼذاء لكنه لا ٌستطٌع العٌش اٌام معدودة وقلٌلة بدون الماء ٌعد فقدان الماء 

% من مائه 00 - 01نسبة  الجسم % من ماء الجسم مؤذٌا للخلاٌا والانسجة وفقدان01بحدود 

ٌؤدي الى الموت الحتمً. مع ان فقدان جمٌع الكاربوهٌدرات والدهون المخزونة فً الجسم لا 

 % من بروتٌن الجسم.01ٌؤثر على الحٌاة وكذلك فقدان 

تتفاوت نسبة وجود الماء فً الخلاٌا الحٌة سواء اكانت خلاٌا نباتٌة ام حٌوانٌة فالخضروات     

% على حٌن تحتوي البذور 50بة الماء فٌها الى نحو ل نسقمثل اللهانة والخس والخٌار قد ت

 % ماء وٌنطبق الكلام اٌضا على الانسجة والخلاٌا الحٌوانٌة.01الجافة على اقل من

جسم الانسان على نسبة متفاوتة اٌضا من الماء فقد ٌحتوي الانسان فً الشهر  جنٌن ٌحتوي    

لولادة وتستمر بالانخفاض بزٌادة % عند ا50% وتنخفض النسبة الى 59الثالث على حوالً 

% ماء 01 -00البالػ. فجسم الرجل ٌحتوي على نسبة  صحتى تثبت النسبة فً الشخ عمرال

% وهذا ٌعزى سببه الى احتواء جسم المرأة على 00 - 01على حٌن ٌحتوي جسم المرأة على 

ما لدى المرأة نسبة اعلى من الدهن موازنة بالرجل اذ ٌحتوي جسمه على انسجة عضلٌة اكثر م

كذلك زٌادة وزن الجسم بزٌادة الانسجة الدهنٌة تقل فٌها نسبة الماء الموجودة فً الجسم فً 

 أو أقل.%  90قد تصل نسبة الماء فً حسمه الى  Obexeالرجل السمٌن ال 

% موازنة 00وباختلاؾ الأنسجة أٌضا تختلؾ، نسبة الماء فقد تصل فً النسٌج الدهنً الى      

ماء. وفً العظام والأسنان تصل إلى أقل كمٌاتها. %  ۰1بالأنسجة العضلٌة حٌث تحتوي على 

% من الماء والكبد ۰9 -۰1ٌحتوي على  مخفال ،وفً الاعضاء المختلفة تتفاوت نسبة الماء

 %. 50 - 5۳ٌحتوي على 

 توزيع الماء في الجسم

 هما:وهناك مكونان رئٌسٌان الماء داخل الجسم 

 Extracellular Fluid (ECFماء خارج الخلايا            ) -آ

 من وزن الجسم وهو مكون لما ٌأتً: 01۲وهو الماء الموجود خارج الخلاٌا حٌث ٌكون حوالً 

 Blood plasmaبلازما الدم                     -1

 .ECF % من وزن الماء خارج الخلاٌا00% من وزن الجسم او ما ٌقارب 0وٌكون حوالً  

         Tnterstitial fluidبين الخلايا            ماء ما -2



% من وزن 00وهو الماء الذي ٌحٌط بالخلاٌا وٌشؽل المساحات البٌنٌة بٌنها وٌكون حوالً     

 .الجسم

وهناك مكونان ٌدخلان ضمن هذا الجزء من السائل احدهما الماء أو السائل الكثٌؾ الذي فً     

والاخر وهو ؼٌر ثابت  Dense Tissure fluidالأنسجة الرابطة والؽضارٌؾ والعظام 

مثل افرازات الجهاز  Secretory fluidوٌنتقل من الخلاٌا الى خارجها وهو سائل الافرازات 

 ء المخاطً وؼٌرها .الهضمً والؽشا

 Intracellular fluid)  (ICF)ماء داخل الخلايا  -ب

% من وزن الجسم اذ ٌكون 90وهو الماء او السائل الذي داخل الخلاٌا وهو مكون لنحوه     

ضعؾ الماء الموجود خارج الخلاٌا وذلك بسبب أن الخلاٌا تعد الموقع الرئٌسً لكل الفعالٌات 

 (0-  ۰)انظر الشكل الحٌوٌة المٌنابولزمٌة 

 

 

 Functions of waterالوظائف الحيوية الفسيولوجية للماء         

توصٌل العناصر الؽذائٌة إلى الخلاٌا وبٌنها فضلا عن نقل الفضلات والسوائل الجسمٌة  -0

 الاخری وافرازات الجسم مثل الهورمونات والانزٌمات وكذلك نقل الأجسام المضادة وؼٌرها.

وسط مناسب تحدث فٌه التفاعلات الكٌمٌائٌة داخل خلاٌا الجسم ولا سٌما فً عملٌات  الماء - 0

 الأكسدة والاختزال.

 مثل عملٌات الهضم.     Hydrolysisٌدخل الماء نفسه فً التفاعل لتفاعلات التحلل المائً  - ۳



الهضمٌة  ٌدخل الماء فً تركٌب جمٌع الأفرازات الإسمٌة او سوائل الجسم مثل العصارات -9

 واللمؾ والدم والبول.

تنظٌم درجة حرارة الجسم وتلطٌفها عن طرٌق توزٌعها على خلاٌا الجسم او التخلص منها  -0 

من الحرارة ٌتخلص منها عن طرٌق التبخر خلال الجلد  %05خلال التعرق، لذلك فان 

 رارٌة.رة حعس 011والرئتٌن وان كل لتر من الماء المتبخر ٌمثلى حرارة قدرها نحو 

 Temperature regulatingتنظم درجة الحرارة عن طرٌق المركز الحرارة      

center  الذي فً جزء من الدماغ وهو الهاٌبرثالامسHypothalamus  الذي ٌتأثر بتؽٌبر

 درجات حرارة الدم الذي ٌؽذٌة.

للخلاٌا مثل اللعاب الذي ٌساعد على البلع وكذلك  lubricantٌعتبر الماء عاملا مزٌتا  - 0

فً الؽشاء المخاطً فً الجهاز الهضمً وفً القصبات الهوائٌة والمفاصل  mucusالمخاط 

  .العظمٌة

أن الماء بما ٌحتوٌه من مواد بروتٌنات والكترولٌتات وؼٌرها ٌعطً حجما وشکلا للخلاٌا  -5

 او  Turgorوتر الذي ٌحدثه بٌن جدار الخلاٌا الاعتٌادي عن طرٌق الضؽط الازموزي والت

.Normal tension 

 Water Balanceالتوازن المالي في الجسم     

ٌتناول الجسم ٌومٌا كمٌات كبٌرة من الماء وٌطرح مقابلها إلى الخارج لكً ٌحصل التوازن     

ل بخار ماء فالجسم ٌفقد كمٌة من الماء عن طرٌق الرئتٌن على شك Water balanceالمائً 

وٌخرج مع هواء الزفٌر ، وٌفقد الماء أٌضا عن طرٌق الجلد أما بالتبخر عن طرٌق النفاذٌة 

Diffusion  او عن طرٌق افراز الؽدد العرقٌةSweat glands  والطرٌق الآخر هو الطرٌق

وجمٌع  fccesطرٌق الجهاز الهضمً مع البراز كما ٌفقد عن  Urineالكلٌتٌن على شكل بول 

الماء المفقود عن طرٌق الجلد والكلٌتٌن. ففً الجلد  هوهذه الكمٌات متؽٌرة وأكثرها تؽٌرا 

 علىٌكون  وبهذاٌرتبط بعملٌة تولٌد الطاقة والأٌض او التمثٌل وتنظٌم درجة حرارة الجسم 

 ارتفعت درجة حرارة الجو زاد افراز الماء عن طرٌق التعرق، وكلما زاد جهد ونشاط الجسٌم

لشخص هو عن طرٌق الكلٌتٌن لزاد التعرق أٌضا. أما الفقد الرئٌسً للماء فً الظروؾ الطبٌعٌة 

ً. فعندما ٌشرب ئعلى شكل بول الذي بوساطته ٌحافظ الجسم على مستوی ثابت التوازن الما

الإنسان كمٌات كبٌرة من الماء ٌحصل فقد كبٌر من طرٌق الكلٌتٌن اما اذا تعرق الجسم وزاد 

وهذا ما ٌحصل عادة فً الصٌؾ، فان الماء المطروح عن طرٌق الكلٌتٌن ٌقل فً هذه جهده 

الحال  للمحافظة على كمٌة الماء الموجود فً الجسم ولكً ٌعوض الجسم ما ٌفقده من الماء عن 



، علٌه أن ٌتناول الماء بقدر ما ٌفقده Water outputطرٌق الرئتٌن والجلد والكلٌتٌن والبراز 

 .Water intakeك طرق مختلفة للفقد هناك اٌضا طرق مختلفة لاخذ الماء ومثلما هنا

فالجسم ٌحصل على الماء عن طرٌق الماء الموجود فً المادة الؽذائٌة الصلبة المتناولة     

وكذلك عن طرٌق شرب الماء والسوائل الأخرى وفضلا عن ذلك هناك ماء ٌتكون داخل الجسم 

كسدة الحٌوٌة التً تؤدي إلى وتحدث فً الخلاٌا ولاسٌما عملٌات ا نتٌجة التفاعلات الحٌوٌة التً

 Metabolicانتاج ثانً اركسٌد الكاربون وماء وٌسمى هذا الماء بماء الأكسدة او ماء الأٌض 

water  وٌزداد هذا الماء كلما زاد الهٌدروجٌن فً المركب او قل  الأوكسجٌن فً جزٌئة .

 (.0 - ۰المادة الؽذائٌة انظر الجدول )

 غم من العناصر الغذائية 111( كمية الماء الناتجة نتيجة اكسدة 1-8جدول )

كمية الماء المنتجة  العنصر الغذائي

 بالمللتر

 01۰5 - 00 الكاربوهٌدرات

 51 -91 البروتٌنات

 001 – 01۰ الدهون

 00۰ كحول اثٌلً

 

مللتر فً الٌوم الواحد من قبل الشخص  ۳11وتقدر كمٌة الماء المكونة نتٌجة لاكسدة نحو     

البالػ عند تناوله وجبات ؼذائٌة اعتٌادٌة فً الظروؾ الطبٌعٌة ولٌتحقق التوازن ٌتطلب ان 

 ٌكون مجموع ما ٌحصل علٌه الجسم من الماء مساوٌا تقرٌبا لما ٌفقده ٌومٌا.

 کٌلر 0001 مقداره ما وٌتناول بالػ لشخص الٌومً المانً التوازن ٌوضح: 0 -۰ الجدول     

 .نشاط أي تأدٌة دون الراحة ظروؾ تحت Kcal کالری

 ( التوازن المائً الٌومً للشخص البالػ0-۰الجدول )

 Water lostالماء المفقود                         Water intakeالماء الداخل 

 الحجم )مللتر( طريقة الفقد )مللتر(الحجم  المصدر

 1295 الكليتين )البول( 1115 الماء الموجود في الغذاء

 56 الامعاء )البراز( 1181 ماء الشرب

الماء المتبخر عن طريق الجلد  279 ماء الايض )الاكسدة(

 والرئتين

1214 

 2565  2574 المجموع

 



مللتر وهو أمر طبٌعً  5+نلاحظ من الجدول أن هذا الشخص محققا توازنا موجبا بمقدار      

وان ماء الشرب مساو تقرٌبا لما ٌفقده الجسم فً البول وهذا ٌسهل قٌاسه بالنسبة للفرد حٌث 

ً ومراقبته ولا سٌما فً حالات المرض ومعرفة زٌادة الفاقد ئٌكون مفٌدا فً معرفة التوازن الما

مثل الحمى صحة الفرد ئً عن طرٌق الأمعاء والجلد نتٌجة التؽٌرات التً تحدث فً الما

Fever .او ازدٌاد درجة حرارة الجو 

وكما ذكرنا سابقا فإن فقد الماء ٌزداد بزٌادة درجة حرارة الجو، اذ ٌزداد الماء المتبخر        

 بزٌادة الجهد ونشاط الفرد.عن طرٌق الرئتٌن والجلد وكذلك عن طرٌق التعرق، وٌزداد اٌضا 

ٌبٌن كمٌة الماء المفقود فً ظروؾ مختلفة من ارتفاع درجات حرارة الجو او  ۳ -۰الجدول     

زٌادة نشاط او الجهد الذي ٌقوم به الفرد ولاسٌما عند أداء التمارٌن الرٌاضٌة حٌث ٌزداد الاٌض 

وتزداد الطاقة المتحررة ومن ثم تزداد كمٌات الماء المفقودة عن طرٌق ؼدد وخلاٌا الجهاز 

التار ٌومٌا پعاد امتصاص بعضها ثانٌة من لدن الجسم والقلٌل  5 -9،0بٌن  الهضمً ٌتراوح

ملتر. وٌحدث امتصاص الماء من  001 – 01منها ٌطرح عن طرٌق البراز ٌقدر پحوالً 

 خلال جدار المعدة والأمعاء الدقٌقة والؽلٌظة اٌضا.

 (: الفقد اليومي من الماء في ظروف مختلفة3-8الجدول )

رجة حرارة الجو د طرٌقة الفقد

 الطبٌعٌة

ممارسة التمارٌن  الجو الحار

الرٌاضٌة العنٌفة لفترة 

 طوٌلة

 ۳01 ۳01 ۳01 الجلد دون العرق

 001 001 ۳01 الرئتٌن )هواء الزفٌر(

 0111 0911 011 التعرق

 011 0011 0911 البول

 011 011 011 البراز

 0011 ۳۳11 0۳11 المجموع

 

  

 

 

 Regulation of Body Waterتنظيم عملية التوازن المائي في الجسم 

Balance  



لتر ٌومٌا وكما اسلفنا ان  ۳ – 0، 0ل وٌطرح ماء بقدروٌستطٌع جسم الإنسان أن ٌتنا     

الجسم بأخذ كمٌة من الماء بطرق مختلفة وٌطرح الماء بطرق مختلفة اٌضا ٌمكن السٌطرة علٌها 

. هناك نظام معقد لشرب الماء او الاحتفاظ به وعدم Thirstطش للماء عن طرٌق الحاجة والع

فقدانه اذا قلت کمٌته فً الجسم وبالمقابل ٌزداد الفقد اذا زادت كمٌته فً الجسم وتعد الكلٌة 

 الجهاز الرئٌس الذي ٌقوم بالعملٌة تحت تأثٌر هرمونً.

والعطش هو احساس فٌزٌائً ممٌز ورؼبة شدٌدة فً اخذ الماء بسبب دافع فسٌولوجی ناتج     

 عن:

 Extracellular dehydrationفقدان الماء الموجود خارج الخلاٌا  -0

  Low cardiac outputانخفاض كمٌة الدم التً ٌدفعها القلب  -0

  Intracellular dehydrationفقدان الماء داخل الخلاٌا  -۳

 dryness of theجفاؾ الأؼشٌة المخاطٌة فً الفم الذي ٌؤدي إلى جفاؾ الفم  -9

mouth وم وقلة افراز الؽدد اللعابٌة وتحدث كل هذه التؽٌرات الفسٌولجبٌة نتٌجة لإحد عوالبل

 الأسباب أو الحالات الأتٌة:

 قلة الماء المأخوذ وٌكون فً الحالات الأتٌة: -

 ماء للتناول او الشرب نتٌجة لأي حدث قد ٌكون الابتعاد عنحالات عدم توفر ال -أ 

 راء او ؼٌرها.حالتٌة فً الص او او مصادر الماء فً سفٌنة فً عرض البحر

استطاعته الطلب  علٌه وبسبب عن الحصول زهجلععند عدم القدرة على شرب الماء نتٌجة  -ب 

 وٌحصل فً الحالات الأتٌة:

 للرضع -أ

 والضعفاء جداكبار السن  -0

 فاقدي الوعً  -

 عند عدم القدرة على البلع ولاسٌما عند الإصابة بأمراض الفم والبلعوم. -ج 

 زٌادة فقدان الماء و ٌحدث فً الحالات الأتٌة: -0

 عن طرٌق الجلد وٌحصل -أ 

 فً الجو الحار او الظروؾ الجوٌة الحارة. -0

 التمارٌن العنٌفة وأداء الأعمال الشاقة. - 0

  feverالحمی  -۳

 ارتفاع افراز الؽدة الدرقٌة. - 9

 عن طرٌق الرئتٌن وٌحصل: -ب 



 فً حالة الحمى اٌضا. -0

 yperventilization Hزٌادة التنفس  - 0 

 عن طرٌق الجهاز الهضمً وٌحصل: -ج

  vomiting استمرار التقٌؤ  -

وٌكون فً الحالات المرضٌة مثل الدٌزنتری والكولٌرا او الإسهال  Diarrheaالإسهال  -

 .Exteritisالدهنً او اسهال المناطق الحارة أو التهاب الأمعاء 

 عن طرٌق الكلٌة ٌحصل على: -د 

 الخلل الكلوي. -0

 .Diabetes mellitusفً حالة داء السكر  -0

 .Diabetes insipidusول ؼٌر السكري بداء السكر الكاذب، او داء ال - ۳

 ة.جافتناول الأؼذٌة المركزة جدا ولاسٌما أؼذٌة الأطفال ال - 9

 شرب ماء البحر. -0 

 دور الكلية في تنظيم التوازن المائي في الجسم

طبٌعٌا تستطٌع الكلٌة من تنظٌم كمٌة الماء الموجود فً الجسم وذلك عن طرٌق السٌطرة     

احتجازه او اعادة أمتصاصه الى الخلاٌا والى الدم فً حالة قلة طٌع تسنعلى كمٌة الماء المفقود ف

 الماء وافرازه والتخلص من جزء منه فً حالة ارتفاع  مستواه فً الدم.

التً تكون مسؤولة عن افراز او إعادة امتصاص الماء والعناصر الؽذائٌة  Unitأن الوحدة      

ً هالصودٌوم والبوتاسٌوم وؼٌرها فً الكلٌة الالكترولٌتات مثل الكلوكوز والأحماض الأمٌنٌة و

(. وتتكون 0- ۰)هناك نحو ملٌون وحدة منها فً كلٌة الانسان(، )الشكل  NephronIفرون نال

 Bowman'sمنتفخ بشكل قمع ٌدعى محفظة بومان   ءهذه الوحدات من انبوبة طوٌلة تبدا بجز

capsule  ٌحٌط بشبكة من الشعٌرات الدموٌة تدعىglormerulus  تتفرع هذه الشعٌرات

دعً الشرٌان الوارد ٌعن شرٌائٌن صؽٌرٌن هما الشرٌان الكلوي الذي ٌحمل الدم الى الكلٌة 

Afferent arteriole  وشرٌان آخر ٌحمل الدم من الكلٌة و ٌدعى الشرٌان الصادر

Efferent arteriole جزء المنتفخ بگرٌة مالٌجً ال هذا وٌطلق على كلRenal of 

Malpighian corpuscle من هذا القمع او الكرة تخرج أنبوبة دقٌقة او انٌبٌة بولٌة .

Uriniferous tubule  توصل القمع بحوض الكلٌة وتتكون هذه الأنبوبة من اربعة أجزاء

 رئٌسة تحدث فٌها عملٌة اعادة امتصاص او افراز الماء والمواد الأخرى وهً:

 قرٌبة من القمع . Proximal convoluted tubuleالأنبٌبة الملتفة القرٌبة  -

 . Uوهً انٌبٌة دقٌقة وسطٌة شبٌه بالحرؾ  Loop of Henleلفة هنلً  -



 الجزء البعٌد عن القمع.وهً   Distal convoluted tubuleالأنبٌبة الملتفة البعٌدة  -

 . Collecting tubuleبٌة الجامعة ٌالأن -

 

تلتقً الأنٌبٌة الجامعة انٌبٌات جامعة اخرى بوحدات اكبر حٌث توصل النفرون بحوض     

 الكلٌة.

ٌة بٌة الى محفظة ٌومان ثم إلى الأنٌدموٌرات العبعد عملٌة ترشٌح الماء من الدم فً الش    

ٌح فقط من ماء الترش ۲ 0من ماء الترشٌح ٌعاد إلى الدم وان  ۲ 55اد امتصاص نحو عالبولٌة ٌ

ٌسمح له بالخروج على شكل بول. وهذا ٌعنً أن الكلٌة تؤدي دورا اساسٌا فً المحافظة على 

الماء عن طرٌق تحكمها فً كمٌة الماء التً تطرحها إلى الخارج على شكل بول وتحافظ الكلٌة 

ذا فهً تطرح كمٌات كبٌرة من البول اذا كانت كمٌة هكعلى كمٌة ثابتة من الماء فً الدم. و

ء التً ٌتناولها الجسم فً الؽذاء كبٌرة، على حٌن ٌقل حجم البول بدرجة كبٌرة عندما تنقص الما

ذا نجد أن الكلٌة قادرة على افراز بول مرکز او بول مخفؾ هككمٌة الماء التً ٌتناولها الجسم. و

تبعا لكمٌة الماء الموجود فً الدم. ٌنظم عملٌة اعادة امتصاص الماء هورمون تفرزه الؽدة 

الذي ٌحفز خلاٌا الكلٌة  Vasopressinپرسن واسفهو هرمون  pituitary glandالنخامٌة 

ستمی الهورمون المضاد ٌفً النفرون على امتصاص الماء الراشح واعادته إلى الدم ولذا 

عندما تقل كمٌة الماء فً الدم ٌصبح الدم   antidiuretic hormone( ADH) للادرار



ي وتتأثر بهذه الزٌادة فً الضؽط خلاٌا خاصة فً جزء الدماغ مركزا وٌزٌد ضؽطه الازموز

فبعد تحسسها  Osmoreceptors تسمى مستقبلات Hypothalamus سموهو الهاٌبوثلا

الى الدم ثم ٌنتقل الى  ADHترسل اشارات عصبٌة الى الؽدة النخامٌة تؤدي الى تحرٌر هرمون 

الكلٌة اذ ٌؤثر فً نفاذٌة جدران الانبٌبة البولٌة للماء )وبصورة خاصة خلاٌا الانبٌبة الملتفة 

البعٌدة ولفة هنلً( فتزٌد من امتصاصها للماء الذي تعٌده الى الدم ونتٌجة لذلك ٌقل حجم البول 

م نتٌجة زٌادة الماء المتناول المطروح وعلى العكس من ذلك عندما تزٌد كمٌة الماء فً الد

 ADHٌصبح الدم مخفؾ فٌنخفض الضؽط الازموزي له وٌنتج عن هذا نقص فً كمٌة هرمون 

المتحرر فً الدم مما ٌؤدي الى نقص امتصاص الماء فً الكلٌة واخراج كمٌات كبٌرة من البول 

لهرمون الى وقد وجد ان حجم البول المطروح ٌقل تحت تأثٌر هذا ا diuresis او الادرار

مللتر فً  01 – 0۰مللتر فً الدقٌقة على حٌن ٌصل الحجم فً ؼٌاب هذا الهرمون الى  1،۳0

 الدقٌقة.

الذي تفرزه قشرة الؽدة  Aldosteroneن اما الهرمون الثانً فهو هرمون الالدستٌرو    

ا الكظرٌة وٌعمل هذا الهرمون على زٌادة امتصاص الصودٌوم والاحتفاظ به من لدن خلاٌ

الانبٌبٌة البولٌة، ومن ثم ٌؤدي الى اعادة امتصاص الماء او الاحتفاظ به، وعندما ٌقل افراز هذا 

الهرمون ٌفقد الجسم كمٌات كبٌرة من الصودٌوم فً البول ومن ثم ٌؤدي ذلك إلى فقد كمٌات 

 (.۳- ۰كبٌرة من الماء والشكل )

قد ٌكون تدمٌر الخلاٌا التً تفرزه فً الدم نتٌجة لأي سبب  ADHاذا توقؾ إفراز هرمون     

فً الؽدة النخامٌة فان عملٌة إعادة امتصاص الماء تؽٌر حٌث تقل كمٌات الماء المعاد 

ا وهذا ٌحدث فومخف poiyuriaامتصاصها إلى الدم بل تطرح فً البول فٌصٌح البول ؼزٌرا 

ماء السرٌع . ٌؤدي فقدان الDialbestes Insipidusلدى مرضى داء البول ؼٌر السكري 

كما فً داء البول ؼٌر السكري او التقٌئ المستمر والاسهال الشدٌد الى حدوث ما ٌسمى 

وٌموت الشخص اذا استمرت الحالة واذا لم ٌعط الماء فً مدة  Dehydrationبالجفاؾ 

ساعة. تحصل هذه الحالات عند الاصابة بمرض الكولٌرا الذي لا ٌستطٌع  50-01أقصاها

 اد الماء المفقود عند استمرار التقٌؤ والاسهال الشدٌد. الجسم معه استرد

والالدستٌرون وكذلك الافراط فً  ADHعلى العكس من ذلك ٌؤد به زٌادة افراز هورمون 

ومن أعراضها انخفاض درجة  Water intoxicationشرب الماء الى حالات التسمم المائً 

 ؼماء وفقدان الوعً والذي ٌعقبه الموت.حرارة الجسم ثم التقٌؤ وكثرة التبول والارتعاش والا
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