
 المحاضرة الرابعة

 الكاربوهيدرات

 Carbohydratesالكاربوهيدرات               

فً التغذٌة البشرٌة  Major Nutrientsالكاربوهٌدرات عنصر مهم من العناصر الرئٌسة     

فً جمٌع انحاء العالم لكونها تتمٌز بأنها الأكثر انتشارا فً الطبٌعة والمتمثلة بالنشوٌات 

والسكرٌات فمصادرها النباتٌة سهلة الزراعة والانتاج، كما انها تعتبر من ارخص مصادر 

ة واهتماما الغذاء وأنها سهلة التخرٌن اذ ٌمكن خزنها لفترات طوٌلة وفً ظروف أقل عناٌ

موازنة بالاغذٌة الأخرى مثل الدهون والمواد البروتٌنٌة فضلا عن ذلك فأنها من الناحٌة الغذائٌة 

تعد سهلة الهضم موازنة بغٌرها من العناصر الغذائٌة الرئٌسة. كل هذه الأسباب تجعل من 

مناخ وظروف الكاربوهٌدرات ذات أهمٌة كبٌرة كغذاء متوفر للدول الفقٌرة التً تتمٌز عادة ب

 جوٌة قاسٌة وسٌئة . ٌصعب فٌها خزن المواد الغذائٌة بصورة عامة.

 تعريف الكاربوهيدرات

هناك ثلاثة عناصر رئٌسٌة تكون الكاربوهٌدرات هً الكاربون والاوكسجٌن والهٌدروجٌن     

CH0  2وٌوجد الهٌدروجٌن والاوكسجٌن فً تركٌبها عادة بنسبة وجودها فً الماء أي 

عدا عدد من الشواذ مثل السكرٌات التً ٌنقصها  H2Oاوكسجٌن اي  1هٌدروجٌن الى 

حٌث ٌكون نسبة وجود الأوكسجٌن أقل من واحد كذلك وجود عدد  Deoxysugarالاوكسجٌن 

ً تنطبق علٌها هذه النسبة مثل حامض الخلٌك والصٌغة من المركبات غٌر الكاربوهٌدراتٌة الت

وعلى أساسها سمٌت  y(H2O )C3التركٌبٌة الجزئٌة لهذه المركبات توجد بصورة 

الكاربوهٌدرات اي هٌدرات الكاربون او الكاربون الممٌأ. ومن الناحٌة الكٌمٌاوٌة الجزٌئات 

 Aldehydeهً مركبات الدٌهاٌد البنائٌة الصغٌرة للكاربوهٌدرات وهً السكرٌات البسٌطة 

 تحوي عددا من مجامٌع الهٌدروکسٌل وكثٌرا من المشتقات. Ketonesاوکٌتون 

 

 تصنيف الكربوهيدرات

 ٌمكن تصنٌف الكاربوهٌدرات على مجموعتٌن رئٌستٌن هما:

 Simple Sugars              السكريات البسيطة -أ

 وتقسم الى مجموعتٌن:

 Monosaccharidesالسكريات الأحادية              - 

 Oligosaccharidesالسكريات الأوليكوميرية )عدد قليل من الوحدات البنائية( - 

  Polysaccharides    ( وحدات01-2)السكريات المتعددة     -ب



 وهي بدورها تنقسم على مجموعتين هما: 

 Homopolysaccharidesالمتجانسة    تعددةالسكريات الم -0

    Heteropolysaccharidesالسكريات المتعددة غير المتجانسة       -2

 وتنقسم الكربوهٌدرات إلى    

وتتكون من جزيء واحد وتشمل  monosaccharides السكريات الاحادية -0 

الذي ٌوجد فً الفواكه والعسل والذرة وبعض الدرنات، وهو ناتج تكسٌر  glucoseالغلوكوز

الكربوهٌدرات المعقدة فً الهضم، والصورة التً تتواجد فٌها الكربوهٌدرات فً دم الإنسان، 

وٌوجد فً العسل والفواكه.  fructoseوهو المغذي الأساسً فً الكربوهٌدرات. والفركتوز 

 .Lactose تج هضم سكر اللبنوهو نا galactoseوالغلاکتوز 

وتتكون من جزٌئٌن من أحادي السكرٌدات وتشمل  disaccharidesثنائيات السكريد  - 2

)غلوكوز+فركتوز( المعروف بسكر المائدة، وٌوجد فً قصب السكر  sucroseالسكروز 

 lactoseوالعسل الأسود وسكر البنجر والفواكه والخضروات والعسل. واللاكتوز 

)غلوكوز+غلوكوز(  maltoseكتوز( وهو السكر الأساسً فً اللبن. والمالتوز )غلوكوز+غلا

 وهو سكر الشعٌر وٌنتج من عملٌة الهضم بالانزٌمات التً تحلل الكربوهٌدرات المعقدة.

وتسمى أٌضا الكربوهٌدرات المعقدة وتتكون  polysaccharidesعديدات السكريد  -3 

وٌوجد  starchالمرتبط بعضها ببعض. وتشمل النشا  من مئات أو آلاف من جزٌئات الغلوكوز

وهو الصورة المخزنة من  glycogenلٌوكوجٌن غفً الحبوب والبقولٌات والدرنات، وال

الكربوهٌدرات فً الإنسان والحٌوان والمصدر السرٌع المتاح للغلوكوز عندما ٌحتاج إلٌه، 

، وهً النواتج الوسٌطة عن تحلل النشا اثناء عملٌة الهضم، والألٌاف dextrinsوالدكسترٌنات 

dietary fiber  وتشمل السلولوز(cellulose  والهٌمٌسلولوزhemicellulose والبكتٌن ،

pectin ًوهً الجزء من النبات الذي لا بهضم بواسطة أنزٌمات الهضم فً الجهاز الهضم )

 الخضروات، والمكسرات، والحبوب الكاملة، والفواكه.للإنسان. وتوجد الألٌاف فً البقول، و

 Regulation of blood sugarتنظيم سكر الدم )الكلوكوز( 

-07هناك عدد من الآلٌات التً تعمل على المحافظة على ثبات مستوى السكر فً الدم )     

ٌق ملٌلتر نم(، كما فً حالات الصٌام أو بٌن الوجبات، وذلك عن طر 177ملٌغرام/  117

(. اما glycogenolysisتحوٌل الغلٌكوجٌن فً الكبد إلى غلوكوز)تحلل الغلٌكوجٌن 

غلٌكوجٌن العضلات فٌستخدم فقط كطاقة ولا ٌتحول إلى غلوكوز مباشرة، لكن حمض اللاكتٌك 

lactic acid  الناتج عن اكسدة غلٌكوجٌن العضلات ٌنقل إلى الكبد، حٌث ٌتحول إلى غلوكوز

(. وفً الحالات التً ٌنخفض فٌها الغلوكوز، كما فً cori cycleة كوري أو غلٌكوجٌن )دور



حالات الصٌام او استهلاك الطاقة لمدة طوٌلة، تتحول الحموض الأمٌنٌة والغلٌسرول الناتج عن 

تكسٌر الدهون إلى غلوكوز عن طرٌق عملٌة تكوٌن الغلوكوز من مصادر غٌر کربوهٌدراتٌة 

ولتنظٌم هذه العملٌات، تعمل مجموعة من  gluconeogenesis)استحداث السكر( 

( والهدم أو التقوٌض anabolismالهرمونات على حفظ التوازن بٌن عملٌتً الإبتناء )

(Catabolism حٌث ٌقوم الأنسولٌن ،)insulin الذي تفرزه خلاٌا  ()وهو هرمون البناء

( 8Bcells of islets of Langerhansالبنكرٌاس )خلاٌا بٌتا فً جزٌرات لانغرهانس 

بالمحافظة على سكر الدم. وٌبدأ هذا الهرمون عمله بعد الامتصاص فٌقوم بتخفٌض سكر الدم، 

أو  glycolysisوذلك بزٌادة معدل الاستفادة من الغلوكوز سواء بالأكسدة )تحلل السكر 

( أو تكوٌن glycogenesisبتحوٌله إلى غلٌكوجٌن فً الكبد والعضلات )تكون الغلٌكوجٌن 

 .lipogenesisالدهون 

 الهرمونات التي تسيطر على تأيض الكلوكوز

( على الحفاظ على مستوى سكر الدم Catabolismتعمل هرمونات الهدم أو التقوٌض )     

الذي  glucagonبتاثٌرات معاكسة تماما لتأثٌر الأنسولٌن. ومن هذه الهرمونات الغلوكاغون 

 a - cells of islats of ٌا ألفا فً جزر لانغرهانستفرزه خلاٌا البنكرٌاس )خلا

Langarhans والإبٌنفرٌن )epinephrine  الذي ٌفرزه لب الكظرadrenal medulla ،

 adrenalالتً تفرزها قشرة الكفر  glucocorticoidsوهرمونات الغلوكورتٌكوٌدات 

cortex وهرمون الثٌروكسٌن ،thyroxin  .وتعمل هذه الهرمونات الذي تفرزه الغدة الدرقٌة

وتكوٌن الغلوكوز من مصادر غٌر  glycogenolysisعلى زٌادة تحلل الغلٌكوجٌن 

، وبالتالً تزٌد من مستوٌات السكر gluoonoogonosisكربوهٌدراتٌة )استحداث السكر( 

 فً الدم فً فترات الصٌام وبٌن الوجبات.
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