
 المحاضرة الخامسة

 )هضم الكاربوهيدرات وامتصاصها ونقلها وتمثيلها وخزنها في الجسم(

 الكاربوهيدرات اولا: هضم

 فً منها%  0۳-۰۳ نحو هضم تم أن بعد النشاء ومنها الكاربوهٌدرات هضم استكمال ٌتم    

غٌر  القوي الحامضً الوسط إلى المتعادل الوسط من pH ال تتغٌر أن قبل والمسندة الفم

 مثل ثنائٌة سكرٌات إلى النشا من ماتبقى تحوٌل ٌتم الأمعاء وفً. الامٌلٌز انزٌم لعمل المناسب

 الوسط فً pancreatic amylase البنكرٌاس امٌلٌز انزٌم بفعل والاٌزومالتوز المالتوز

 الى والاٌزومالتوز المالتوز سكرٌات تتحول وبدورها(. ۷٫۱ نحو pH) الخفٌف القاعدي

 كذلك. والاٌزومالتٌز المالتٌز وهً المعوٌة العصارة انزٌمات بفعل( كلوكوز) احادٌة سکرٌات

 سكر إلى السكروز وٌتحول اللاكتٌز انزٌم بفعل وكالكتوز كلوكوز الى اللاكتوز ٌتحول

 المخطط فً الكاربوهٌدرات هضم تلخٌص وٌمكن. السكرٌز انزٌم بفعل والفركتوز الكلوكوز

 :الأتً

 

 :الكاربوهيدرات ثانيا: امتصاص

 والكالكتوز والفركتوز الكلوكوز مثل بسٌطة أحادٌة سكرٌات بصورة الكاربوهٌدرات تمتص    

 ولا السكرٌات هذه معظم أن. الأمعاء تجوٌف فً وجدت إذا الأحادٌة السكرٌات من وغٌرها

 ٌتطلب الذي Active transport الفعال النقل طرٌق عن تمتص والكالاکتوز الكلوكوز سٌما

 Facilitated المسهل النقل بطرٌقة ٌنتقل فإنه الفركتوز سكر عدا النقل عملٌة فً الطاقة

diffusion مثل الفعال النقل طرٌق عن ولاسٌما التً تنتقل السكرٌات هذه نقل ٌصاحب وعادة 

 فان ولهذا Active sodium transportللصودٌوم  الفعال النقل هو والكالكتوز الكلوكوز

 .السكرٌات نقل عملٌة فً مهما دورا الصودٌوم لأٌونات



 إن:  النظرٌة هذه تقول الصودٌوم نقل پساعدة والكالاكتوز الكلوكرز نقل حول نظرٌة وتدور    

 هذه نقل ٌمكنه لا الحامل وقذا الطلائٌة خلاٌا جدار فً السكرٌات هذه لنقل carrier حاملا هناك

 receptor sites استقبال مواقع وجود السبب أن وٌعتقد الصودٌوم وجود دون من السكرٌات

 والعامل Substrate الخاضعة المادة بمواقع شبٌهة الصودٌوم واٌون السكر جزٌئات من لكل

 أن ٌمكن مواقع كلاهما ٌكون وبهذا الإنزٌمات سطح على Coenzyme المرافق از المساعد

 تركٌز بٌن الجهد فرق من طاقته النقل هذا ٌستمد وعادة دالها إلى الخلٌة خارج من ٌنتقلا

 إلى الحامل مع مثلا الكلوکرز الصودٌوم آٌون منه ٌسحب الذي الخلٌة وخارج داخل الصودٌوم

 -Sodium Cc الصودٌوم بمساعدة النقل نظرٌة النظرٌة هذه على وٌطلق الخلٌة داخل

transport theory بفعل ٌنتقل حٌث والكالكتوز الكلوكوز نقل عن ٌختلف الفركتوز انتقال ان 

 .أعلاه فً ذكرنا كما السهل النقل

ان معظم السكرٌات ولاسٌما الكلوكوز والكالكتوز ٌتوقف امتصاصها بفعل عدد من المواد     

تسلك المثبط مثل مادة ٌودات الخلات والسٌانٌد ومادة الفلورهاٌزن اما سكر الفركتوز فلا تؤثر 

 فٌه.

ان عملٌة انتقال السكرٌات تكون انتخابٌة اذ ٌمتص الكالكتوز اسرع من الكلوكوز      

والكلوكوز اسرع من انتقال الفركتوز اعتمادا على العوامل السابقة التً ذكرت لقد وجد ان 

معدل الامتصاص او كفاءة النقل تكون على الصورة الاتٌة موازنة بسكر الكلوكوز اذا اعطٌت 

 (.2-9موازنة بباقً السكرٌات كما هو موضح فً الجدول ) ۳،۱قٌمته واحد  معدل امتصاص

 المستخدم Carrier الحامل على السكرٌات هذه بٌن ٌحدث Competition تنافسٌة هناك أن    

 الممتصة أو المنتقلة الكلوكوز كمٌة فان الكالاكتوز سكر من كمٌات توفرت اذا مثلا النقل فً

 الموجودة والمواقع السكر بٌن التوافق درجة هو السبب ٌكون أن وٌعتقد التنافس ذلك بسبب تقل

 .Carrier الحامل على

 ( معدل الامتصاص السكريات موازنة بامتصاص الكلوكوز2-9جدول )



 

 والكالاكتوز الفركتون مثل السكرٌات باقً تتحول الخلٌة داخل إلى السكرٌات تنتقل أن بعد    

 طرٌق عن الكبد إلى ثم Simple diffusion البسٌط النقل فً الدم الى تنتقل ثم الكلوكوز الى

 .Portal vein البابً الورٌد

 Carbohydrate Metabolismالكاربوهيدرات   تمثيل ثالثا: 

 الثنائٌة والسكرٌات المختلفة المتعددة والسكرٌات الكاربوهٌدرات تتحول الهضم عملٌة بعد    

 الورٌد بوساطة او الدم، طرٌق عن تمتص حٌث Monosaccharides احادٌة سكرٌات إلى

 حٌث. وكالكتوز وفركتوز كلوكوز شكل على تدخل وعادة. الكبد الى تصل Portal vein البابً

 والأنسجة الخلاٌا إلى وٌحمل كلوكوز الى والكالكتوز الفركتوز من كلا الكبد خلاٌا تحول

 على ٌكون أن ٌمكن الجسم فً الذي السكر فان وبهذا اٌضا الدم خلال من الجسم فً المختلفة

 :الأتٌة الصور

 .الدم فً سكر - ۱ 

 .فٌه ٌخزن حٌث كلٌوكوجٌن إلى وٌتحول الكبد الى ٌذهب سكر -2 

 .فٌها وٌخزن أٌضا كلٌوكوجٌن إلى ٌتحول العضلات الى ٌذهب سكر - ۰ 

 .الخلٌة فً الطاقة التحرٌر مباشرة ٌتأكسد جزء -0

 .البول طرٌق عن ٌخرج الحاجة عن والزائد تبقى وما -5 

 رابعا: نقل وتخزين الكاربوهيدرات

 ومنها الأٌض عملٌة فً اٌضا تتحول الخلاٌا إلى وانتقالها امتصاصها بعد الجزٌئات أن    

 السداسٌة والسكرٌات عامة بصورة فالكاربوهٌدرات. وأبسط اصغر جزٌئات إلى الهدم عملٌة

 فوسفات ۰ الكلسربدٌهاٌد إلى تتحول( الدهن أجزاء أحد) الكلسٌرول عن فضلا والخاسٌة



ghyceraldehyde 3 phosphate الأنزٌم قرٌن الأسٌتاٌل تكون وبعدها acetyl CoA وهذا 

 .هدمها عملٌة خلال الأمٌنٌة الأحماض من وعدد الدهنٌة الاحاض اٌضا الٌه تتحول المركب

 إلى ٌتحول حٌث krebs cycl کرٌس دورة ٌغذي بدوره acetyl CoA النهانً الناتج وهذا    

 هو للهدم الشائع الرئٌس الطرٌق ، أنATP شكل على طاقة وانتاج وماء الكاربون اوكسٌد ثانً

 طرٌق عكس هو البناء طرٌق أن اٌضا الشكل خلال من ونرى Krebs Cycle کرٌبس دورة

 الأمٌن مجموعة الٌها تضاف Keto acids الكٌتونٌة الأحاض فان کرٌٌس دورة خلال من الهدم

aminated البروتٌن جزٌئات بناء فً تستعمل امٌنٌة احماض إلى التحول. 

 الأحماض إلى تتمثل أن ٌمكن A الأنزٌم قرٌن الاسٌتاٌل مركب من الأسٌتاٌل مجموعة    

 اٌضا ٌمكن acetyl group الاستاٌل المجموعة هذه ونفس الدهون تكون إلى وبدورها الدهنٌة

 او كلوکوز تكون ان الى متسلسلة بالتفاعلات وتستمر البروتٌنات الى وترجع تتحول أن

  .كلٌكوجٌن

 .2۳۳۳، 2تغذٌة انسان، عبد الله محمد ذنون الزهٌري، ط المصدر:

 


