
 المحاضرة السابعة

 هضم اللبيدات وامتصاصها ونقلها وتمثيلها وخزنها

 اولا: هضم اللبيدات

 الدهون هضم عملٌة فً خطوة فأول الدقٌقة الأمعاء فً عادة الدهون هضم ٌتم    

 إلى ٌحولها حٌث بالدهون الصفراء املاح مزج فٌتم الصفراء عصارة افراز هً

 بعملٌة علٌها ٌطلق ما وهذا( m /1) ماٌكرومٌتر و پنجم صغٌرة جزٌئات

 الدهنٌة المواد من متجانس محلول تكوٌن وهً emulsification الاستحلاب

 عملٌة تتم الانزٌمٌة العصارات مزج عملٌة تسهٌل ٌمكن وبهذا الصفراء واملاح

 احادٌة وكلٌسرٌدات دهنٌة احأض الى pancreatic lipase اللٌبٌز بانزٌم الهضم

 مثل الدهنٌة المواد من لعدد متخصصة انزٌمات هناك ذلك عن فضلا. وكلسٌرول

 واحماض أحادٌة كلسرٌدات إلى اللٌسثٌن هضم ٌتم اذ lecithinase اللٌسٌثٌنز انزٌم

ووظٌفته  cholesterol esteraseوكلسٌرول وانزٌم الكولسترول استرٌز  دهنٌة

الى كولسترول استر بالاحماض   ester cholesterolتحوٌل الكولسترول الحر 

 .الدهنٌة

 اللبيدات ثانيا: امتصاص

 من جزئٌن عادة.  وأحراف أحادٌة كلسٌرٌدات تنتج الهضم لعملٌة نتٌجة    

 احادٌة كلسٌدات بذلك اللا الكلسٌدات من الثالثة الجزٌئة لٌبقى الدهنٌة الأحماض

 الخلاٌا الى تنتقل كاربون ذرة.  اقا السلسلة القصٌرة الدهنٌة للأحماض بالنسبة

 الأمٌنٌة الأحماض طرٌقة نفس ن الس الانتشار أو التنافذ بطرٌق الطلائٌة

 (. ۹ - ۹ رقم الشكل) الكبد والی البابی الورٌد إلى ومنها الدم طرٌق اي والسكرٌات

 بٌنها فٌما تكون bile salts الصفراء أملاح فان الدهون هضم عملٌة بعد    

 انکستروم ۰۲ نحو قطرها Micelles الماٌسٌل تسمى منتظمة كروٌة تجمعات

 الجزٌئات هذه تحبط جزٌئة 5۲ - ۰۲ بنحو ماٌسٌل لكل الاملاح جزٌئات عدد وتقدر

 الطوٌلة الدهنٌة والأحماض الأحادٌة الكلسٌرٌدات تشمل المهضومة الدهنٌة بالمواد

 حٌث جدارها إلى الأمعاء تجوٌف من الدهنٌة المواد نقل ٌتم الطرٌقة وبهذه السلسلة



 خلالها من تنتقل للجدار الماٌسٌل ملامسة وعند لها المبطنة الخلاٌا تلامس

 بطرٌق الخلاٌا داخل الى السلسلة الطوٌلة الدهنٌة والأحماض الأحادٌة الكلسرٌدات

 جدار خلال من الدهون امتصاص عملٌة الطرٌقة بهذه وتستمر البسٌط التنافذ

 .الأمعاء

 الدقٌقة للامعاء الثالث الجزء طرٌق عن الصفراء املاح تمتص العملٌة هذه بعد    

 طرٌق عن افرازها لٌتم ثانٌة مرة الكبد إلى ومنه الدم إلى ثم fleum اللفائفی

 .Enterohepatic circulation اسم الدورة هذه على وٌطلق الصفراء العصارة

 ومع nonesterified cholesterol حر شكل على الكولسترول امتصاص ٌتم    

 من ٪ 0۲نحو ٌكون الذي Cholesterol ester المرتبط الكولسترول اما الماٌسٌل

 وٌطرح الغلٌظة الأمعاء إلى ٌذهب فانه الأمعاء تجوٌف فً الموجود الكولسترول

 الدهنٌة بالأحماض ٌرتبط الطلائٌة الخلاٌا الى دخوله فبعد الكولسترول اما.  خارجا

 Cholesterol استرٌز كولسترول الا انزٌم بوجود مرتبطا كولسترولا وٌكون

esterase اللمف فً ٌنتهً حٌث الكابلوماٌکرون من جزء. 

 اللٌبٌز انزٌم بفعل اٌضا الأحادٌة الكلسٌدات تتحلل الطلائٌة الخلاٌا داخل فً    

 تكون ثانٌة مرة وٌعاد. وكلسٌرول دهنٌة احماض  فٌنتج الخلاٌا فً الموجود

 بلازمٌة الاندو الشبكة فً والكالسٌرول الدهنٌة الأحماض من الثلاثٌة الكلسرٌدات

 الشبكة هذه داخل وفً Shooth surfaced endoplasmic reticulum الملساء

 تغلف ثم globules كرٌات بشكل تتجمع والكولسترول النفوسفولٌٌدات بوجود اٌضا

 البروتٌنٌة الأغلفة وهذه Chylomicron بالکاٌلوماٌکرون ماٌسی لتنتج بالبروتٌن

 إلى تنتقل الخلاٌا ومن معلقة تبقى وبهذا بعض مع بعضها الكتل هذه تلاصق تمنع

 Thoracic الصدرٌة اللمفاوٌة القناة الى ومنه lymph vessel اللمفاوٌة الأوعٌة

duct الأٌسر الترقوة تحت الورٌد طرٌق عن القلب من قرٌبا الدم فً لتصب left 

subclavian vein  (0۲ - ۹ الشكل انظر) 

 Lipid Methabolism اللبيدات تمثيلثالثا: 



 ان غرام من الجسم علٌها ٌحصل التً الطاقة قٌمة أن اذ للطاقة  رئٌسا مصدرا الدهون تعتبر    

 من واحد غرام من علٌها ٌحصل التً الطاقة سعرات( ۹) ضعف من أكثر الدهن من

 للطاقة. مركزا غنٌا مصدرا الدهن بعد وهذا( سعرات 4) والبروتٌنات الكاربوهٌدرات

 الكلسرٌدات تحوي دهنٌة أنسجة او Fat depots شكل على مختلفة أماكن فً الدهن وٌخزن    

Triglycerides ب الدهنً النسٌج بسمی الجلد تحت ٌخزن وعندما رئٌس، بشكل Adipose 

tissue .وهً ، الدم وفً المختلفة الأنسجة فً توجد للدهون مكونة أخرى مركبات وهناك 

 .المختلفة الأنسجة فً تركٌبٌة اخرى وظائف لها التً والستٌرولات والكلٌكولبد الفسفولٌٌدات

 Blood lipids   الدم لبيدات

 والفوسفولبٌدات والكلسترول الكلسرٌدات هً صور ثلاثة على الدم فً الدهون توجد    

 ٌرجع بعده حد الغذاء الى تناول نتٌجة المختلفة الدهون هذه تركٌز ٌزداد( الفوسفاتٌة الدهون)

 فقده نتٌجة او خزنه او الدهن أكسدة رئٌس بشكل وهً التمثٌل عملٌة نتٌجة الطبٌعً وضعه إلى

 وجود ارتفاع مع ومتوازٌة شبٌه العملٌة هذه تكون وبهذا الهضمً الجهاز طرٌق عن افرازه او

 امتصاصها عند فٌزداد دائما الدم فً الدهون تركٌز وٌتغٌر ا. الجسم فً الكاربوهٌدرات وتمثٌل

 الدم، الى الدهنٌة الأنسجة من بانحلالها او Synthesis وتمثٌلها بنائها بوساطة او الأمعاء من

 عن او الطاقة لتحرٌر أكسدتها او الدهنٌة الأنسجة فً ماتخزن عند تركٌزها ٌقل حٌن على

 وغٌرها، العصبٌة والأنسجة الخلاٌا وجدار المختلفة الجسمٌة الأنسجة لانتاج تمثٌلها طرٌق

 للدهون Normal fasting level الصوم ومستوى الطبٌعً التركٌز أن.  لفقدها نتٌجة وكذلك

 :ٌأتً كما موزعة دم مللتر 0۲۲/  ملغرام ۰۲۲ نحو هو الدم فً الموجودة

 

 من طبقة فتحٌط Lipoproteins الدهنٌة البروتٌنات مادة المكونات هذه تمثل وعادة    

 Lipoprotein particles الدهنٌة البروتٌنات جسٌمات تكون حٌث المكونات هذه البروتٌن

 لمسات الكل الوزن وٌكون ، دم مللتر 0۲۲/  ملغرام ۰۲۲ حوالً الجسٌمات بروتٌن وٌكون



 - B كلوبٌولٌن وٌستا الفا نوعه وٌكون دم، مللتر 0۲۲ لكل ملغم ۰۲۲ نحو الدهنٌة البروتٌنات

globulin  %&بوساطتها الدم فً الدهون تنتقل حٌث. 

 Types of Lipoproteins                 الدهنية البروتينات انواع

 :وهً الدهنٌة للبروتٌنات المختلفة الأنواع ٌوضح 0-0۲ الجدول

  Chylomicron الكايلومايكرون -١

 من معظمها تتكون الكثافة قلٌلة تكون الدهون امتصاص عملٌة فً عنها تكلمنا أن سبق وقد    

 exogenous الهضم عملٌة بعد الجسم خارج مصدرها التً٪(   ۹۲-۰۲) الثلاثٌة الكلسرٌدات

triglycerides كحامل البروتٌن من قلٌلة كمٌة مع carrier. 

 Very Low Density Lipoprotein (VLDL) جدة  الكثافة القليلة الدهنية البروتينات -٢

 داخلً ومصدرها٪  ۰۲-۰۲ نحو اٌضا الثلاثٌة الكلسرٌدات من كبٌرة كمٌات تنقل     

endogenous والانسجة الخلاٌا إلى الدهون وتنقل الداخلٌة الدهون من الكبد فً وتتكون 

 .الدهنٌة

 Intermediat Dernity lipoprotein ( IDL) الكثافة المتوسعلة الدهنية البروتينات -٣

 اٌضا وبنكون كولسترول ٪۲٪ نحو على وتحتوي الجسم وانسجة خلاٌا الى الدهون وتنقل     

 .الكبد فً داخ

 

 Lipoprotein  (LDL) الكثافة القليلة الدهنية البروتينات -٤



 حوالً كون فان وبهذا ، الكولسترول من٪  ۰۲- 4۰ نحو على الدهنٌة البروتٌنات هذه وان    

 الخلاٌا الى الكبد من الكولسترول۔  ولن الكبد فً وتتكون الدم فً الموجود الكولسترول ثلثً

 به الإصابة فرص من تزٌد انها اي الشراٌٌن تصلب ما تكون فً دور لها فانه ولهذا والأنسجة

  noprtein (HDL) الكثافة العالية الدهنية البروتينات -5

 وتنقل الكبد فً وتتكون البروتٌن من عالٌة نسبة وتحوي عالٌة كثافة لما بان تتمٌز    

 واذا وافرازه وهدمه تصرٌفه حٌث الكبد الى والأنسجة الخلاٌا من والدهون الكولسترول

 ضد protective الشراٌٌن تصلب بمرض الإصابة فرص تقلٌل ناحٌة من مفٌدة البروتٌنات

 .والشراٌٌن القلب أمراض

 (NEFA) الحرة الدهنٌة الأحماض من كمٌات الدم فً هناك المركبات هذه عن فضلا     

Nonesterified Fatty Acid اللالبٌومٌن ببروتٌن ارتباطها طرٌق عن اٌضا وتنتقل 

Albumin fraction المخزنة الأنسجة من الدهون بحركة بتأثر الأحماض هذه وتركٌز Fat 

depots الامعاء طرٌق عن دهون من ٌأتً وما. 

 Fat storageاللبيدات       تخزينرابعا: 

 من مختلفة أماكن فً Fat depots خزٌن شكل على الدم فً الموجود الدهن ٌترسب قد    

 وهذه الدهنً النسٌج علٌه ٌطلق Subcutanous layer الجلد تحت ٌخزن وعندما الجسم،

 کلسرٌدات تخزن أن وتستطٌع بالحجم وتزداد بالعدد تزداد قد دهنٌة خلاٌا من تتكون الأنسجة

 .حجمها من٪  ۹۲-۰۲ بنحو تقدر بكمٌة ثلاثٌة

 والقلب الكلٌتٌن مثل للجسم الداخلٌة الأجهزة من عدد حول تخزن الدهون من كمٌات هناك    

 من الاجهزة هذه تحمً دهن مخازن انها عن فضلا الدهون هذه ووظٌفة والطحال والرئتٌن

 .خارجً اذى اي او والرضوض الصدمات

 .۰۲۲۲ ،۰ط الزهٌري، ذنون محمد الله عبد انسان، تغذٌة :المصدر

 


