
 تاسعةالمحاضرة ال

 البروتينات

 Classification of proteinsتصنيف البروتينات       

عادة تصنف البروتٌنات على أساس تركٌبها الكٌمٌاوي او اقترانها بالمواد الأخرى العضوٌة      

 وغٌر العضوٌة وهً:

      Simple Proteinsالبروتينات البسيطة  -اولا

تكون أبسط أنواع البروتٌنات وهً مكونة من ببتٌدات وسلاسل مكونة فقط من الأحماض      

 الأمٌنٌة. وتقسٌم هذه المجموعة إلى:

 (Scleroproteins Fibrous Proteinsالبروتينات الليفية )النسيجية(  -أ

 Protec tiveوتشمل البروتٌنات غٌر الذائٌة أو مقاومة للمذٌبات وتكون الأجزاء الداعمة     

funcil  للأعضاء الحٌوانٌة وٌطلق علٌها أسمAlbuminoids  ومن أمثلة هذه البروتٌنات ما

 ٌأتً: 

                Collagensالكولاجين  -1

والجلد والغضارٌف  Connective tissuesبعد الأساس فً تركٌب الأنسجة الرابطة      

زٌمات الجهاز الهضمً مثل آنزٌم الببسٌن والعظام وعادة تكون مقاومة للهضم بوساطة أن

وٌمكن تحوٌله إلى ماٌسمى بالجٌلاتٌن بغلٌه بالماء وكذلك بالقواعد والحوامض  ٌنسبوالتر

المخففة وٌتكون أساسا من ثلاثة احماض امٌنٌة هً الكلٌسٌن والبرولٌن والهٌدروکسً برولٌن 

 اض التً تمٌز هذا النوع من البروتٌنات.مالإح ًوه

  Keratinsكيراتين                           ال -٢

وتكون الأنسجة الواقعة فً جلد الحٌوانات والاظافر والشعر والقرون والحوافر والرٌش.       

سٌن وغٌر ذائبة فً الأحماض والقواعد المخففة والمذٌبات بسٌن والترببوهً مقاومة لانزٌمات ال

العضوٌة. وٌحتوي على نسبة عالٌة من حامض الستٌن وٌعزى الٌه سبب قوة هذه البروتٌنات 

 لوجود الآصرة الكبرٌتٌة المكونة بٌن جزٌئات الحامض. 

 Elastinsالأستبن                         -٣

شراٌٌن حٌث تعطٌها صفة المرونة وتجعلها أكثر سهولة توجد فً الغضارٌف وجدار ال    

للهضم بوساطة الببسٌن والتربسٌن من النوعٌن الآخرٌن. وعادة ٌصاحب الكولاجٌن فً تركٌب 

 الأنسجة. 

 Globular Proteins (Soluble)البروتينات الكروية الذائبة   -ب 



ها على بعضها وتكوٌن اواصر كبرٌئٌة وتمثل البروتٌنات الذائبة ولها شكل مكور نتٌجة التفاف    

 وغٌرها بٌن أجزائها الببتٌدٌة ومن هذه البروتٌنات: 

                     Albuminsالالبومينات  – 1 

او تغٌٌر  Coagulableوهً بروتٌنات تذوب فً الماء والاملاح وتتخثر بالحرارة      

وال  Ovalbuminفً البٌاض ومن هذه البروتٌنات بروتٌن البٌض  denaturedطبٌعها 

Lactalbumin  الحلٌب وسٌرم الدمSerum albumin 

 Globulinsالكلوبيولينات                     -2

من ظواهر هذه البروتٌنات انها لاتذوب فً الماء بل تذوب فً المحالٌل المخففة للاحماض      

م دهذه البروتٌنات كلوبٌولٌن ال والقواعد وتتغٌر طبٌعتها بالحرارة وسهولة تخثرها. من أمثلة

Serum globulin  ،والعضلات والحلٌبLactoglobulin  وthyroglobulin  فً الغدة

ل فً البٌض ومن البروتٌنات النباتٌة منها مثل ا Ovoglobulinو  Thyroid glandالدرقٌة 

edestin  فً بذور القنبhemp ل واamandin  فً بذور اللوزalmond . 

 Glutelinsالكلوتيلينات                               -٣

عادة تكون بروتٌنات نباتٌة ومنها الحبوب وهً غنٌة بالأحماض الأمٌنٌة ولاسٌما حامص      

الكلوتامٌك والارجنٌن والبرولٌن وهً تذوب فً المحالٌل الملحٌة والحامضٌة والقاعدٌة ولا 

وهو مزٌج من  gluteninهذه المجموعة: كلوتنٌن القمح  تذوب فً الوسط المتعادل. ومن أمثلة

 . gliadinوالكلٌادٌن  glutenبروتٌن الكلوتٌن 

 Prolaminsالبرولامينات                         -4

 Alcohol  soluble% كحول  07-07وتسمى البروتٌنات الذائبة فً الكحول بتركٌز    

Proteins  تذوب فً الماء والمحالٌل المتعادلة ومن الأمثلة وهً بروتٌنات نباتٌة أٌضا ولا

الهوردئٌن و بروتٌن القمح  hordeinوٌروتٌن الشعٌر  Zeinعلٌها هو بروتٌن الذرة الزئٌن 

 . Kafirلنبات الكافٌر  Kafirinوبروتٌن الكفارٌن  gliadinالكلٌادٌن 

 Protaminesالبروتامينات                       -5

وهً بروتٌنات ذات اوزان جزٌئٌة قلٌلة نسبٌة وتتكون من ببتٌدات متعددة وتذوب فً الماء     

وتتحلل  Arginineولا تتخثر فً الحرارة وتحتوي على نسبة عالٌة من حامض الأرجنٌن 

ومن الأمثلة على هذه  pepsinولا تتحلل بأنزٌم البٌسٌن  Trypsinبوساطة انزٌم التربسٌن 

لسمك السلمون وبروتٌن فً الحٌوانات المنوٌة  Salmineبروتٌن السالمٌن البروتٌنات: 

 Scombrineوبروتٌن السكومبرٌن  Sturgeonفً سمك الستورجٌن  Sturineالستورٌن 

 Mackerel.فً سمك المكرل 



 Histonesالهستونات                           -6

 ثر بالحرارة وٌغلب على تركٌبها الاحماضوهً تذوب فً الماء وفً المحالٌل المخففة وتتخ    

ومنها حامض اللٌسٌن وكذلك حامض التٌروسٌن وٌفتقر إلى حامض  الامٌنٌة القاعدٌة

التربتوفان. وٌتحلل بالانزٌمات البسٌن والتربسٌن وعادة ٌصاحب الأحماض النووٌة ، اذ له دور 

ات بروتٌن السكومبرون ومثال هذه البروتٌن nucleohistoneل فً الوراثة مثل بروتٌن ا

Scombrone  بروتٌن سمك المكرلMackerel .أو الإسقمري 

 Conjugated Proteinsالبروتينات المرتبطة             -ثانيا

ل وهً بروتٌنات مكونة من جزء بروتٌنً مع جزء آخر غٌر بروتٌنً ٌدعی ا      

Prosthetic group :ًكالكاربوهٌدرات والدهون. ومن هذه البروتٌنات ما ٌأت 

 Nucleoproteinsالنيوكليوبروتينات                 -أ 

تتكون من ارتباط الاحماض النووٌة مع جزٌئة أو أكثر من البروتٌن فً داخل النوٌة ٌكون       

والهستون وفً  وعادة ٌكون البروتٌن من نوع البروتامٌن DNAالبروتٌن مرتبط مع حامض 

الذي له دور  Ribosomeوٌكون ماٌسمى بالراٌبوسومات  RNAل الساٌتوبلازم مع الحامض ا

 فً تخلٌق البروتٌنات.

 Mucoproteinsواليكوبروتين  Glycoproteinsالكليكوبروتينات  -ب

ل من مكونة من ارتباط الكاربوهٌدرات بالبروتٌنات، وعادة تكون المواد الكاربوهٌدراتٌة أق     

٪ كاربوهٌدراتٌة وعادة عند تحلٌل هذه 4٪. أما المٌكوبروتٌن فمكونة من نسبة أعلى من  4

الٌورونٌك  حامض وكذلك Hexosaminesالمواد الكاربوهٌدراتٌة نتج سكرٌات امٌنة 

uronic acid   وتسمى هذه الكاربوهٌدرات السكرٌات المخاطٌة

Mucopolysaccharides ٌنات المٌوسٌن ومثال على هذه البروتMucin  فً جدار المعدة

gastric mucoid  وكذلك هو موجود فً البٌض مثلOvomucoid  الكلوكوبروتٌنات منها

  B.Y serum globulin.أنواع الكلوبٌولٌنات الدم 

 Phosphoproteinsالفوسفوبروتينات                   –ج 

مكونة من بروتٌنات متحدة مع مركبات تحتوي على حامض الفوسفورٌك وعادة ٌرتبط      

،  Caseinبحامض السٌرٌن والثرٌونٌن فً سلسلة البروتٌن. مثال هذه البروتٌنات الكازٌن 

 فً صفار البٌض.  Ovovitellinبروتٌن الحلٌب وكذلك بروتٌن اوفوفٌتلٌن 

 Chromoproteins    کروموبروتين                   -د



أو  Chromophoric groupبروتٌنات تحوي على مجموعة أخرى لونٌة تسمً      

Prosthetic group  كوجود أحد العناصر المعدنٌة مثل الهٌموكلوبٌنHemoglobin  و

 .Cytochromesفً الساٌتوکرم  Flavoproteinsبروتٌنات الفلافوبروتٌنات 

  Lipoproteins         الليبوبروتينات            –ه 

بروتٌنات تتحد بالكلسرٌدات أو بالدهون وغٌرها مثل اللٌوبروتٌنات الموجودة فً الدم وكذلك    

 فً صفار البٌض. lipovitellinلٌوفٌتلٌن 

 Metalloproteinsميتالوبروتينات                  -و

نزٌمات مثل الأرجنٌز بروتٌنات متحدة بالمعادن والممثلة لهذه المجموعة هً الأ     

Arginase  وجود عنصر المغنٌسٌوم والمنغنٌز وإنزٌم التٌروسٌنٌزTyrosinase  ٌتطلب

ٌتطلب وجود  Carbonic anhydraseوجود عنصر النحاس وانزٌم الكاربونٌك انهدرٌز 

 عنصر الزنك. وٌمكن تصنٌف الهٌموكلوبٌن ضمن هذه المجموعة اٌضا.

 Derived proteinsالبروتينات المشتقة            -ثالثا

 peptonesبتونات بوهً نواتج تخلل البروتٌنات ومكونة من سلاسل بٌتٌدٌة مثل ال     

 Denaturedوكذلك البروتٌنات المعاملة حرارٌا والمغٌرة طبٌعٌا  peptidesوالبتٌدات 

proteins  وكذلك البروتٌنات المتخثرةCoagulated proteins. 

 .2777 ،2ط الزهٌري، ذنون محمد الله عبد انسان، تغذٌة: المصدر

 Amino acids الأمينية الأحماض

 الأمٌنٌة الحموض وتسمى النتروجٌن على تحتوي بنائٌة وحدة 22 من البروتٌنات تتكون    

amino acids ببتٌدٌة رابطة طرٌق عن بعضأ ببعضها وترتبط peptide bond .وتختلف 

 بٌتٌدات من تتراوح وهً وتتابعها، الأمٌنٌة الحموض عدد فً البعض بعضها عن البروتٌنات

 الحموض وحدات من آلاف أو مئات عدة على تحتوي مركبة جزٌئات إلى العدد صغٌرة متعددة

 :إلى الأمٌنٌة الحموض وتنقسم. الأمٌنٌة

 طرٌق عن علٌها الحصول وٌجب ،9 وعددها essential or indispensable أساسٌة - 1

 الحموض منه قلة أو عوز عن وٌنتج. احتٌاجاته تكفً بكمٌات ٌصنعها لا الجسم لأن الغذاء

 مع حدوث والأطفال الرضع نمو فً وخلل الوزن، فً ونقص سالب، نتروجٌنً توازن حدوث

 سرٌرٌة أعراض



 الأمٌنٌة الحموض بقٌة تشكل وهً nonessential or dispensable أساسٌة غٌر. 2

 فً کربونً مركب من أو أخرى أساسٌة غٌر أمٌنٌة حموض من ٌضعها أن الجسم وٌستطٌع

 الخلٌة.

 

 واضح هو وكما. التصنٌف لهذا تبعا الأمٌنٌة الحموض تقسٌم( 11) رقم الجدول وٌبٌن    

 الحالات بعض فً أساسٌة تصبح الأساسٌة غٌر الأمٌنٌة الحموض بعض هناك فإن بالجدول،

 ٌمرون الذٌن أو التغذٌة بسوء المصابٌن لدى أساسٌة ٌصبح الذي arginine الأرجٌنٌن مثل

 وربما ،cysteine والسٌستئٌن taurine التورٌن وكذلك. جراحة أو إصابة من نقاهة بحالة

 الخدج الأطفال عند شرطٌة أساسٌة حموضا تصبح أنها ٌعتقد التً ،tyrosine التٌروزٌن

preterm infants. 

 


