
 المحاضرة العاشرة

 هضم البروتينات وامتصاصها ونقلها وتمثيلها في الجسم

)ٌقوم  active pepsinٌبدا هضم البروتٌنات فً المعدة بواسطة أنزٌم الببسٌن النشط        

 بتحوٌل البٌسٌنوجٌن ؼٌر النشط إلى ببسٌن نشط( حٌث ٌتم تحلل HCIحمض الهٌدروكلورٌك 

جزئً للبروتٌن إلى وحدات أصفر أو إلى حمض أمٌنٌة. وفً الأمعاء الدقٌقة ٌتم هضم 

النشط لإعطاء ثنائً  pancreatic trypsinالبروتٌنات بواسطة انزٌم التربسٌن البنكرٌاسً 

الببتٌدات، وٌتم الهضم النهائً للبروتٌن إلى حموض أمٌنٌة بواسطة أنزٌمات الببتٌداز 

peptidases ٌ ًفرزها الؽشاء المبطن للأمعاء الدقٌقة. وٌتم امتصاص الحموض الأمٌنٌة الت

 active transportوثنائً أو ثلاثً البٌبتٌدات الناتجة عن عملٌة الهضم بواسطة النقل الفعال 

حٌث ٌتم تصنٌعها إلى بروتٌنات  portal veinوتنقل إلى الكبد عن طرٌق الورٌد البابً 

 البلازما وٌنقل الباقً عن طرٌق جهاز الدوران إلى الخلاٌا للإٌفاء باحتٌاجاتها.

 Nitrogen Balanceالتوازن النتروجيني        

 Nitrogenٌعرؾ التوازن النتروجٌنً بأنه الفرق بٌن النتروجٌن المستهلك او المتناول     

Intake  المطروح او المفقود ومجموع النتروجٌنNitrogen Excretion  وهذا ٌشمل

ونتروجٌن  Urinary Nitrogenونٌتروجٌن الأدرار  Fecal Nitrogenنتروجٌن البراز 

 وقد ٌتمثل بالمعادلة الأتٌة: Skin nitrogenالجلد 

 النتروجٌن المطروح -التوازن النتروجٌنً = النتروجٌن المستهلك 

Nitrogen Balance = Nitrogen Intake - Nitrogen Excretion 

 واعتمادا على المعادلة المذكورة ٌمكن أن ٌكون التوازن على الصور الأتٌة :

  States of Balance              حالات التوازن        

 Positive Nitrogen Balanceالتوازن النتروجيني الموجب  -1 

د على ماٌفرزه منه وهذا ٌحدث فً حالة النمو، ما ٌتناوله الجسم من النتروجٌن ٌزٌ نٌعنً ا    

الشفاء وتحسن  فً حالةمثلا عند الأطفال حٌن ٌحتجز الجسم النتروجٌن لبناء الخلاٌا والأنسجة 

اٌضا فً حالة  زن الجسم والحالة الصحٌة أو فً حالة حدوث الحروق والجروح. وٌزداد و

 كونه المحتجز عوامل طاقة. 

 Negative Nitrogen Balanceالتوازن النتروجيني السالب  - ۲

ٌعنً أن ماٌتناوله الجسم من النتروجٌن ٌقل عما ٌفرزه منه. ذلك أن النتروجٌن أو البروتٌن     

المستهلك لاٌسد حاجة الجسم له وبهذا ٌحصل الفقدان فً الوزن أو الخسارة فً البروتٌن 



قص فً عوامل الطاقة الأخرى وكذلك ٌحصل فً الجسمً ولاسٌما اذا كان مصاحب لذلك ن

 حالة المرض والحالات ؼٌر الطبٌعٌة اذ ٌؤدي إلى هدم الأنسجة

 Nitrogen Equilibriumالتوازن النتروجيني المتعادل  -٣

ٌعنً أن ما ٌتناوله الجسم مساو ٌفقده الجسم اذ ٌحصل التوازن بٌن المتناول والمفقود . وهذا     

وزن والحالة ولاسٌما عندما ٌكون فٌها الجسم فً وضع الحالة المستقرة ٌحصل عند ثبوت ال

والحالة الصحٌة الجٌدة اذ ٌمكن ان تبقى هذه الحالة عند اخذ الؽذاء المتوازن الذي ٌكفً لسد 

 پوضح صور التوازن. ۳-۰الأحتٌاجات بشكل موزون. الشكل المرقم 

 

 ن النتروجٌنً( صور التواز۳-5الشكل )                      

النتروجٌنً. عن طرٌق التوازن ٌمكن تقدٌر احتٌاج الفرد من البروتٌن او المقررات الٌومٌة له 

 وقبل حساب ذلك ٌجب التعرٌؾ بالمصطلحات الأتٌة:

 Nitrogen Intakeالنتروجين المستهلك                     

وللحصول على نسبة  Kjeldahlوالنتروجٌن فً الؽذاء كٌمٌاوٌا ومن ذلك طرٌقة كلدال     

را على أساس أن كل رؼم بروتٌن  ۰۰العامل  xالبروتٌن الموجودة فً الؽذاء تضرب النتٌجة 

. برؼم أن نسبة 52۰5ؼم نتروجٌن وهو أن ؼراما واحدا من النتروجٌن ٌعادل  ۹۱ٌحتوي على 

 إلى آخر. النتروجٌن فً البروتٌن تختلؾ من مصدر الى آخر او وار ؼم بروتٌن بروتٌن

                                Nitrogen Excretionالنتروجين الطروح    



 وٌشمل النتروجٌن فً الصور الأتٌة :    

 Fecal Nitrogenنتروجين البراز                     

النتروجٌن الناتج من البروتٌن ؼٌر المهضوم فضلا عن نتروجٌن الخلاٌا ا لمفقودة من خلال     

الجهاز الهضمی كذاك بروتٌنات العصارات الهضمٌة من القولون. وتختلؾ الكمٌة كات 

والهرومونات وخلاٌا البكترٌا التً و هذا الطرٌق بتأثٌر عدة عوامل منها نوع البروتٌن والحالة 

ولوجٌة للشخص التً تتباٌن بٌن شخص واخر. و الفرق بٌن النتروجٌن المستهلك و الفسٌ

النتروجٌن الموجود فً البراز هو النتروجٌن الممتص او الذي كان مهٌأ للاستفادة من لدن 

 الجسم.

 Urinary Nitrogenنتروجين الأحرار )البول(          

رار ٌأتً من عملٌة ازالة الأمٌن % من النتروجٌن الموجود فً الأد۱۰إن حوالً     

Deamination  من الأحماض الأمٌنٌة عند تمثٌلها وٌطرح على شكل ٌورٌاUrea  نضلا

 Nonproteinوكذلك النتروجٌن ؼٌر البروتٌنً  Ammoniaعن كمٌة قلٌلة من الأمونٌا 

nitrogen  ٌفرز على شكل كرٌاتنٌنCreatinine  وحامض البولٌكUric acid  ومركبات

أخرى بكمٌات قلٌلة جدا. فأن النتروجٌن الموجود فً الإدرار ٌكون أقل ما ٌمكن موازنا 

 بالحالات الأخرى .

وعندما تزداد كمٌة البروتٌن المتناول عن حاجة الجسم فً البناء والحفاظ على الخلاٌا     

تحزن على اشکل طاقة  والأنسجة فأن كمٌة من الأحاض الأمٌنٌة هدم وٌستخدم لانتاج الطاقة او

كامنة مخزونة وبالنتٌجة ٌرتفع نتروجٌن الأدرار. ولمعرفة أقل حاجة من البروتٌن لسد 

احتٌاجات الخلاٌا والأنسجة ٌتم ذلك عن طرٌن تتبع التوازن حتى حصول التوازن السالب فضلا 

لمفقودة منه عن هذا الفقد فأنه ٌحدث كذلك فقد عن طرٌق الجلد والذي ٌشمل الورق والخلاٌا ا

وكذلك الشعر والأظافر وعلى الرؼم من صعوبة تقدٌر الفقد اجرٌت محاولات عدٌدة تتفق على 

ؼم نتروجٌن وتزداد الكمٌة عند زٌادة التعرق فً حالة الاعال  ۹25-۹21أن الفقد كان فً حدود 

فقدان عن طرٌق الشاقة والجهد المناعة الذي ٌقوم به الفرد . ولا ٌمكن أن ننسى عملٌة التنفس وال

 الرئتٌن اٌضا. 

 FAOاعتمادا على دراسات التوازن النتروجٌن قامت كل من منظمة الؽذاء والزراعة     

فً الأمم المتحدة بوضع توصٌاتها احتٌاجات البروتٌن الذي  WHOمنظمة الصحة العالمٌة 

ٌن / کؽم من ؼم بروت ۰250ؼم بروتٌن / کؽم من وزن الجسم للمرأة وحدود  ۰25۰ٌتراوح بٌن 

كؽم على التوالً. وعلٌه ٌكون أحتٌاجات أو 55و55وزن الجسم للرجل اذا كان وزنهما 



 5-5ؼم بروتٌن ٌومٌا على التوالً، انظر جدول رقم  ۳0و  ۰۱توصٌات البروتٌن هو 

 .FAQ/ WHOللمقررات الٌومٌة المقترحة من لدن تً 

كٌة المقترة من لدن لجنتً الؽذاء والتؽذٌة أن هذه الكمٌات قلٌلة موازنة بالتوصٌات الأمرٌ    

 ۰۰و ه ؼه ٌومٌا للمراة والرجل بوزن  1ولی و  Food and Nutrition Boardالأمرٌكٌة 

 کنم على التوالً. وقد تم تساب هذه الأرقام الأخٌرة كما ٌأتً:  0۰و 

مارة الذكر ٌومٌا لقد قدرت كمٌة النتروجٌن الكلً المفقود او المطروح على الصور الثلاث ال    

ؼم بروتٌن ٌومٌا وهو فقد لابد  ۳۳ؼم او ماٌعادل  ۰۲، 5من لدن الشخص البالػ السلٌم بحوالً 

بهذا فأن  Obligatory loss of Nitrogenمنه حٌث ٌصطلح علٌه بالفقد الإجباري 

د ؼم بروتٌن ٌومٌا فقط السٌد النق ۳۳الشخص البالػ السلٌم علٌه أن ٌتناول فً أقل تقدٌر 

الاجباري الحاصل لٌكون التوازن متساوٌا نظرٌا ولهذا فللاطمئنان لسد احتٌاجات الشخص 

وكذلك درجة كفاءة البروتٌن تحسب  Individual variabilityولتلافً تاثٌر عامل الفردٌة 

 الاحتٌاجات المذكورة فً أعلاه كما ٌأتً:

 

ٌن / كؽم وزن الجسم( المعرفة ؼم بروت۰2۲وبهذا ٌمكن الاعتماد على الرقم الأخٌر )    

 القرارات الٌومٌة التقرٌبٌة للفرد فً حالة الاوزان المختلفة.

أما فً حالة النمو وهذا ما ٌحدث عند الاطفال منذ الولادة وحتى البلوغ فان الاحتٌاجات     

تقررها الزٌادة فً الوزن. حٌث تكون مستمرة وتكون عالٌة فً السنة الاولى تنخفض بزٌادة 

ؼم  ۹-5لعمر. ففً سنة الشهور الاولى تكون الزٌادة الٌومٌة لكل كؽم من وزن الجسم بحدود ا

و ، ۰ؼم وتنخفض فً السنة الثانٌة إلى حدود  ۳وتنخفض فً النصؾ الثانً من السنة إلى نحو 



سوره ؼم حتى عمر الذهاب الى المدرسة وبسبب قلة سرعة ان الاحتٌاجات الٌومٌة للبروتٌن 

 دا على ذلك.تقل اعتما

 . 6-5انظر جدول 

 ( المقررات الغذائية اليومية من البروتين للرضع و الاطفال والمراهقين6-5الجدول )

 العمر بالسنة            ؼم بروتٌن/كؽم                            

 من وزن الجسم                                                      

 ۰،۰ 5،۰ – ۰ الرضع

5،۰ - ۹ ۰،۰ 

 ۹،۲ ۳-۹ الاطفال

1-5 5،۹ 

0-۹۰ ۰،۹ 

 ۹،۰ ۹1-۹۹ الذكور

۹5-۹۲ ۲،۰ 

 ۹،۰ ۹1-۹۹ الاناث

۹5-۹۲ ۲،۰  
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