
 المحاضرة الحادية عشر

 وظائف البروتينات ومتطلبات الجسم لها

 وظائف البروتينات

من أهم وظائف البروتٌن فً جسم الإنسان البناء والمحافظة على انسجة الجسم وتجدٌدها.      

 4غرام بروتٌن  1وبالرغم من إمكانٌة استخدام البروتٌن كمصدر للطاقة حٌث ٌعطً كل 

سعرات حرارٌة، إلا أنه غالبا ما ٌستخدم البروتٌن فً البناء وتجدٌد الأنسجة، وٌستخدم البروتٌن 

ر للطاقة فقط فً حال فاقت الحموض الأمٌنٌة فً الغذاء احتٌاجات الجسم منها، أو كان كمصد

هناك نقص فً الكربوهٌدرات والدهون، أو فً حال عدم توفر ما ٌكفً من الحموض الأمٌنٌة 

الأساسٌة لاحتٌاجات الجسم. وتلعب البروتٌنات دورة أساسٌة فً تكوٌن بعض المركبات 

ومكونات الدم.  enzymesء والأنزٌمات hormonesل الهرمونات الأساسٌة فً الجسم مث

الضرورٌة لمقاومة الأمراض  antibodiesكما تدخل البروتٌنات فً تكوٌن الأجسام المضادة 

والعداوي. وللبروتٌنات دور أساسً اٌضا فً نقل المغذٌات من الأمعاء الدقٌقة إلى الدم ومن ثم 

الدهون والفٌتامٌنات الذوابة فً الدهون والأملاح المعدنٌة، إلى الأنسجة والخلاٌا. ومثال ذلك 

وتحافظ البروتٌنات على معادلة سوائل الجسم فتعمل كمنظم للحموضة، كما تتحكم فً توازن 

 .edemaالماء وتمنع بالتالً حدوث الوذمة 

 مصادر الغذائية للبروتين

مثل اللحوم والدواجن والأسماك  تعود المصادر الغذائٌة للبروتٌنات إلى مصادر حٌوانٌة،    

والبٌض واللبن ومنتجاته، أو إلى مصادر نباتٌة مثل الحبوب والبقول والمكسرات. وكما 

أوضحنا سابقة تعتبر المصادر الحٌوانٌة للبروتٌن افضل من مصادره النباتٌة، لأنها تتناسب مع 

رغم أنها الأغلى ثمنة. ومع الاحتٌاجات الغذائٌة للإنسان بخصوص الحموض الأمٌنٌة الأساسٌة، 

ذلك، ٌمكن تخطٌط غذاء ٌحتوي على بروتٌن ذي قٌمة بٌولوجٌة عالٌة باستخدام أطعمة من 

 مصادر نباتٌة فقط.

 

 متطلبات الجسم للبروتين

طالما كان تناول الغذاء متوازنة خاصة ما ٌحتوٌه من بروتٌنات متنوعة المصدر تمتد     

ور القوٌة للعبور إلى الصحة الجٌدة عن طرٌق تأمٌن معدلات النمو وتحقٌق التطور لدى جسال

الصغار، وكذلك تحقٌق معدلات الصٌانة وإعادة بناء التالف من الأنسجة لدى البالغٌن، فسٌظل 

أهمٌة هذا العنصر الغذائً المنفردة حالة خاصة... فهو المسؤول عن تلك الوظائف الهامة 



لضرورٌة بل تتواصل مستمرة مع التوصٌات الغذائٌة فٌما ٌخص تواجدها بالغذاء المتجددة وا

 إلى جانب العناصر الغذائٌة الأخرى كأمر حتمٌا قاطعا.

من هذا المنطلق تكتسب البروتٌنات أهمٌتها القصوى كما بما ٌوافق الاحتٌاجات الغذائٌة التً     

ٌوفر ما ٌلزم لكل مرحلة من المراحل العمرٌة  ترتبط مع مراحل العمر المختلفة، ونوعا.... بما

 من متطلبات خاصة من الأحماض الأمٌنٌة

إن أعضاء الجسم وأنسجته المختلفة كالعضلات والأعصاب والعظام والجلد والدم وغٌرها...     

تعتمد جمٌعها على تكوٌنها البروتٌنً كأساس مستمد من عناصر الغذاء ولكن لكل منها تكوٌن 

مهٌا لٌؤدي وظائف محددة. من الجدٌر بالذكر أن هذه الأعضاء والأنسجة تحتاج  خاص مختلف

إلى جمٌع عناصر الغذاء من البروتٌنات والكربوهٌدرات والدهون والفٌتامٌنات والعناصر 

المعدنٌة والماء. وتأتً البروتٌنات فً صدارة هذه العناصر بعد الماء مباشرة حٌث ٌكون الجزء 

ٌا الأنسجة الحٌة منه، بل إن أي نقص فً تلك العناصر الغذائٌة أو الأكبر من جمٌع خلا

مكوناتها وخاصة الوحدات الأساسٌة لتكوٌن البروتٌن من الأحماض الأمٌنٌة ٌؤدي إلى عوز 

حقٌقً ٌعانً الجسم منه ٌؤثر على صحة وسلامة تكوٌنٌة. ٌتكون البروتٌن من عناصر ٌتكون 

دروجٌن والأكسجٌن بالإضافة إلى النتروجٌن بما ٌعادل البروتٌن من عناصر الكربون والهٌ

كما تحتوي بعض البروتٌنات على بعض المعادن مثل الكبرٌت أو الفوسفور أو ( %16)حوالى 

النحاس أو الحدٌد أو الٌود. والبروتٌنات عبارة عن تكاثف الأحماض الأمٌنٌة فً سلسلة ترتبط 

( COOHٌة تحتوي على مجموعات کربوکسلٌة )مع بعضها برابطة ببتٌدٌة. فالأحماض الأمٌن

( المرتبطة بذرات الكربون حٌث ٌتصل الحمض NH2بالإضافة إلى مجموعات الأمٌن )

الأمٌنً بالآخر عن طرٌق الرابطة البتٌدٌة بٌن مجموعة الأمٌن فً أحد الأحماض مع مجموعة 

ة، لذلك فالبروتٌنات الكربوكسٌل فً الحمض الأخر مع فقد جزئً الماء وهكذا تتوالى السلسل

معقدة التركٌب وحسب ترتٌب تنوع تلك الأحماض الأمٌنٌة بالسلسلة ٌتحدد الدور الوظٌفً منها. 

إلى بضع ملاٌٌن حٌث ذلك 16.111ٌتراوح الوزن الجزٌئً للبروتٌنات المختلفة من حوالً 

ظٌفة الأساسٌة . فإذا كانت الوSuper polypeptidesالتكوٌن الأخٌر فً عدٌد الببتٌد السوبر 

للبروتٌنات هو البناء سواء بناء خلاٌا الأنسجة المختلفة وكذلك تخلٌق جمٌع الأنزٌمات التً تم 

التفاعلات الكٌمٌائٌة الحٌوٌة بالجسم بما فٌها الأنزٌمات الهاضمة أو الأنزٌمات اللازمة لعملٌات 

تامٌنات تلعب كمساعد الأكسدة والاختزال حٌث توجد بها جزٌٌات نشطة من المعادن أو الفٌ

( تواجدها وكذلك هناك بروتٌنات بعض الهرمونات Co-enzymeللدور الوظٌفً لها )

كإفرازات الغدد الصماء التً ٌعتمد بعضها فً نشاطه على تواجد بعض المعادن مثل الأنسولٌن 

وٌعتمد دورة على توفر عنصر البوتاسٌوم،  Cystineمن  %11الذي ٌحتوي على 



الذي ٌحتوي على الٌود، والأبنفرٌن )الأدرٌنالٌن( والتورابنفرٌن )النورأدرٌنالٌن( والثٌروكسٌن 

الذٌن ٌسود فٌهما الحمض الأمٌنً الفنٌل الانٌن، وكذلك الكالسٌتونٌن وبعض هرمونات الغدة 

بالدم المعروفة  antibodiesالنخامٌة )هرمون النمو( بالإضافة إلى تخلٌق الأجسام المضادة 

والتً ٌكثر وجودها بالدم عند تواجد بعض  immunoglobulinsات المناعة بجلوبٌولٌن

، antigenالأجسام البروتٌنٌة الغرٌبة مثل البكتٌرٌا والفٌروسات وهو ما ٌعرف بالمولد المضاد 

 antigen antibodies -لذلك فالأجسام المضادة ترتبط مع الأجسام الغرٌبة لتكوٌن معقد 

complex مى الاستجابة المناعٌة وهذا التفاعل ٌسimmune response  أو رد الفعل

المناعً للجسم ضد المٌكروبات. كذلك فإن بعض الأحماض الأمٌنٌة تعتبر مصدر أولً لبعض 

مللجرام  61الفٌتامٌنات مثل الحمض الأمٌنً التربتوفان الذي ٌعتبر مصدرا جٌدا للنٌاسٌن، فكل 

مللٌجرام نٌاسٌن.  1ن عالً القٌمة الحٌوٌة( تأمن جرامات بروتٌ 6من التربتوفان )تتوفر من 

كما تعتبر الأحماض الأمٌنٌة الأساسٌة المولد للأحماض الأمٌنٌة غٌر الأساسٌة فنجد المثٌونٌن 

المكون البروتٌنات العضلات وجدار الغدد  cystineهو مولد للحمض الأمٌنً سستٌن 

 .epithelial tissuesوالأنسجة 

 

 


