
 المحاضرة الثالثة عشر

 الفيتامينات الذائبة بالدهن

 A فيتامين

 ،carotenoids الكاروتٌنات مثل A للفٌتامٌن الطلٌعٌة بالأشكال غنٌة فهً النباتات فً    

 من جزئٌن منه الواحد الجزء ٌعطً الذي ،B-carotene البٌتاكاروتٌن أهمٌة واكثرها

 البٌتاكاروتٌن من مٌكروغرامات 6 كل لأن أقل، الحٌوي نشاطه أن إلا( رتٌنول) A الفٌتامٌن

 الدهون نوعٌة على ٌعتمد الذي الامتصاص إلى ذلك وٌرجع. الرتٌنول من مٌكروغرام 1 تعادل

 ثم الدولٌة الوحدات باستخدام ٌقدر 1661 عام حتى A الفٌتامٌن وكان. الغذاء فً ومقدارها

 ومنظمة( FA0) والزراعة الأغذٌة منظمة توصٌات على بناء الرتٌنول بمكافئ ٌقدر أصبح

 A الفٌتامٌن وظائف(. WHO) العالمٌة الصحة

 فً: أساسٌة أدوارة A الفٌتامٌن ٌلعب

 الملون للخضاب أساسً مكون لأنه الظلام، فً الإبصار وخاصة ،vision الإبصار -1 

 الشبكٌة. فً الموجود

 growth النمو فشل وٌحدث اللٌفٌة والأنسجة العضلً النسٌج نمو ٌحفز ،growth النمو - ۲ 

failure فٌتامٌن نقص أعراض ظهور قبل A العشاوة عرض عدا ما night blindness. 

 سلامة على والحفاظ بناء فً A الفٌتامٌن ٌدخل ،epithelial cells الظهارٌة الخلاٌا -٣ 

 والجلد للعٌن endothelial and epithelial cells والظهارٌة البطانٌة الخلاٌا وصحة

 والتناسلٌة. والبولٌة والتنفسٌة الهضمٌة والقناة

 وله الطبٌعً العظم لنمو ضروري A الفٌتامٌن ،bone development العظام نمو - 4 

 .الأسنان لتكوٌن اٌضا ضروري وهو ،cell dierentiation العظم خلاٌا تماٌز فً دور

 بٌن عكسٌة علاقة هناك أن الدراسات بعض أوضحت ،antioxidant للتأكسد مضاد. 5 

 القلب أمراض وكذلك السرطان أنواع بعض وحدوث والكاروتٌنات A الفٌتامٌن الغذائً المتناول

 للأكسدة. المضاد تأثٌرها خلال من

 خطورة من ٌقلل A فٌتامٌن أن الدراسات أوضحت.  anti - infectiveللعدوى مضاد - 6 

 وخاصة call differentiation الخلاٌا تماٌز فً دوره خلال من وذلك للعدوى، التعرض

 والمناعٌة. الظهارٌة السطوح خلاٌا

 Toxicity وسميته A الفيتامين في الإفراط



 أمر وهذا التسمم من حالة إلى hypervitaminosis A الفٌتامٌن تناول فً الإفراط ٌؤدي    

 A الفٌتامٌن حبوب من كبٌرة كمٌة تناول خلال من وإنما الطعام تناول طرٌق عن ٌحدث لا

 الشهٌة. وفقدان والصداع والضعف والارهاق والقًء الغثٌان الأعراض وتشمل

  Cholecalciferol D الفيتامين 

 حٌث ،anti- rachitic الرخد او للكساح مضادة كمادة 161۱ عام D الفٌتامٌن عرف     

 عام اكتشف قد وكان. 16٣1 عام تصنٌعه تم وقد. الكساح لمعالجة الحوت كبد زٌت استخدم

 دٌهٌدرو - 1 هٌئة. على والنباتٌة الحٌوانٌة الأنسجة فً D للفٌتامٌن طلٌعٌة مواد وجود 16۲۲

 البنفسجٌة فوق الأشعة بواسطة ٌتحولا أن ٌمكن اللذٌن وارغوستٌرول، كولستٌرول

ultraviolet rays كولٌكالسٌفٌرول إلى (فٌتامٌن cholecalciferol D )غوكالسٌفرول وار 

 .التوالً على( D3 فٌتامٌن)

 Dوظائف فيتامين 

 إلى الدم بواسطة ٌنقل ثم الكلً فً( calcitriol الكالسٌترٌول) الفعال D الفٌتامٌن ٌتكون    

 والفوسفور الكالسٌوم توافر لزٌادة العملٌات من مجموعة ٌحفز حٌث والكلى والعظم الأمعاء

 فً -. آخر مكان فً وٌعمل مكان فً ٌتكون لانه بالهرمون D الفٌتامٌن شبه وقد. العظام لتكوٌن

 الرابط البروتٌن تصنٌع تحفٌز طرٌق عن الكالسٌوم امتصاص على الكالسٌترٌول ٌساعد الأمعاء

 phosphorus للفوسفور الرابط والبروتٌن calcium binding protein للكالسٌوم

binding protein القلوٌة وسفاتازالف تصنٌع تحفٌز وكذلك phosphatase .alkaline - 

 من الكالسٌوم وانطلاق تحرٌك الدرٌقٌة هرمون مع بالاشتراك الكالسٌترٌول ٌحفز العظم فً

 من والفوسفور الكالسٌوم امتصاص إعادة الكالسٌترٌول ٌحفز الكلى وفً. إلى الدم العظم سطح

 الكلوٌة. النبٌبات

 الذي الهرمون إفراز عن الدرٌقٌة الغدة تتوقف الدم، فً الكالسٌوم مستوى ٌزداد وعندما    

 D الفٌتامٌن بها ٌقوم التً العملٌات جمٌع بالتالً وتتوقف الكلى من الكالسٌترٌول إفراز ٌحفز

 .الدم فً والفوسفور الكالسٌوم مستوى تزٌد والتً الفعال

 Tocopherols E فيتامين 

 ٌمكن الفئران فً الإنجابٌة العٌوب أن لوحظ عندما 16۲۲ عام E فٌتامٌن اكتشاف تم    

 وٌعزى. 16٣۱ عام الفٌتامٌن هذا تصنٌع تم وقد النباتٌة، الزٌوت من مستخلصة بمادة علاجها

 وقد(. دلتا غاما، بٌتاء الفاء) التوكوفٌرولات تسمى مركبات إلى الأطعمة فً E الفٌتامٌن نشاط

 للتاكسد مضاد أنه كما ، anti-sterility للعقم المضاد العامل بانه E الفٌتامٌن عرف

antioxidant. 



 E الفيتامين وظائف

 الدهنٌة الحموض اكسدة من ٌقلل حٌث للتاكسد، مضادة كمادة الأطعمة فً E الفٌتامٌن ٌعمل    

 وذلك التلف من الخلوٌة الأغشٌة على الفٌتامٌن هذا ٌحافظ الخلٌة مستوى وعلى المشبعة غٌر

 المؤٌن، الأكسجٌن على تحتوي التً free radicals الحرة الجذور من التخلص طرٌق عن

. الأكسدة من الخلاٌا جدار فً المشبعة الموجودة غٌر الدهنٌة الحموض ٌحمً الذي الأمر

 الشٌخوخة منع فً فائدة E لفٌتامٌن أن اقترح فقد مفٌدة E الفٌتامٌن اعتبر لهذا، ونتٌجة

 الأمعاء فً A الفٌتامٌن تعزٌز فً أٌضا E الفٌتامٌن ٌساعد. المناعً الجهاز وتحفٌز والسرطان،

 .أكسدته منع طرٌق عن

 منع على قدرته ومنها الحٌوانات، على الأبحاث نتٌجة E للفٌتامٌن أخرى ادوار سبت وقد    

 الدورة واضطرابات والضمور الروماتزمٌة الأوردة والحمى والتهابات القلب بأمراض الإصابة

 الكٌسٌة الثدي وأمراض والعقم المتكرر، والإجهاض الحمل، وتسمم النساء، عند الشهرٌة

fibrocystic breast diseases، منها أي ٌثبت لم لكن. 

 K فيتامين 

 تم وقد. anti - hemorrhagic factorللنزٌف المضاد العامل بأنه 16٣۱ عام عرف     

 مركبات إلى تنتمً أشكال ثلاثة فً K فٌتامٌن وٌوجد. 16٣6 عام المختبر فً تحضٌره

( phylloquinone فٌلوكٌنون)K1 فٌتامٌن وهً ،quinones بالكٌنونات تعرف كٌمٌائٌة

 نتٌجة وٌتكون( menaquinone مٌناكٌنون) K2 وفٌتامٌن الخضراء، النباتات فً وٌوجد

 فً وٌصنع( menadione\مٌنادٌون) k3وفٌتامٌن  الهضمٌة، القناة فً البكتٌرٌا نشاط

 .الدهون فً ذواب وهو المختبر

 K الفيتامين وظائف 

 وهً الدم، تخثر) تجلط عملٌة فً ٌلعبه الذي الدور فً K لفٌتامٌن الأساسٌة الوظٌفة تتمثل    

 cofactor متمم أو مساعد كعامل الكبد فً K فٌتامٌن وٌعمل. النزٌف لوقف لازمة عملٌة

 .البروثرومبٌن وهً الدم تخثر عملٌة فً تسهم بروتٌنات أربعة لتصنٌع

 


