
 عشرة السادسة المحاضرة

 الغذائية المعدنية العناصر مصادر

 المعدنٌة بالعناصر تعرف عضوٌة غٌر عناصر إلى الحٌة الكائنات جمٌع تحتاج     

 لكل عدٌدة هامة مغذٌات وهً. الخلاٌا داخل تتم التً الحٌوٌة العملٌات فً تستخدمها

 العناصر من غٌره مع مشتركة أو منفردا ٌإدٌه عنه غنى لا وظٌفٌة دورا منها

 العدٌد على الحٌوانٌة أو النباتٌة الحٌة الكائنات أنسجة تحتوي كما. الأخرى المعدنٌة

 أو منها كبٌرة كمٌات على ٌحتوي فالبعض متباٌنة، بكمٌات المعدنٌة العناصر من

 عن مسإولة فهً الأهمٌة، نفس ها لكنها كآثار محسوسة غٌر أو قلٌلة كمٌات

 .سلامتها وتؤمٌن للأنسجة البنائً التركٌب

 والدهون والكربوهٌدرات البروتٌنات مثل العضوٌة الغذائٌة العناصر كانت فإذا     

 تعطً تحرق وعندما والنتروجٌن والهٌدروجٌن الأكسجٌن أو الكربون من تتكون

 قابلة غٌر المعدنٌة العناصر فإن والماء، الكربون أكسٌد ثانً إلى بالإضافة الطاقة،

 حرق فعند Ash بالرماد ٌعرف الذي الحرق بعد المتبقً الجزء تكون وهً للحرق

 ٌفقد كما العضوٌة، عناصرها جمٌع تفقد المصدر حٌوانٌة أو نباتٌة غذائٌة مادة أي

 .تركٌبها فً ٌدخل الذي المعدنً الجزء ذلك فقط وٌتبقى للأنسجة المكون الماء أٌضا

 لسلامة المعدنٌة العناصر من العدٌد إلى العمر رحلة خلال الإنسان ٌحتاج    

 العناصر تلك من مستوٌات خاصة على جسمه ٌحتوي كما حٌاته، واستمرار صحته

 من٪ 4 على جسمه ٌحتوي جرام كٌلو ۰۷ ٌزن الذي البالغ الذكر فالمرجع المعدنٌة،

 أٌونات صورة فً تكون جرام، كٌلو 8.  2 حوالً أي المختلفة المعدنٌة العناصر

 صورة فً أو Anions سالبة أو Cations موجبة سواء Free ions حرة

 عضوٌة. مواد مع مرتبطة أو أملاح

 

 


