
 والعشرون الواحد المحاضرة

 والافراد المجتمع تغذية تقييم اسس

 والمجتمع للفرد التغذوية الحالة تقييم

 التً المهمة الأمور من nutritional status الغذائٌة الحالة ودراسة تحدٌد أن    

 لها والتً التغذوٌة الحالة على للتعرف وذلك عامة بصورة والمجتمع الفرد

 أنها إلى بالإضافة ككل المجتمع وخدمة العمل فً وكفاءته الفرد نشاط ارتباطات

 علٌها المتحصل البٌانات ولتكون للبلد الغذائً الانتاج عن واضحة صورة تعطً

 والمجتمع الفرد ٌفٌد بما الأفضل نحو التحسٌن أجل من الوضع الدراسة دلٌل خٌر

 إلى ٌحتاج باستمرار و الدوام على فانه كبٌرة ام صغٌرة المجتمع أكان دواء. ككل

 .الوضع لتحسٌن المناسبة القرارات ٌتخذ ضوئها فً بٌانات

 واستخدام الغذائٌة الناحٌة من السكانً المسح باجراء التغذوٌة الحالة وتعرف    

 على طرٌقها عن الاستدلال، ٌمكن وطبٌة جسمانٌة وفحوص اخرى قٌاسٌة طرق

 المستشفٌات فً والفحوص التقدٌرات تجري عادة. وللمجتمع للفرد الغذائً الوضع

 المسح لغرض تجري أو. الغذائٌة من الناحٌة للفرد الصحٌة الحالة معرفة بهدف

 ٌشمل كل تلك الفحوصات. الذي عامة بصورة للمجتمع الغذائً
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 تغذٌة ٌتغذى المرٌض الفرد كان إن حول منها ٌستمد وبٌانات معلومات تؤخذ    

 التغذٌة قلة أو التغذٌة سوء وتشخٌص معرفة ٌمكن طرٌقها وعن جٌدة او سٌئة

undernutrition ًالمعلومات تؤخذ وعادة. سابقا منها الفرد ٌعانً كان الت 

 ٌستطع لم واذا البالغٌن عند بذلك تسمح حالته كانت اذا نفسه الفرد من والبٌانات

 الذٌن الأفراد من المعلومات أخذ ٌجب لذا سبب لأي معلومات أي إعطاء الفرد

 العمل محل فً المرٌض مع تماس فً شخص اي او البٌت فً المرٌض مع ٌعٌشون

 أن إفتراض فعلٌه المختلفة للأسباب مستحٌلا هذا كان واذا. مكان أي او البٌت او

 .منها عانى قد كان المرٌض وإن سٌئة كانت التغذٌة

 Anthropometry )البدنية( الجسمية القياسات طرق -۲



 التغذٌة سوء أن بسبب وذلك المعالجة قبل الفرد او المرٌض أو الطفل ٌوزن     

 الحالة على جٌد دلٌل وهو الطفل ولاسٌما الفرد وزن فً مباشرة تأثٌرا ٌؤثر

 ٌستخدم الوزن واحٌانا امكن اذا العادٌة الموازٌن مختلف وتستخدم التغذوٌة

 تؤخذ وعادة مكان اي فً ٌتوفر لا قد خاصة موازٌن وهً السرٌر على والمرٌض

 اوزانهم وتقارن للاطفال ولاسٌا الصحٌة والمراكز المستشفٌات فً الأوزان

 .المختلفة للاعمار الطبٌعٌة بالاوزان

 الأوزان فأن الحالة دقة تحدٌد غٌر واشارات دلالات ٌعطً الوزن أن وبرغم    

 الادٌما حالات مثل مرضٌة خالات تغطً الأحٌان بعض فً طبٌعٌة تظهر قد التً

edema ٌكن لم الزٌادة هذه لكن الزمن مرور مع الوزن زٌادة تظهر قد انها اي 

 تعتبر الأنسجة البدنٌة فً والسوائل الماء تراكم بل البنائٌة الأنسجة وزٌادة نمو سببها

 دهون مستوى خفض على تساعد والتً بها الالتزام ٌجب التً المفٌدة العادات من

 .الدم ضغط وتنظٌم الدم
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ان اعراض نقص العناصر الغذائٌة تحدث بصورة تدرٌجٌة حٌث تقل نسبة      

 النقص على تركٌز هذه العناصر فً انسجة الجسم اول الامر ثم تظهر أعراض

 metabolites الوسطٌة ونواتجها الغذائٌة العناصر تقاس وعادة.  ذلك بعد الجسم

 قٌاسات تكون وبهذا Urine( البول الأدرار فً او Plasma الدم بلازما فً أما

 على دلٌل خٌر والدم البول فً منها تتكون التً المختلفة والنواتج الغذائٌة العناصر

 واستخدام لتمثٌل abnormality الطبٌعٌة غٌر الحالات او التنقص حالات كشف

 .الغذائً العنصر

 فً الموجودة الاخرى والبروتٌنات plasma albumin الدم البٌومٌن فقٌاسات    

 وٌمكن البروتٌن نقص عن المتسببة التغذٌة سوء على الاستدلال جٌدة اشارات الدم

 .التغذٌة بسوء وربطها الدم فً الأمٌنٌة الأحماض قٌاس

 البول فً Hydroxypioline بروتٌن الهاٌدروكسً حامض لوجود أن وٌعتقد    

 .Collagen الكولاجٌن بروتٌن لهدم نتٌجة وذلك التغذٌة سوء على جٌدة دلاله



 منها ٌستدل والبول البلازما فً الغذائٌة العناصر لتركٌز معٌنة قٌم مثلا هناك    

 من المتناول قلة هً الحالات وهذه القٌم هذه عن نقصت اذا الحالات من الكثٌر عن

 جدول انظر العنصر ذلك متطلبات زٌادة او امتصاصه ضعف او الغذائً العنصر

(1۱  .1). 

 (8-81جدول )

 من اقل ان إذ. عنصر لكل الغذائية الحالة قياس في المستخدمة الغذائية العناصر من والبول البلازما تركيز

 العناصر تلك متطلبات زيادة او الامتصاص ضعف  المتناول او تفسر قد الكميات هذه
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 التقوي على الدالة والاشارات الدلالات تعطً التً المهمة الفحوص وهً      

 الجسمانً الفحص طرٌق عن ٌمكن حٌث. الغذائٌة العناصر من لكثٌر التغذٌة وسوء

 سوء أو النقص من ٌعانً الشخص كان إن معرفة المختلفة الجسم واعضاء لاجزاء

 لا؟ أم تغذوي مرض أي أو التغذٌة

 والوجه والعٌون والأظافر والجلد الشعر:  هً الجسمٌة والأجزاء الاعضاء وهذه    

 الالتهابات وتظهر والجلد الشعر لون ٌتغٌر فقد ، والشفاه واللثة والاسنان واللسان

 اللثة فً تشققات وظهور وتشحب العٌن وتلتهب الاظافر وتقشر الجلدي والطفح

 عدمها أو الدرقٌة الغدة تضخم او احمراره او اللسان لون وتغٌر ، والشفاه واللسان

 .وغٌرها الأرجل أو الساق عظام تقوس او
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 المختلفة الأغذٌة من الفرد ٌستهلكه ما مقدار معرفة إلى ٌهدف غذائً مسح وهو    

 الأغذٌة هذه فً الموجودة الغذائٌة العناصر من علٌه ٌحصل ما كمٌة معرفة ثم

 عن اجراؤها وٌمكن عالما أو محلٌا وجدت إن الغذائٌة بالمقررات ذلك وموازنة

 البٌت ربة أو الأسرة رب إما عنها ٌجٌب استفسارات أو استبٌانات اجراء طرٌق

 إلى ترسل استفتاء او questionnaire استجواب لعمل بطاقة عمل ٌتبع وعادة

 اعداد فترات وفً ٌومٌا المباشر الاستفتاء طرٌق عن البٌانات نجمع او. البٌوت

 بالعملٌة. ٌقومون الخبرة ٌمتلكون اشخاص طرٌق عن الطعام وتناول

وعادة تؤخذ المعلومات عن عدد افراد الاسرة وجنس الافراد واعمارهم وطبٌعة     

عملهم وعاداتهم وتقالٌدهم المتبعة فً تحضٌر الغذاء وذلك للمساعدة فً اداء العملٌة 

 بصورة متقنة.
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 الغذائٌة ب وربطها الأطفال ولاسٌما الوفٌات نسبة تشمل التً الاحصاءات وهً     

 سوء من تعانً التً الفقٌرة المجتمعات فً الوفٌات ترتفع حٌث. المجتمع فً السائدة

 النسبة تكون فقد الأغذٌة نقص من تعانً لا التً الغنٌة بالمجتمعات موازنة التغذٌة

 مؤشرا الولادة من الأولى الأشهر أو الولادة بعد الأطفال عند الوفٌات من العالٌة

 مؤشر عالٌة بنسبة المٌتة الولادات وحدوث الحمل فترة فً الام تغذٌة سوء على



 تكون قد الأخرى العوامل أن عن فضلا واثناءه الحمل قبل التغذٌة سوء على

 وتلوث صحٌة رعاٌة وقلة وعدوى تلوث من المجتمع فً السائدة الصحٌة الأحوال

 .العوامل من وغٌرها بٌئً

 تعطً المجتمع فً الاعتبار لمعدل أخرى احصاءات أو أخر مقٌاس وهناك     

 الأفراد أعمار معدل ٌرتفع حٌث المجتمع فً للأفراد التغذوٌة للحالة اٌضا مؤشرا

 الرعاٌة أن عن فضلا الجٌدة التغذوٌة للحالة نتٌجة والمتقدمة الغنٌة المجتمعات فً

 سوء من تعانً التً الفقٌرة الدول فً الأسعار بانخفاض موازنة العالٌة الصحٌة

 الصحٌة الرعاٌة وضعف التغذٌة

 كانوا الذٌن الأشخاص فً وذلك والبنائٌة العضلٌة الأنسجة فقد حالات فً وكذلك

 عن فضلا. المتراكمة الشحوم فً هو انما النقصان هذا أن ٌفهم فقد.  سمانا سابقة

 ال الطبٌعً بالطول ذلك وموازنة الأطفال ولاسٌما الشخص طول ٌقاس الوزن

Standard تتضمن اخرى قٌاسات وهناك( ۲ - 1۱و 1 - 1۱ الشكل) معٌن لعمر 

 والذراع الصدر ومحٌط الاطفال نمو على للدلالة الرأس محٌط قٌاس

 اماكن فً الجلد طٌة او طبقة تقاس حٌث السمنة حالة لمعرفة قٌاسات هناك أن كما

 .الجسم من مختلفة

 .۲222 ،۲ط الزهٌري، ذنون محمد الله عبد انسان، تغذٌة: المصدر

 

 

 


