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(1) 

د   
ق
ق وااككككككككككئ داما   المئعد قا 

  الميا  الرق
قدم اليارف اللي يعرف  العالم   

ق
 الئ
ق
 أن

ق
لا شككككككككككّ

ف الأيا  أمام  يار   و ناد  قد اكككككيق
ق
وكككككا   والئ

ق
  النأا عع المعلومة  والا 

ا بي      الأشككككك اّ الرق

وا  بي   
ق
رااة والنأا والا 

ق
  الد

 عع اائ دام    
ً
ة  فضلا ات المصرفيق ات  وتسييف العمليق ال تر

 
ق
ها  ولا شكككككككّ ناعية و ت 

بية والوكككككككق رااكككككككات والألأاا والمراكز الاق
ق
 ه م ئلف مراكز الد

ق
 أن
 
لا أيضكككككككا

ق مثف أيق ميا  آخر الميا  الرق    قا 
 
ا ها  أثت 

ة وأكتر ها البيق
ق
ة  أشد ة وأخرى البيق ل  جوانب إييابيق

وكككككال  علي   ة هو ما يم ع أن ي  فسكككككيق
ق
ة والن ة الإاسكككككان اليسكككككديق ق »على صكككككأق  

ون    «لالإدمان الإلكتر

ديد  « الأسْر »وهو إدمان يأوق  حيا  المرء إلى نوع مع 
ق
ش والشككككك ل  دي ون فييا المدمع مقيق  اذ السكككككو 

 
ا

 لر نا   وحاجا  
 
دا سكككككككككككككئعنو ة وم    فئضكككككككككككككارو حيا   و ئمأور حو   لّ الرق نات اليامأة والقو ق

ق  وهلا إذا ما افتر كككككككككنا    الأيا  بشككككككككككف  در ار 
نا م   

ق
ص الئ

ّ
ر الإدمان يئقل  –للإدمان  وحي   يئاوق

 
 
 حيا  المدمع كا -طنعا

ق
  الأصف اليمة ومئنا مة  و أن

نت النت    ة عدد دراااتقد بيق  ثمق
ق
 مع أن

 
ا

نكككا م العكككام  حورق دخكككف الإدمكككان 
ق
المكككدمني   ككككانكككت حيكككا يم مفعمكككة لكككالعمكككف والإنئكككاا والئفكككال  والئ

 لعد 
 
 يوم.  إلييا  وبدأ ال لف يزداد يوما

 

    نولوجيا المعلومات والا وا  ومأئواها الملفت اصب  يمثف شغف 
فالئقدم اليارف   

ثة فضككككككلا وليد الأدا و ر ة لا اككككككيما فئة المراهقي   الليع  سككككككئيو ككيم كف ما هم ئلف الفئات العم
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عع كونيم ينقادون وراء كف ما  شكككككبل فضكككككوليم ولا اكككككيما الواكككككارف الئ نولوجية وما  عر ككككك  مع 

برامج والعاو وااشاة  رفييية وميموعات  فاعلية وذلّ لاائعما  الشن ة العن بو ية   وهلا 

وطا يعد مسككككككككالة إييابية كوني ونيات تشككككككككمف س    للمراها الا ان الالكتر
ي الرصككككككككيد المعلومانر ا  تر

و  ي دي الى  كككككككككك   ئعلا ل يفية الااكككككككككككئ دام والمأئوى ومد  الااكككككككككككئ دام وعدم مراعا  هل  ال ك

ن ت ي و  ل  الى الإدمان    ااكككككئعما  الانتر
    
 أو  الامر اكككككلنا اكتر من  إييالا و ياود الأد الزمو 

 .  
ون   الالكتر

 

  منيا لعا الأشكككككك اّ  كما  الادمانو 
  يعان 

  هو نوع مع أنواع الا ككككككارالات الور
ون  الالكتر

نتللإ لي يوح  لالااكككككككككئ دام القيري صكككككككككنفيا لعا الأطناء النفسكككككككككيي    وال   المواقل و وكككككككككف نتر

  كافة الأمور الأيا ية 
ماع  اككواء  وككف  مواقل الئواصككف الاجئ بشكككف مئواصككف والاعئماد علي    

نت  و  ثر إدمان الئ نولوجيا بشككككككف اكككككلور  
ية والعقلية النفسككككك الوكككككأة علىأو التسكككككو  عتر الانتر

 . للفرد 

  
  لأدوات الئ نولوجيا مما ي دي الى طيور ا كككككككاراو   

فيو حالة مع الااكككككككئ دام المرا 

ا بي   فئات الشناو والمرا لواارف اهقي   نتيية اوء اائ دام السلوك العام. واللي أصب  منت  

ونية وهو ما ي دي الى  ككياع الوقت وذلّ على حسككاو الاعما  اليومية والأيا  الدرااككية  الالكتر

 .  والعلاقات والئفاعف الاجئماع 

  

  عام  و 
ق كان     

ون  ككك  الأديب 1995أوق  طيور لموككككال  الإدمان الإلكتر م  وذلّ عندما ا ك

ق أونيف نت»ة  أت عنوان: مقال O’Neill الأمر ك   والئككككككككككك « اأر وإدمان الأيا  على شن ة الإنتر

ي    أفيق
 هلا المفيوم لالقبو  الفوريق مع قنف الوككككككق

م
  صككككككأيفة نيو ورك  ايمز  ولم يأو

ت    ككككك   ك
 
ا

لى   ة كيمتر مت عالمة النفس الأمر  يق
ق
فسية  حورق قد

ق
أكككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككككة الن وكككككككككك  الوق ي   ومئ وق والأكاديميق
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ة لعنوان:  Kimberly Young يونج   الورقة النأثيق
  السككككككككككككككنة الئالية نئارج درااككككككككككككككئيا   

إدمان »  

نت: طيور ا ككككككككككككككاراو  ق جديدا الإنتر ة  «كلينيك  فسككككككككككككككيق
ق
الاة الن نويق للرق   الاجئماع السككككككككككككككق

وكان ذلّ   

د وجود ذلّ الإدمان منيا: الإدمان 
ّ
ة  ومنل ذلّ الأي   طيرت موككككككككككككالأات عديد    ك الأمر  يق

نكككت   ق  الااكككككككككككككككئ كككدام القيريق للإنتر  
ون  ق الإلكتر  

نكككت  الااكككككككككككككككئ كككدام المرا  ق  إدمكككان الإنتر  
ون  الإلكتر

ونيق  نت  وهوس الإلكتر ة الإنتر  .اتاعئماديق

ونيككة    الأطفككا  هم  ككالبيككة مسكككككككككككككككئعملى  المواقل الالكتر
ونيككد ان الشكككككككككككككككنككاو والمراهقي   وحور

 بواااة الأدوات الئ نولوجية كاليوا ف النقالة والأواا ب . 

ن ت إكليني ي   للإنتر
د( مأكات عد  لتش يص الاائ دام الادمان   : ه   ا و ل ) وولتر

 الااسأاو والانعزا  عع الاس  والأصدقاء.  -

ن ت وكتر  الئأدا عن .  -  الااشغا  الزارد لالإنتر

 نقص الاهئمام لالنشاطات الاجئماعية والدرااية والمينية والاائيمامية.  -

ن ت.  -   فعاليات الانتر
 الإحساس لالإثار  عند الانغماس   

ن ت أكتر مما كان مقوككككككككككككككودا  - فقدان السككككككككككككككيار  على )الااككككككككككككككئ دام الدارم او المئ رر للإنتر

 الوقت(. 

ن ت قد يوككككلان الى حد الئو ر  -   حالة وجود أي عارا للا وككككا  لالإنتر
والقلا الشككككديديع   

الاكئئاو اذ طالت فتر  الابئعاد عع الدخو  الي  والاحسككاس بسككعاد  لالغة وراحة نفسككية 

 عند الرجوع الى اائ دام . 

 


