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ون   )العبودية الرقمية( الإدمان الالكتر

( كلاتالمرحلة الثانية/ علم نفس النمو )مش  المراهقي  

 2023-2022للعام الدراس  

 أ.د. عفراء إبراهيم العبيدي

(10) 

 

  التعامل مع الأبناء: 
 نصائح للوالدين ف 

على الآباااااااااء والامأااااااااات قخاااااااال أن يقاااااااادموا على   و  إن ااااااااا  أ فااااااااا  أن يعلموا أن   -1

 كبت   ولا بد أن يتحملوها بكل جدية،  ةمسااااااااااااااا وليليس بالأمر الساااااااااااااااأل بل  الأ فا  تربية

 . سليمةفالأمر يحتاج لتدريب لك  يتعاملوا مع أ فالأم ب ريقة صحيحة و 

  بسلة ساااا ية فتأا حب وتعاون   -2
 على التعامل مع ن ل علتنشاااالة ال فل ف 

ً
فساااا   فل قادرا

 بإي ابية.  والآ رين

عن الخلافات الأسرية أمام ال فل حتر  الابتعاد دا ل الأسر  و  هادئلا بد من تأتلة جو  - -3

 لا يتعرض ال فل للاض رابات النفسية . 

 إشعار ال فل بأن  مرغو  في  ويشعر بقيمت  دا ل أسرت .   -4

تاادريااب ال فاال على اساااااااااااااااتخاادام الأااات  بعاادد سااااااااااااااااااعااات معتنااة ومحاادد  وتقلياال هاا     -5

 .
ً
 الساعات ساعة تلو الأ رى يوميا

لقضااااااااااااااااااء وقااد ممتع ومفيااد ولاا  أهاادا  حتر يتعلم ال فاال  الأ فااا  تت    والخروج معال -6

  أشياء مفيد  وممتعة
 . قيمة الوقد واستغلال  ف 
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  الألعا   -7
  تعلم أشاااااياء مفيد  ومنأا تعلم لغة جديد  أو الدراساااااة أو ف 

اساااااتخدام الأات  ف 

ب ية.   التر

8-   
  توجيااا  ابناااائأاااا لتحااادياااد قيماااة هااا ا قياااام الأسر  وتع يو دورهاااا ف 

تحمااال العااابء الأيتت ف 

الابتكار بما يتناسااااب ولشااااةيل شااااخصااااية سااااليمة للا فا  بعيد  عن اي مغريات لارتكا  

 .السلوك الست   

نيااد  -9 عقاد نادوات تثقيفياة وافلام وقاائقياة توضاااااااااااااااح المخاا ر المتنوعاة ل دماان على الانتر

 على ابعاد الصحة النفسية وال سدية. 

  يساااااااااتخدم فتأا الأ فا  والمراهقي   تحكم أ -10
  تحديد المواقع والاوقات التر

ولياء الأمور ف 

نيد.   الانتر

تنظيم حملات توعية موجأة للآباء والابناء على حد ساااااااااااااااواء للتعري  بمخا ر الإدمان  -11

 واهم الإجراءات الوقائية والعلاجية الخاصة ب . 

 

  التعاااااماااال مع أ    ال ااااائنااااات على ن اإ
ن فلابااااد م الأرض،لتعاااااماااال مع ال فاااال يعت 

 أفكار  لك  يقتنع ويتلقر التعليمات بصدر 
 تدريخ  والتواصل مع  ب ريقة سليمة ترض 

  الم تمع. ب لك نعمل على تنشلة رحب و 
  فل ناجح ف 

 

 

 

  

 


