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ي )العبودية الرقمية(
ون   الإدمان الالكتر

( لة الثانية/ علم نفس النمو )مشكلاتالمرح  المراهقي  

 2023-2022للعام الدراسي 

 أ.د. عفراء إبراهيم العبيدي

(2) 

 

 

 : ي
ون   أنواع الإدمان الالكتر

نيت  - نيت وامططططططططنرا  ادمان الانتر نيت / كان اول ظهور لمصططططططططنلا ادمان الانتر ادمان الانتر

نيت    1995عام  ططططن )اونيا( مقالة نعنوان دطططططلر ادمان اللياا عت نططططط  ة الانتر عندما نشط

وهو يعد نوعا خفيا ومدمرا للشطططططططططططططططهصطططططططططططططططية ات يدم   ي  المراه  عت مه ل  مل   ات 

ة بشطططكا يعح  حياص  الا  تسطططو    والعا  ومواقو  الشططط  ة م  مواقو صوااطططا ا  ما ي 

 والدرادية والا  ماعية و لول دون صنور نهصي   وازدهارها. 

ونيططة  - ونيططة/ صعططد اعلعططا  الالكتر  أنواع اعلعططا  اللططداثططة اع ت   أحططد ادمططان اعلعططا  الالكتر

ونية ناخ لاف أنواعها.  ي صعرض عت الشانات الالكتر
ي العالم والتر

 نعبية ف 

ي الهواص  النقالة والعا  اع ه ا و   
هي تشططططططططططططط ما عت العا  اللادطططططططططططططت والعا  الفيداو ف 

ي صنمية الشطططططططهصطططططططية وصن  رها الا ان  قد 
الكفية الملمولة. وعت الرغم م  أهمية اللعت ودوره ف 

ونيطططة ات يف قطططدون  ي حطططال ادمطططان اعلعطططا  الالكتر
ا مطططدمرا كمطططا هو الومطططططططططططططططو ف  ي أحيطططان رثت 

           ي ون ف 

ي لع ة الا راد المدمنون(  )
لمهارات ال وااططططططططططا النبيعية م  في   نالادطططططططططط يرا  لسططططططططططاعات    لة ف 

ونية.   الكتر
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ر ي ون  ط  ي م   أ تر ن تر ولعا الضط
العن   موامططيعها خنورا هو  أبرز وخنورا مل وى اللع ة والتر

امططططططية العنيفة م  عواقت عت نططططططه  ال ططططططلية  بشططططططتر انواع  لما دطططططط هلف  صلت الالعا  الا تر

نيطت او مت    ونيطة صالمطدم . ودطططططططططططططططواء كطانطت اعلعطا  عت نططططططططططططططط  طة الانتر دي ؤ لطة عت اع ه ا الالكتر

 نال لية الى ان انفصا صدر جيا ع  الواقو و هيا ل  ان  مم  عالم اللع ة. 

 الإدمان عت المواقو الجنسية.  -

 الإدمان عت مواقو العلاقات.  -

نيت.  -  الإدمان عت القمار او التسو  عتر الانتر

ي صلميا المعلومات. الا -
  را  ف 

 

ي : 
ون   أد ا  الإدمان الالكتر

يلجأ نعض اعنطططهالى إلى إدمان المواقو  ات كال الإدمان عت ال  نولو يا  ص عدد كا ة أنططط

ونية  ل لبية ا  لعديد م  الرغ ات المللة  منها : الالكتر

  لم بوصةاصو ت  الش ة والهصواية ال امة لم  ا لثون ع  الش ة  وصفر ططططو الرغ ات . 

  ي ال لططط  ع  ملات
إليططط  لل هل  م   يلجؤونالفراغ والملطططا الطططعي يطططد و اعنطططططططططططططططهطططالى ف 

 . أوقات الفراغ

  ة مثططا القل  والا  بططا    نعض الامطططططططططططططططنرانططات النفسطططططططططططططططيططم   صو طط  ال عض مم  يعططانون

ي و 
نت لسد هعه اللا ة الدعم العا ف   . اللجوء إلى الإنتر

  ي  مم  الهرو  م  الواقو إلى عالم ال  نولو يا
ا   نت أو ما يسطططططططططططططططا نالعالم الا تر والانتر

 . يعانون م  اليأس أو الملا والان عاج

 ي صجعا الشطططططه   ضو ال عر أ  انطططططلة الهروج م  علاقة عا فية
للصطططططدمات النفسطططططية التر

 . نلا ة إلى الهروج م  اللالة النفسية السيبة

 وباتو  مهدراإدمان المواد ال  . الكلولية المشن
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 ي ال وااططططططططططططططططا مو  اعنطططططططططططططططهالى العا  يعانون
م  الع لة الا  ماعية والشطططططططططططططططعور نالهجا ف 

ي 
ون  (.  الآخر    هم أ ت  عرمة للإاانة نالهوس الإلكتر ي

ون   )الإدمان الالكتر

  ونية اللداثة  وق اء ال عض العديد م  الساعات الم واالة عت انتشار الالعا  الإلكتر

نت.   الإنتر

 

 


