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ي )العبودية الرقمية(
ون   الإدمان الالكتر

)  المرحلة الثانية/ علم نفس النمو )مشاكل المراهقي  

 2023-2022للعام الدراسي 

 أ.د. عفراء إبراهيم العبيدي

(3) 

 

ونية:   أسباب ادمان الأطفال على الألعاب الالكتر

ي التمسكككككككككك، والاوا    وق ككككككككككاء 
العديد من السككككككككككاعا  العديد من الأطفال يجدون الملاذ الآمن ف 

ي  صككككككككككككككككل إف الإدمان  ولا يعرت الكثت  أسكككككككككككككككباب ا جا  الأطفال إف 
ونية والتر على الألعاب الالكتر

ي تشمل: إدمان ا
ونية  والتر  لألعاب الإلكتر

  جا  أطفالام.  إهمال الأب والأم وعدم الاهتمام بواجبا ام  

  والألعاب ال ديثة مما يولد  واصكككككككككككككككل الأطفال مي الأصكككككككككككككككدقاء وال دي  عن الت نولوجيا

 الشغ  لدى الطفل

  ي  ل
ي  واناشككككككككككككككككار الت نولوجيا الرقمية ف  الانفتاح الذي شكككككككككككككككاد  العالم من  طور   نولوتك

ل  جعلت الأطفال   إف استخداماا بشكل مت رر يلجؤونمت  

   نت  دون   ق   أي ي  جعل الطفل يارب مناا والتصككككفت على الانتر
المشككككاكل الأالة التر

 أهدات. 

  ،ل الأمر وذل ي المت  
نت ف  ي إمكانية و ككككككي أسككككككس وقواعد لاسككككككتخدام الانتر

إ ف  صككككككعيرة فبت 

ا   وناار 
 
نت  الأمر الذي جعل الأطفال يجلسكككككككككككون لي  ي ،من الإنتر

بسكككككككككككيو أنام لم يولدوا ف 

نت دون أي رقاوة.   على الإنتر
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نيت على المجتمي والافراد:   اثار ادمان الإنتر

 

نت يشككككل  طر فبت  على  افة أشككككال المجتمي  و ؤدي إف الان رات  لاشككك،
أن آثار إدمان الانتر

نت على النواتي ال يا ية  والسكككككلوفيا  الخاطاة   اصكككككة فاة الأطفال والمراهقي   وسكككككيطرإ الانتر

ي العديد 
: حتر أصب ت امر واقي  وتسببت ف  ار نذفرها لكم فيما يلىي

 من الأض 

ي  وا . 1
عيةالإن رات الأ لافر  لتوجه إف العلاقا  الغت  ار

 التوجه إف إدمان المخدرا  . 2

 العزلة الاجتماعية وعدم المشارفة مي الآ رلن . 3

ي الدراسة . 4
 إهمال الدروس والواجبا  والرسوب ف 

 وعدم وجود اهتماما  شخصية  أو ممارسة رلا ة وهواية مف لة  . 5

 الإرهاق الجسدي والنفسي وال ع  العام.  . 6

 

 

ونيةآثار إدمان ومن   أي ا:  الأطفال على الأجازإ الإلكتر

 

ي السنوا  الأوف . 1
 إصاوة الأطفال ومرض التوحد  اصة ف 

ونية العنيفة . 2  ،لادإ العدوانية والعصبية بسيو الألعاب الالكتر

ي النظر . 3
 ال ع  العام ف 

  ع  القدرا  العقلية لدى الطفل . 4

ي لدى  . 5
ي حالة من الإناا  المعلومانر

ون  صكفت  الطفل  بسكيو الت  ما يسكيو الادمان الالكتر

 
 
ا  فثت 
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 التعرض للانتاا  الجسدي والت رش بسيو عدم الرقاوة على الطفل . 6

 ع  الشخصية بسيو غياب الايلة وعدم وجود انتماء مجتمعي   اصة الانفتاح على  . 7

 الثقافا  الأ رى. 

 


