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نيت:  اتيجيات معالجة الإدمان على الانتر  استر

 

  تيديد وليجاد العلاص للمععععععععا  المدمني   على توجد 
نيت صعععععععع تة ي    وال الانتر

تكمن تر

  الأسباب الاتية: 
 ي 

  لراها واشععععععاعععععاا على اناا ا ععععع راب  -
ان على الشععععععع المعالي ان ل عاما ما الالار التر

  وليست عر ا من اعراض ا  راب اخر. 
 حقيقر

  معلومات الاخاعععععععععافسي   النفسعععععععععسي   حوج ويفية هشععععععععععيع العلاص وتنفي    -
هناك نقع ي 

نيت .   لمرض  الإدمان على الانتر

نيت مناا: و   هناك أساليب عدة لعلاص الإدمان على الانتر
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 12وني( وهو برنامي جماع  من )أساليب العلاص هو علاص يمالا اليمية/ و عه  أحد  -أولا

خ وة يمكن ان ي ور من انموذص ا ععععععععععععععع راب ال عام ول لل ياعععععععععععععععب  ب مكان المدمني   على 

نيت ان ل عاملوا تدريجيا ما تناقع السلوك.   الانتر

نيت   / انمجامسا الدعم  -لانيا الناس ال لن لنقاعععععام الدعم الاج ماع  قد ل يولون ات الانتر

   من المام ان 
نيت الادمان  وونه وسعععععععيلة للشعععععععكيا العلاقات وه ا ل دي ات اسععععععع عدام الانتر

  حلقة اج ماعية ما الاخرين ل يسي   مبكة العلاقات الاج ماعية 
نساعدهم على الاندماص ي 

  حياتام
 الواقعية.  ي 

نيععت بواسععععععععععععععع ععة العلاقععات  -لععالثععا العلاص الاسري/ من المي مععا ان ل لاسا الإدمععان على الانتر

  ان يكون ال ععدخععا الاسري جمءا من العلاص الفردي  اعع ا يمكن ان  الإيجععابيععة اذ  الاسريععة
لنبغ 

نيت واسععععععععاا عودته  ت الثقف ا راد الاسرة حوج الإدمان ويقلا اللوم الملقر على مدمن الانتر

 حياته الاسرية السليمة. 

/ وه ا الن ع ل ضمن عدد من الع وات  -رابعا : العلاص السلوك   ه 

نيت لل راد  -1   ه   الع وة تيديد النملا الدقس  لاسععععععععع عدام الانتر
جرب العكس / تقضععععععععع 

نيت السوم  وليقاف ه   العادة من خلاج اس يداث  ومن لم إيقاف روتي   اس عدام الانتر

ج.  نشاطات ميايدة مثلا  نيت بالعروص خارص المت    اسلبداج قضاء الع لة على الانتر

/ وذلل باسععععععع عماج الا راد موقفا خارجيا لل  وت  مثا سعععععععاعة تنبيه  اسععععععع عماج منبه -2 خارج  

نيت.   ل  ورهم بوقت الانصراف عن الانتر

و عععععععا الأهداف/ من المفيد اسععععععع عدام خ ة لومية او أسعععععععبوعية ت ار الأوقات الميددة  -3

  هسعععععععععععم  
نيت وه ا يعح  الا راد إحسعععععععععععاس بالسعععععععععععي رة على التر لل راد باسععععععععععع عدام الانتر

نيت.   اس عدامام للإنتر
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4-   
نيت ي  ب اقات ت وت  / هشعععععععععععععععجسا الا راد على و ابة الن افي السعععععععععععععععلبية لاسععععععععععععععع عدام الانتر

 ب اقات. 

نيت  ماقافمة معاية/  -5   الانتر
نيت للبا ذلل ان مدمت  زيادة الوقت المس الل على الانتر

العععديععد من هوايععاتام واه مععامععاتام ولعع لععل  شعععععععععععععععجا الا راد على عمععا قععافمععة لر ضعععععععععععععععون 

نيت  بالنشعععععععاطات الميببة المفقودة وانعكاس ذلل على حياتام قبا ان  سععععععع عدموا الانتر

نيت.   ب  راط وت لل يعودون ات اه ماماتام البعيدة عن الانتر

/ ان الا راد ال لن لدلام نملا سععععلت   يميلو  العلاص-خامسععععا  
داث ن ات القل  وتوقا احالمعري 

نيت وونه وسععيلة  سععلبية وي جنبون مواقف اليياة الواقعية ول لل يميلون ات اسعع عدام الانتر

  ييدد الادراكات السعععععععععلبية السععععععععع  ة ويعما على 
للارب من الواقا، ول لل  ان العلاص المعري 

 يلة. ة بدإعادة صياغة وهشكيا مدركات الا راد لمساعدتام على ت  ير ادراكات تكيفي

 

 

 

 

 

 

 


