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 الإدمان التكنولوج   والتماسك الاسري:  

ر 
َّ
  حذ

 
اب من عدد

َّ
ت
ُ
   المتخصصي    والمسؤولي    الك

 إدمان من والاستشارات، الأسرة شؤون ف 

نت تكنولوجيا   وقدرات لأسرة،ا تماسك على بالسلب أثرت بصورة الاجتماع   التواصل ومواقع الإنتر

 .حوله من المجتمع مع والتفاعلية الذهنية الفرد 

 إ
َّ
   التحااديااات أبرز  من الاجتماااع   التواصاااااااااااااااال تطبيقااات إدمااان ن

  و  ا حااالياا   الأسر  تواجااه التر
َّ
 أن

نت اللجوء أسااااااا اب ة؛  للإنتر    بالوحدة الإحساااااااا  منها  كثت 
 لتقاربا وعدم الأهل تجاهل تشااااااامل التر

  
  الأبناء، مع الوجدان 

ً
 إلى لهروبل واليافعي    الأطفال يدفع ما  والفراغ، بالعزلة الشااااااااااااااعور  عن فضاااااااااااااا 

   الفضاااء ذلك
اض  اضاا ي    أشااخا  لمشاااركة الافتر

   افتر
   المشاااركة أو  الحوار  ف 

ونيةا الألعاب ف   لإلكتر

 . طويلة لساعات

 او 
َّ
   الإفراط ن

ا  ينعكس الاجتماع   التواصل تكنولوجيا  استخدام ف   الأسري، ماسكالت على سل  

  
   الأمر  هذا  ويأنر

   التحديات مقدمة ف 
ا، الأسر  تواجه التر  نولوجيا التك إدمان إلى الأمر  وصل اذ  حالي 

 
ً
، لدى خاصة  الوقت ضاءق فضلوا  الذين اليافعي    نس ة أن الدراسات احدى نتائج وأظهرت اليافعي  

نت على   الإنتر
ً
   ما  ،٪41 إلى وصلت الأسرة، من بدل

ورة يعت   الإدمان لخطورة الوالدين انت اه ض 

،  
ون  نت، على الوالدين إدمان درجة زادت كلما   أنه إلى الدراسة توصلت الإلكتر  مانإد زاد  الإنتر

 .أطفالهم
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 ا
َّ
نت عن الابتعاد  على القدرة عدم هو  الإدمان ن ا  يؤثر  ا مم الإنتر    سل  

 ماعيةالاجت الحياة ف 

  . صحية صحيحة بصورة الطبيعية حياته ممارسة من ويمنعه للشخص،

نت مدمن الشخص عد ي      ذلك أثر  إذا  إنتر
 عجز  وحدث المعتادة، ال ومية أنشطته ممارسة ف 

  
  حوله.  من الاخرين على أو  نفسه تجاه الحياتية بمسؤولياته القيام ف 

وري فمن ثمَّ  ومن نت على مدمن هو  هل شخص كل  يدرك أن الض   لا؟ أم الإنتر

 
َّ
 عن بتعاد الا  يمكنه ساعة كم  نفسه، الشخص يتابع اذ  : بسهولة اخت اره يمكن الأمر  ا هذ إن

نت؟، عالم    والاخت ار  الإنتر
ء أول هو  ما  : هو  الثان   

 م؟،النو  من الاستيقاظ عند  الإنسان عنه ي حث س 

نت انقطع وإذا  ا  د يع هل الإنتر    الأس اب من سب  
 السيطرة؟، عن  ها ف يخرج لدرجة عصب ته تثت   التر

نت بعالم التصاقه هل وهو  مهم، تساؤل عن فضلا  ا  له يسبب الإنتر  ال ومية اتهواج  تأدية عن عجز 

 والاجتماعية؟ والحياتية

  
ات هذه كل  وجدت حال وف  ه الشخص عرف  المؤسر 

َّ
   أن

نت، دمانإ طريق ف   أن يهوعل الإنتر

   يرغب هل يحدد 
 نكون تر ح لأنه الوضع على ويسيطر  يتوقف أم الإدمان طريق نحو  الاستمرار  ف 

ء يتغت   لن واقع ي     
 والتوقف غ ت  الت أهمية نفسه الشخص يدرك أن إلى الحقائق، من ذكرنا  مهما  س 

نت، لق ود  الانقياد  عن  واضطرابات بأمراض الشخص تصيب قد  نفسية أبعاد  له العالم هذا  لأن الإنتر

  كما   نفسية،
َّ
ا  له أن

 
ا  والانطوائية، العزلة أبرزها  اجتماعية أبعاد

 
 من الفصل نتكو  قد  اقتصادية وأبعاد

ا  الأموال وهدر   العمل
 
   تتمثل صحية وأبعاد

 العقل مهارات وحض  ال ض  وضعف التغذية سوء ف 

  استثمارها، وعدم
ً
 ي. الجسد الخمول عن فض 

  
َّ
نت على مكوثه نس ة من يقلل أن وعليه نفسه طبيب الإنسان إن ا، الإنتر  العلاج ويتم يومي 

، بشكل الإدمان اضطراب وفك ونيةالالك الشاشات عن الابتعاد  لىع القدرة فقد  عند و  تدريج    تر

 المساعدة.  لتقديم النفس   الطبيب إلى اللجوء يجب


