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المقدمة 

ء ان تقييم الحالة الغذائية هو الاداة الرئيسة للتعرف على حالات ومعدل سو■
.والجماعاتالتغذية بين الافراد 

مراض كما يفيد التعرف على الحالة الصحية للفرد والأدوية التي يتناولها والا■
.المزمنة التي يعاني منها 

ر وان تقييم الحالة الغذائية يشمل فحوصات جسمية للفرد والنمو والتطو■
وكل والسلوك الذي يمارسه والحالة المعيشية والمستوى الثقافي والاقتصادي

.هذه العوامل تؤثر في كمية الأغذية المتناولة وفي الاحتياجات الغذائية 



الغذائية الحالة تعريف 

العناصر )ء كلمة الحالة الغذائية صحة الافراد التي تتاثر اساسا بتناول الغذاتعني ■
(.الغذائية

اد من الحالة الغذائية بانها درجة اشباع الاحتياجات الفسيولوجية للافرتعرف ■
ما ن الفرد بيانها حالة اتزان لدى طعام اي العناصر الغذائية بما يتناولونه من 

.الجسم غذائية وما يطرحه خارج من عناصر يتناوله 

ة تقييم لتقدير الاحتياجات الغذائية للمجتمع او لفئة معينة توجد مشكلة كيفي■
. الحالة الغذائية للأفراد او المجموعات من خلال المجتمع



طرق تقييم الحالة الغذائية 
الفحوصات الاكلينيكية او الجسمانية: أولا 

ء الجسم الجسمية تعني التشخيص الكامل لجميع اجزاالفحوصات الاكلينيكية او ■
اللثة الجلد والشعر والاسنان وفحص )بالاضافة الى التاريخ الطبي التي تشمل 

(الدرقيةوالغدةوالعضلات والعظام والوجه والاظافر والشفتين واللسان والعيينين 

ة ويعد فحص الشعر والجلد والفم من المؤشرات المهمة للحالة الغذائية لسرع■
.تغيرها في حالة سوء التغذية 

حة وتجري الفحوصات الاكلينيكية عادة قبل التحاليل المعملية التي تؤكد ص■
ير الاعراض الاكلينيكية بالإضافة الى انها تظهر بعض الاعراض الجسمانية غ

معرفة المرئية وبشكل عام فان تشخيص الاعراض الاكلينيكية يستلزم خبرة و
.جيدة لان هناك تداخلنا وتشابها بين كثيرة من الاعراض 



الكيموحيويةالتحاليل المعملية او : ثانيا 

قبل ظهور الشخص  التعرف على حالة نقص العناصر الغذائية لدى يمكن ■
ص باجراء بعض التحاليل المعملية لتأكيد اعراض نقالاعراض الاكلينيكية 

على العناصر الغذائية التي ظهرت من الفحوصات الإكلينيكية وكذلك للتعرف
بذلك الاكلينيكية وتوضحها الفحوصات اعراض نقص العناصر الغذاء التي لم 

.يصبح التشخيص كاملا قبل البدء في المعالجة الغذائية 

ن الدم و تقيس التحاليل المعملية  العناصر الغذائية والمواد المفرزة في كل م■
.ذية والبراز والكبد والعظام كما تعد مؤشرا جوهريا لاكتشاف سوء التغوالادرار 

الدم،البومين البلازما،مؤشرهيموكلوبينتشمل التحاليل المعملية قياس ■
ة بالدم الغذائي، الكفاءة المناعية، توازن النتروجين تقدير العناصر الكرياتين
(.والادرار



(البشرية)الانثروبومتريةالقياسات : ثالثا 

القياسات الانثروبومترية البشرية تعكس معدل النمو والتطور والحالة ■
وتشمل، محيط وسط منصف الذراع ،سمك طية الدهن تحت الجلد، )الغذائية
(.و الطول، مؤشر كتلة الجسم الراس، قياس الوزن محيط 

جزءا مهما من الفحوصات الطبية خصوصاالانثروبومتريةتعد القياسات ■
ة للرضع حديثي الولادة والأطفال والمراهقين والنساء والحوامل وذلك لمتابع

.النمو والتطور خلال تلك المراحل من العمر 

العمر كالطول ومحيط الراس خلال فترةالانثروبومتريةتعكس بعض القياسات ■
الة السابقة اما قياس الوزن ومحيط وسط الذراع وسمك طية الجلد فتعكس الح

.الغذائية الحالية 



التقييم الغذائي : رابعا 

سعى تعد معرفة كمية الغذاء التي يستهلكها الفرد او المجموعات هدفا رئيسا ي■
مع في المجتالتغذويةالى تحقيقه معظم الدول وذلك كمؤشر جزئي عن الحالة 

الا تغذويةال،ولكن لا يمكن الاعتماد على نتائج التقييم الغذائي في تحديد الحالة 
والجسديةالبيوكيميائيةاذا كان يصاحبها بعض الاعراض او الفحوصات 

اسة الزراعية والاكلينيكية كما يستفيد من نتائج التقييم الغذائي في وضع السي
.والصحية المستقبلية وكذلك في تخطيط برامج التثقيف الغذائي 

ائية في ويتضمن التقييم الغذائي خطوتين مهمتين تقدير نوعية العناصر الغذ■
يومي التاريخ الغذائي ،النمط الغذائي ال)الغذاء المتناول وتشمل استخدام جداول 

ء وتقدير كمية العناصر الغذائية في الغذا(ساعة 24،سجل تناول الغذاء خلال 
تحليل التركيب الكيميائي للطعام المتناول، ال)المتناول وتشمل استخدام جداول 

(.الكيميائي للعناصر الغذائية في الوجبة 



المتناول كمية الغذاء نموذج تقدير 



نموذج تقدير كمية الغذاء المتناول 



نموذج تقدير نوعية الغذاء المتناول 



الغذاء المتناول نوعية نموذج تقدير 



ناول المتالتحليل الكيميائي للغذاء نموذج 



ناول المتالتحليل الكيميائي للغذاء نموذج 



الجزء العملي التطبيق

يوضح مفصل تقرير تسليم 

تقييم الحالة الغذائيةطرق 


