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 النفسي والتوجيه التربوي الإرشاد 

 إعجاد: م.د. أحسج عمػان شبخمالسخحمة الثالثة / قدع المغة الإنكميدية              

 التعخيف بالإرشاد الشفديالسحاضخة الأولى / 

 

 تصػر مفيػم الإرشاد الشفدي:

( بجاية استعسال مرصمح عمع الشفذ الإرشادي وقج تست السػافقة عل ىحا 1951شيج عام )
 Counselingالسرصمح الججيج بالإضافة إلي مرصمح آخخ ىػ أخرائي الإرشاد الشفدي 

Psychologist  وتع عقج حمقة نقاشية خاصة عقجت في جامعة وستخن في ذلظ العام وكان،
 عمع الشفذ الأمخيكية. قبيل الاجتساع الدشػي لخابصة

و بالخغع مغ أن الإرشاد يذتسل عمى التػجيو السيشي ، إلا انو يحىب إلى ابعج مغ ذلظ ليتعامل  
مع الفخد كفخد محاولا مداعجتو في كل أنػاع التػافق في الحياة ، والسبجأ الحي يقػم عميو الإرشاد 

يدت السذكمة السيشية أو الدواجية أو ىػ أن الفخد الحي يتػافق ىػ الحي يحتاج إلى مداعجة ، و ل
الذخرية التي تحتاج إلى حل، وأن عمع الشفذ الإرشادي يعتخف بان الفخد الحي يتػافق يعير 
في عالع واقعي يسكغ أن يػاجو مذكلات مػقفيو مؤقتة أو مذكلات سمػكية تختبط بالاتجاىات 

السجال التصبيقي عمى استعسال  التي تحجد معجل أداء الأفخاد ويعتسج عمع الشفذ الإرشادي في
وسائل كثيخة ومشيا الاختبارات الديكػمتخية لكياس جػانب الذخرية السختمفة، كسا يعتسج كحلظ 

 عمى استعسال السقابلات الاكميشيكية والعلاجية لمسدتخشجيغ.

ويخى أخرائيػ الإرشاد الشفدي أن الإرشاد ييتع بالفخد الدػي وأن ىجف الإرشاد ىػ مداعجة 
فخد الدػي سػاء كان دارسا أو عاملا أو غيخ ذلظ عمي أن يكتدب تكاملا وتػافقا نفديا أفزل ال

وأن يجج بجائل أكثخ ملائسة مسا يججه عادة في عالسو الػاقعي السزصخب،  وبالخغع مغ أن ىحا 
الاتجاه يعج صحيحا إلى حج ما، فان كثيخا مغ الأخرائييغ في الإرشاد الشفدي يعتبخون أن ىحا 

لتعخيف غيخ كاف ، فعمع الشفذ الإرشادي ييتع بغيخ الأسػياء أو غيخ الستػافقيغ ، و لكغ ا
بذكل مختمف عسا اعتاده عمع الشفذ الإكميشيكي الحي ييتع عادة بتذخيز شبيعة ودرجة السخض 

 الشفدي ، و بالشػاحي الذاذة حتى في الأفخاد الأسػياء .
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الدػاء وليذ الذخز الدػي ، وأن ىجفو تشسية  أن مػضػع الإرشاد ىػ الػصػل إلى حالة مغ
الخرائز الدػية في الفخد بحيث يسكغ استعسال إمكانياتو بذكل اكثخ فاعمية ، وىحا يعشي أن 
عمع الشفذ الإرشادي ييتع بالجػانب الإيجابية في تشسية الإندان مغ شخيق تشسية مرادر القػة 

 في سمػكو . 

 

 مفيػم الإرشاد الشفدي: 

مفيػم الارشاد الشفدي سشعخض بعس التعخيفات الخاصة بو وكحلظ التصخق لبعس  لكي يتزح
 السرصمحات القخيبة مغ الارشاد الشفدي.

 

 الإرشاد عخفو كل مغ :

 Good( 1945.تعخيف جػد )1

تمظ السعاونة القائسة عمى أساس فخدي وشخري فيسا يتعمق بالسذكلات الذخرية، والتعميسية، 
فييا جسيع الحقائق الستعمقة بيحه السذكلات، ويبحث عغ حمػل ليا، وذلظ والسيشية والتي تجرس 

بسداعجة الستخرريغ وبالاستفادة مغ إمكانيات السجرسة والسجتسع، ومغ خلال السقابلات 
 الإرشادية التي يتعمع السدتخشج فييا أن يتخح قخاراتو الذخرية.

 

 Wrenn( 1951.تعخيف ريغ )2

وىادفة بيغ شخريغ، احجىسا السخشج والاخخ السدتخشج تتشػع فييا الإرشاد ىػ علاقة ديشامية 
الأساليب باختلال شبيعة حاجة السدتخشج ، يقػم السخشج بسداعجة السدتخشج عمى فيع ذاتو وحل 

 مذكمتو.

 

 Rogers( 1952.تعخيف روجخز )3

ه العلاقة مع العسمية التي يحجث فييا استخخاء لبشية الحات لمسدتخشج في إشار الأمغ الحي تػفخ 
 السدتخشج، والتي يتع فييا إدراك الخبخات السدتبعجة في ذات ججيجة.
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 Pepinsky&Pepinsky( 1954.تعخيف بيبشدكي وبيبشدكي )4

عسمية تذتسل عمى تفاعل بيغ مخشج ومدتخشج في مػقف خاص بيجف مداعجة السدتخشج عمى 
 تغييخ سمػكو بحيث يسكشو الػصػل إلى حل مشاسب لحاجاتو.

 

 Tolbert( 1959.تعخيف تػلبيخت )5

علاقة شخرية وجيا لػجو بيغ شخريغ أوليسا وىػ )السخشج( مغ خلال مياراتو وباستخجام 
العلاقة الإرشادية، يػفخ مػقفا تعميسيا لمذخز الثاني،) السدتخشج( وىػ نػع عادي مغ 

مذكلاتو وتشسية الأشخاص، حيث يداعجه عمى تفيع نفدو وضخوفو الخاىشة والسقبمة، وعمى حل 
 إمكانياتو بسا يحقق اشباعاتو وكحلظ مرمحة السجتسع في الحاضخ وفي السدتقبل.

 Krumboltz & Thoresen( 1976.تعخيف كخمبػلتد وثػرسيغ )11

 عسمية مداعجة الأفخاد في تخصي مذكلاتيع.

 Ivey( 1981.تعخيف ايفي )11

 جافيع أو يؤدوا وضائفيع برػرة أكثخ فعالية.مخكدة للاىتسام بسداعجة الأفخاد الأسػياء ليحققػا أى

 (1981. الجسعية الامخيكية لعمع الشفذ )12

انو الخجمات التي يقجميا اختراصيػن في عمع الشفذ الإرشادي وفق مباديء وأساليب دراسة 
الدمػك الإنداني خلال مخاحل نسػه السختمفة ويقجمػن خجمات ليع لتأكيج الجانب الايجابي 

تخشج واستغلالو لتحقيق التػافق لجى السدتخشج، وبيجف اكتداب ميارات جيجة بذخرية السد
تداعج عمى تحقيق مصالب الشسػ والتػافق مع الحياة، واكتداب قجرة اتخاذ القخار، ويقجم الإرشاد 

 لجسيع الأفخاد في السخاحل العسخية السختمفة وفي السجالات السختمفة، الأسخة والسجرسة والعسل.

 

 التعخيفات الدابقة أن الإرشاد يذتسل عمى الخرائز أو العشاصخ الآتية: ويتزح مغ

 الإرشاد عسمية:أي أنيا تسخ في خصػات معيشة بذكل متتابع ومترل. - أ
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الإرشاد عسمية تعميسية:أي أنيا تعمع الفخد عمى مػاجية مذكلاتو وحميا وتخكد عمى تغيخ  -ب
 الدمػك.

 قجم العػن والسداعجة مغ السخشج إلى السدتخشج.الإرشاد عسمية مداعجة:أي أنيا ت -ج

 السخشج ىػ السخصط لمعسمية الإرشادية وىػ شخز مؤىل تأليلا عمسيا متخررا. -د

السدتخشج شخز عادي بحاجة إلى مداعجة وشخريتو متساسكة ولا يحتاج إلى بخامج  -ىـ
 العلاج الشفدي.

دتخشج تقػم عمى التعاشف في العلاقة العلاقة الإندانية:أي أن العلاقة بيغ السخشج والس -و
 الإرشادية.

 البيئة التي يتع فييا الإرشاد ىي بيئة العلاقة الإرشادية وجيا لػجو. -ز

ييتع الإرشاد بانتقال الخبخة مغ مػقف الإرشاد إلى مػاقف الحياة التي يقف فييا السدتخشج  -ح
 فيسا بعج .

ية مشطسة ومخصصة تيجف إلى مداعجة وبحلظ يسكغ القػل أن الإرشاد الشفدي ىػ " عسم 
السدتخشج لكي يفيع ذاتو ويعخف قجراتو ويصػر مياراتو ويحل مذكلاتو ويحقق أىجافو في إشار 
فمدفة وقيع السجتسع ،ومغ ثع تحقيق التػافق الشفدي والتخبػي والسيشي والأسخي والاجتساعي 

 لمسدتخشج.

 علاقة الإرشاد الشفدي بالعمػم الأخخى :

علاقة الإرشاد الشفدي بفخوع عمع الشفذ الأخخى : يػجج ارتباط بيغ الإرشاد مغ جية وعمع أولًا : 
الشفذ مغ جية أخخى ،إذ أن عمع الشفذ برفة عامة يجرس الدمػك الدػي وغيخ الدػي ، وىػ 
مغ السػاد السيسة التي يجرسيا السخشج عشج أعجاده لسيسة الإرشاد  ، كسا يدتفيج الإرشاد  الشفدي 

عمع نفذ الشسػ في معخفة مصالب الشسػ وخرائرو ومعاييخه التي يخجع إلييا في تقييع الفخد مغ 
ومعخفة ىحا الشسػ ، والاىتسام بخعاية الشسػ الدػي في كافة مطاىخه الجدسية والعقمية والانفعالية 

ػل والاجتساعية في مخاحل لمشسػ كافة، كسا أن مغ أىجاف الإرشاد الشفدي مداعجة الفخد لمػص
إلى الاستقخار الشفدي وىحا أيزا مغ أىجاف الرحة الشفدية، ويدتفيج الإرشاد الشفدي مغ عمع 
الشفذ العلاجي في التعخف عمى الفخد فيسا إذا كان سػيا أم مزصخبا نفديا ، وفي التعخف عمى 
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مجى الاضصخاب الشفدي إن وجج ، وفي ىحا يذكل الإرشاد الشفدي فخعا مغ فخوع عمع الشفذ 
 صبيقي .الت

ويدتفيج الإرشاد الشفدي مغ معصيات عمع الشفذ التخبػي الحي ييتع بالتعمع واكتداب الدمػك 
وإشفائو وليؤكج عمى أىسية والتعسيع في التعمع ، وييتع عمع الشفذ التخبػي كحلظ بالجوافع والسيػل 

الاجتساعي والرشاعي والقجرات ، ويدتفيج الإرشاد الشفدي كحلظ بذكل أو بآخخ مغ عمع الشفذ 
 والجشائي .

ثانيا : علاقة الإرشاد بعمع الاجتساع: ىشاك صمة قػية بيغ الإرشاد الشفدي وعمع الاجتساع إذ يقػم 
الإرشاد الشفدي عمى أسذ اجتساعية تخبط بيغ الطػاىخ الاجتساعية وأساليب التشذئة وبيغ 

لًا تذيخ إلى مذاركة العػامل الاجتساعية الاضصخابات العقمية والشفدية، فشطخية التحميل الشفدي مث
مع العػامل الشطخية، ونطخية عمع الشفذ الفخدي ل)آدلخ( تؤمغ بالأىسية البالغة لمعػامل 
الاجتساعية، كسا تػلي الشطخية الدمػكية عسميات التعمع الاجتساعي أىسية بالغة في تفديخىا 

أكثخ التراقاً بعمع الاجتساع وعمع الشفذ لأسباب انحخاف الدمػك، وىحا ما يجعل الإرشاد الشفدي 
الاجتساعي لأنو يسيج لمسخشج الشفدي الصخيق الدميع لمجخػل في حكيقة السذكمة التي يعاني مشيا 

 العسيل.

ثالثاً: علاقة الإرشاد الشفدي بعمع الإحراء: يسكغ القػل بأنو لا يػجج مجال عمسي اليػم لا 
إذ أن ىحا العمع يأخح عمى عاتقو تػضيح وتدييل يترل مغ قخيب أو بعيج بعمع الإحراء، 

الأمػر مغ شخيق أساليبو وتقشياتو الستعجدة ولا يخفى عميشا بأن الإرشاد الشفدي يعتسج كثيخاً عمى 
العسميات الإحرائية السختمفة في التعخف عمى احتسالات حجوث الطاىخة السخضية وندبة ذلظ 

يقجم الإحراء للإرشاد الشفدي خجمة كبيخة تكسغ في الحجوث وكحلظ احتسالات الذفاء مشيا كسا 
تػضيح الشدب التقخيبية لحالات الدػاء وعجم الدػاء في السجتسع وكحلظ يجخل كعامل ميع في 
مشيجية البحػث الستعمقة بالإرشاد الشفدي واستخخاج نتائجيا بذكل أندب وأقخب إلى الجقة العمسية 

ب وإحرائيات سيمة القخاءة وواضحة السعالع وتداعج والسػضػعية، وىحه تكػن بذكل أرقام وند
كثيخاً في الشتيجة عمى تحميل السذكلات والاضصخابات الشفدية والدمػكية والتي ىي مغ ضسغ 
اىتسامات الإرشاد الشفدي، كسا أن العسميات الإحرائية تجخل كعامل أساسي في تقشيغ وتقييع 

شفدي وكحلظ يتسكغ السخشج الشفدي وبسداعجة البحػث بذكل عام ومشيا الستعمقة بالإرشاد ال
الإحراء التعخف عمى قجرات وإمكانات السدتخشجيغ العقمية والجدسية مغ شخيق الاختبارات التي 
يقجميا إلييع في ىحا السجال والحي يكػن للإحراء دوراً كبيخاً في إبخاز نتائجيا بحيث يدتصيع 
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حجيج السجالات السشاسبة لمسدتخشجيغ كي يحيػا السخشج الشفدي الانصلاق مغ ىحه الشتائج في ت
 حياة راضية.

رابعاً: علاقة الإرشاد الشفدي بالقانػن:  أرتبط القانػن بالعمػم الشفدية في كثيخ مغ السجالات 
والاتجاىات، فسثلًا عمع الشفذ الجشائي والأسباب الشفدية لمجشػح والأجخام والحالات الانفعالية أو 

وقػع الجخيسة تعج جسيعاً مغ العػامل التي وشجت وميجت لمعلاقة بيغ عمع  العقمية لمسجخم وقت
القانػن ومجال الإرشاد الشفدي، فزلًا عغ أن كلا السجاليغ يعسل عمى مقاومة الدمػك غيخ 
الدػي وبالتالي فيسا يدعيان إلى  تعجيل سمػك السشحخفيغ وإعادة تذكيمو بالذكل الحي يؤدي إلى 

افق الشفدي والاجتساعي للأفخاد ومغ ثع عجم عػدتيع للانحخاف ثانية، لان تشسية حالة مغ التػ 
 السجخم قج يكػن يعاني مغ اضصخاب أو مذكلات نفدية وبالتالي يشبغي علاجو.

خامداً: علاقة الإرشاد الشفدي بالصب الشفدي : يشبغي أن يكػن ىشاك فخيق متخرز في علاج 
ػن ىحا الفخيق مغ الصبيب الشفدي والسعالج الشفدي والسخشج الأفخاد السزصخبيغ نفدياً وعقمياً ويتك

 الشفدي والسسخضة والباحث الاجتساعي .

 

 

 


