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 الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي 

 إعجاد: ـ.د. أحسج عمهاف شبخـالسخحمة الثالثة / قدم المغة الإنكميدية              

 خرائص السخشجالسحاضخة الثالثة / 

يشبغي أف يتحمي السجرس السخشج بسجسهعة من الرفات الذخرية و الخرائص             
الحاتية إلي جانب كفايتو العمسية و تأىيمو الأكاديسي و خبختو العسمية في ميجاف الإرشاد الشفدي و 
تتخكد معظم ىحه الخرائص الذخرية في أف يكهف السجرس السخشج إندانا ممتدما بالكيم 

ة مؤمشا بأف من يتعامل معيم أيزا أشخاص يجب احتخاميم و تقجيخ قجراتيم و الاجتساعي
مداعجتيم عمي حل مذكلاتيم، كسا يعخؼ كيف ومتى يحهؿ الظلاب إلي الستخررين الحين 

 يدتظيعهف تقجيم السداعجة ليم حيشسا يذعخ أنو ليذ بإمكانو ىه الكياـ بحلك .

لربخ والحداسية لخدود فعل الآخخين واتجاىاتيم إف الاىتساـ بالآخخين والتحمي با        
والسهضهعية في التعامل مع الشاس والثبات الانفعالي والمياقة والعجؿ والتحسل واليجوء وسعة 
الأفق و الحكاء الاجتساعي و الاتداف و الاىتساـ بالظلاب والإيساف بقجراتيم و فيم طسهحاتيم 

دسية ونفدية جيجة إلي جانب السظيخ العاـ اللائق والخغبة في عسمية التخبية والتستع برحة ج
والتفاؤؿ والأمل وحدن الإصغاء والسهدة والإخلاص والججية وبحؿ أقرى جيج في العسل كميا 

 صفات أكج العمساء عمى ضخورة تهافخىا في شخرية السخشج الشفدي فزلًا عن السعمم السخشج.

 أدوار ومهام  المدرس المرشد:

شج في السجرسة بعجد كبيخ من الأدوار التي تحجد أىم معالم الجور يقهـ السجرس  السخ  
 -الإرشادي الخاص بو و التي يسكن تمخيريا يسا يمى:

ػ تييئة مشاخ نفدي صحي في الفرل و في السجرسة برفة عامة يداعج الظلاب عمي تحقيق 1
 اسي .أحدن نسه مسكن و بمهغ السدتهي السظمهب من التهافق الشفدي و التحريل الجر 

ػ تيديخ و تذجيع عسمية الإرشاد في السجرسة و تعخيف الظلاب بخجمات الإرشاد الشفدي و 2
 قيستو و تشسية اتجاه مهجب لجييم نحه بخنامجو و تذجيعيم عمي الاستفادة من خجماتو.
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ػ مداعجه الظلاب العاديين عن طخيق بخامج الإرشاد الإنسائية والهقائية ورعاية نسهىم الشفدي 3
اعجتيم في معخفة الحات ونسه مفيهـ مهجب لمحات و الكياـ بالجور الدميم في عسمية التشذئة ومد

 الاجتساعية ومهاجية السذكلات وتعميسيم كيفية حميا بانفديم.

ػ تظهيع مادة تخررو والاستفادة مشيا في خجمو الإرشاد بحيث تفيجة أكاديسيا وإرشاديا في 4
 نفذ الهقت .

ء الاختبارات و السقاييذ التخبهية و الشفدية لتحجيج استعجادات و قجرات ػ السداعجة في أجخا5
الظلاب وتشسيتيا والسداعجة في إعجاد الديخة الذخرية والدجلات التخاكسية والبظاقات السجرسية 

 و الاشتخاؾ في مؤتسخات الحالة الخاصة لظلابو و تقجيم السلاحظات و الاقتخاحات .

عمى حجه وكجساعة والاكتذاؼ السبكخ حالات سؤ التهافق ومداعجة ػ دراسة وفيم الظلاب كل 6
من يسكن مداعجتو وإحالة من لا يدتظيع مداعجتو إلي السخشج الشفدي أو غيخه من 

 الستخررين .

ػ العسل بظخيقة الإرشاد خلاؿ العسمية التخبهية والعسل عمي تجعيم تكامل وربط التجريذ بالإرشاد 7
لشقاط والسهاقف التي يجب أف يتحهؿ عشجىا السهقف الجراسي إلي بظخيقة مخظظو واكتذاؼ ا

 مهقف إرشادي .

 ػ الاشتخاؾ في الإرشاد الجساعي مع زملائو أعزاء فخيق الإرشاد في السجرسة.8

ػ الإسياـ بقجر كبيخ في مجاؿ الإرشاد التخبهي والسيشي لمظلاب و مسارسة عسمية الإرشاد فيسا 9
ت التخبهية والسيشية والخاصة بالسدتقبل التخبهي و السيشي، وحل يتعمق بالإمجاد بالسعمهما

السذكلات التخبهية مثل مذكلات التحريل و الشظاـ وسهء التهافق التخبهي، ومذكلات الستفهقين 
 والستأخخين عقميا ودراسيا.

دات ػ تقجيم السقتخحات لتظهيخ البخنامج التخبهي و السشاىج الجراسية في ضهء دراستو لاستعجا11
 وقجرات وميهؿ واتجاىات الظلاب بحيث تربح البخامج و السشاىج مخكدة عمى السدتخشج.

 من طخيق مجالذ الآباء والسعمسينػ تجعيم الرمة بين السجرسة و الأسخة و الاتراؿ بالهالجين 11
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أف الجور الأساسي الحي يشبغي أف يخاه كل مجرس مخشج لشفدو ىه قجرتو عمي إسجاء تقجيم       
لسداعجة والجعم وتهفيخ إعظاء السعخفة لكل من يظمبيا في السجرسة أف كل مجرس مخشج يشبغي ا

أف يخي أف أىم واجباتو ىه مداعجة كل طالب عمي أف يفيم نفدو بظخيقة أفزل وأف يشظخ نظخة 
واقعية تحميمية إلي مذكلاتو و يحاوؿ أف يديم ىه في حميا، ىحا بالإضافة إلي السذاركة في 

الأنساط الدمهكية غيخ الدهية لجى بعض الظمبة في السجرسة عشج الظلاب من طخيق إقامة تقهيم 
علاقة ودية بين الظلاب العاديين  وبين أصحاب السذكلات أو الدمهؾ غيخ الدهي من تلاميح 

 السجرسة .

 الإرشاد التربوي ودوره في الجامعة.

ي حياة الظالب والحي من تعج الحياة الجامعية احج السخاحل الأساسية السيسة ف  
خلاؿ تهاججه فييا يدتظيع بشاء شخريتو الإندانية والعمسية والسيشية والثقافية بجرجة كبيخة وفاعمو 
فيسا له احدن التفاعل والاندجاـ والاستفادة داخل الحياة الجامعية، التي تعتبخ نسهذجاَ مرغخاً 

لب من خلاؿ تهاججه في الجامعة لحياة الظالب برهرة عامة في مجتسعو، كسا ويسارس الظا
مختمف الشذاطات العمسية والثقافية والفشية والخياضية، فزلا عن حرهلو عمى السعمهمات 
الهاقعية في مجاؿ تخررو الحي يتم من خلالو اعجاده لسيشة معيشة يسارسيا في السدتقبل 

ث التغيخ الايجابي ليداىم من خلاليا إعجاده لسيشة ويذارؾ في عسمية التشسية الذاممة لإحجا
 السظمهب في البشية الاجتساعية والاقترادية والثقافية في السجتسع.

كسا واف من خلاؿ تهاجج الظالب في الجامعة قج يتعخض إلى العجيج من   
السهاقف الجراسية والحياتية سهاء كاف ذلك داخل الجامعة أو خارجيا، وقج ترادفو ايزاً البعض 

سكن اف تؤثخ عمى نفديتو وأداءه الجراسي والاجتساعي وقج تشعكذ من السذكلات التي من الس
افخازاتيا برهرة واضحة عمى شخريتو ومفخدات تعاممو مع الآخخين، ومن ثمَّ يربح الظالب 
مذغهلًا بيا وبكيفية حميا او كيفية التخمص من الشتائج التي اوججتيا ىحه السذكلات وساىست من 

مسا يؤثخ عمى ترخفاتو في السهقف السعشي والسهاقف السختمفة خلاليا في تعقيج حياة الظالب 
الُأخخى داخل وخارج الجامعة. وكسا ىه معخوؼ اف الظالب اثشاء تهاججه في الحياة الجامعية 
يكهف في مخحمة عسخية تسثل بجاية الشزهج والثبات وغيخ مكتسمة السلامح بجرجة وافية ججاً، وىحا 
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سخة إلى الشرح والتهجيو والإرشاد من قبل الآخخين مسن ىم اكبخ يجعمو بحاجة ماسو دائسة ومدت
مشو سشاً وأكثخ خبخة ونزهجاً داخل الجامعة، واف حاجة الظالب الجامعي إلى الإرشاد التخبهي 
والشفدي يكهف كبيخاً ولابج مشو، لاف الظالب في السخحمة الجامعية يتسيد بشهع من الاستقلالية في 

متو وولي امخه بجرجة اكبخ مسا كاف عميو في السخاحل الجراسية الدابقة، الترخؼ بعيجاً عن عائ
وىحا قج يكهف ناتجاً عن ابتعاد مهقع الجامعة عن مشظقة سكن الظالب وىحا يؤدي إلى الدفخ مسا 
يجعمو عخضة لمسذكلات والسهاقف الرعبة التي تتظمب مشو حمهلًا وحدن ترخؼ اكبخ مسا كاف 

تابعة العائمة لمظالب تقل عسا كانت عميو ومشحو حخية اكبخ في الترخؼ عميو سابقاً، كسا اف م
واتخاذ القخارات فيسا يتعمق بذؤوف حياتو الخاصة، وىحا يدتجعي متابعة وإرشاده من قبل السخشج 

 التخبهي والشفدي في الجامعة بجرجة اكبخ من السخاحل الجراسية التي تدبق السخحمة الجامعية.

رشاد التخبهي والشفدي في تهجيو وإرشاد الظالب في سبيل تجاوز وحل وىشا ياتي دور الإ 
مذكلاتو السختمفة ، واف الإرشاد التخبهي والشفدي ما ىه الا علاقة طهعية يتم الاتفاؽ عمييا من 
قبل كل من الظالب والسخشج التخبهي واستظيع القهؿ اف السخشج التخبهي والشفدي ىه ييجؼ إلى 

سم الخظط الجراسية والحياتيو التي تتلائم وقجراتو وأىجافو وميهلو وتداعجه مداعجة الظالب في ر 
في تذخيص ومعالجة السذكلات التي تهاجيو في حياتو والتي تجعمو إنداناً متدناً وصالحاً واف 
يكثف امكانياتو العمسية والتخبهية والاجتساعية ويحاوؿ استغلاليا بالرهرة الافزل لتظهيخ وتعجيل 

جراسي والاجتساعي والأخلاقي، وكحلك يداعج الظالب عمى تحقيق الشجاح والتفهؽ عن سمهكو ال
طخيق معخفة الظالب وفيم سمهكو وترخفاتو ومداعجتو في حل السذكلات التي تعتخضو اثشاء 

 الجراسة.

وبيحا يمعب الإرشاد التخبهي والشفدي الجور السيم والكبيخ في الحياة الجامعية بجرجة اكبخ  
وفاعمية اعمى مسا ىه عميو في السخاحل الجراسية الُأخخى التي تدبق الجراسة الجامعية، كهف 

ع الظالب الجامعي ىه الاقجر عمى تقبل الشرح والإرشاد برهرة واعية والاستفادة مشو والتفاعل م
الآراء والأفكار التي تظخح اثشاء جمدات الإرشاد التخبهي التي يعقجىا مع السخشج التخبهي 
والاستفادة برهرة ايجابية ويكهف قادراً عمى تحميل عشاصخ السهقف السعشي الحي يتظمب مشو 
الحل والشظخ في حيثياتو وأسبابو ونتائج الحمهؿ لو وآثارىا عمى شخريتو وسيختو الجراسية 

ياتية. وبيحا يحتاج السخشج التخبهي والشفدي إلى فيم العهامل الاجتساعية وتأثيخاتيا عمى والح
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الظالب لانيا ذي أىسية كبيخة كي تهصمو إلى الظخائق الرحيحة في حل السذكلات السظخوحة 
عميو وكحلك يتهجب عمى السخشج التخبهي ضخورة ملاحظة الهضع الاقترادي والثقافي 

للأسخة التي يشتسي الييا الظالب وضخورة الاىتساـ بيحا الجانب من اجل فيم  والاجتساعي لمظالب
شخرية الظالب اثشاء عسمية الإرشاد التخبهي وتدويجه بالظخائق الرحيحة لحل السذكمة التي 
تهاجيو ومحاولة تجشب اعظاء الحمهؿ الجاىدة لحل السذكلات التي يعاني مشيا الظالب برهرة 

دوره سمبياً في العسمية الإرشادية مسا يجعمو غيخ قادراً بحل السذكلات  مباشخة لاف ىحا يجعل
 الُأخخى التي تهاجو الظمبة في السدتقبل.


