
المحاضرة الأولى
مادة علم النفس النمو

ة ي ن ا ث ل ا ة  حل مر ل ا

ة  غ ل ل ا ةقسم  ي ب ر ع ل ا

ة يسي در ت ل طمة .د/ا ا لمسعوديف ا



تعريف النمو
في مختلف تلك التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ على الفرد

لك النواحي الجسمية، والعقلية، والانفعالية، والاجتماعية، وذ
منذ لحظة تكوينه وحتى انتهاء حياته



مالفرق بين مصطلحي النمو والتطور؟

هو الزيادة في حجم الجسم : النمو-1
.واجزاءه وتركيبه

هو الوصول الى حالة من القدرة : التطور-2
الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي 

.البيولوجية او السلوكية



القوانين والمبادئ العامة للنمو

.النمو عملية تغيير كلي مستمر ومنتظم-1
.يسير النمو في اتجاهات محددة-2
تتأثر كل مرحلة من مراحل النمو بالمرحلة -3

.السابقة وتؤثر في المرحلة التالية لها
.يتأثر النمو بالعوامل الداخلية والخارجية-4
.يخضع النمو لمبدأ الفروق الفردية-5
.النمو يتضمن التغيير الكمي والكيفي-6
.اختلاف معدل سرعة النمو-7
.النمو يمكن التنؤ به-8



مطالب النمو خلال مراحل عمر الانسان 
.مطالب النمو في مراحل الطفولة-1
.مطالب النمو في مراحل المراهقة-2
.مطالب النمو في مرحلة الرشد والنضج-3
.مطالب في مرحلة وسط العمر-4
.مطالب النمو في مرحلة الشيخوخة-5


