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(يالتحليل النفس)نظرية فرويد 
(  تولد مع الانسان)اكد فرويد على وجود طاقة غريزية اطلق 

حرك وهي قوة حيوية وطاقة نفسية تت( اللبيدو)عليها الشبق 
ي ومفتاح فهم السلوك الإنسان. وتؤثر في السلوك الإنساني 

هو تحديد مركز اللبيدو، وهي تتركز في مناطق ( فرويد)عند 
مختلفة من الجسم عبر مراحل النمو مختلفة ، واهم هذه 

:                المراحل هي
(الأولى من عمر الطفل)المرحلة الفمية -1
(سنة3-2من)المرحلة الثانية -2
(سنة6-3من )المرحلة  الثالثة -3
(البلوغ-6)المرحلة الرابعة -4
(  المراهقة)المرحلة الخامسة -5



النظرية النفسية )نظرية اريكسون 
(الاجتماعية

ان نمو الشخصية يتم في ثمان مراحل من الطفولة الى ( اريكسون)يرى 
عبر الشيخوخة، وكل مرحلة تمثل نقطة تحول تتضمن ازمة نفسية اجتماعية ي

واكد اريكسون . احدهما خاصية مرغوبة، والأخر يتضمن خطرا: عنها اتجاهان
جاح الى على ان الازمة النفسية الاجتماعية يحب ان تحل قبل ان ينتقل الفرد بن

:المرحلة التالية، ومن مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند اريكسون هي

(.العام الأول)مرحلة الثقة مقابل عدم الثقة -1

(.سنوات3-2)مرحلة التحكم الذاتي مقابل الشك -2

(.سنوات5-4)مرحلة المبادرة في مقابل الذنب -3

(  سنة11-6)مرحلة الاجتهاد مقابل القصور -4

(سنة18-12)مرحلة الذاتية مقابل تشوش الدور -5

(الراشد المبكر)مرحلة التواد مقابل الانعزال -6

(الرشد الأوسط)مرحلة التولد مقابل الركود -7

مرحلة التكامل مقابل اليأس -8



(النمو المعرفي)نظرية بياجيه 
ركز بياجيه على النمو المعرفي، واهتم بدراسة نمو المفاهيم 

الأساسية عند الطفل مثل مفهوم الزمان، مفهوم المكان، مفهوم
تين العدد، مفهوم المساحة، وينظر بياجيه الى التطور المعرفي زاوي

اجيه البينة العقلية، الوظائف العقلية، ومراحل النمو عند بي: هما
: هي

(العام الثاني-الميلاد)المرحلة  الحسية الحركية، وتمتد من -1

(سنوات7-2من( )ما قبل العمليات)المرحلة قبل الإجرائية -2

11-7الإجراءات المادية من سن )مرحلة العمليات الحسية -3
(  سنة

(المراهقة)مرحلة الإجراءات الصورية -4


