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 المحاضرة الاولى

 (الشخصٌة نفسمقدمة فً علم )

  personality  تعرٌفات الشخصٌة

 اللغات فً ٌمابلهو  personalityهو  الانكلٌزٌة اللغة فً شخصٌة لفظة ان الى البورت ٌذهب      

 اللاتٌنٌة اللغة اما الوسطى، العصور فً اللاتٌنٌة اللغة فً اللفظ نفس مع ٌتشابهو والالمانٌة الفرنسٌة

  per Sonaryوهً ممطعٌن من ٌتكون اللفظ وهذ المناع ٌعنً وهو persona لفظ ٌستخدم فكان المدٌمة

 الممثلون اعتاد اذ المدٌم الٌونانً بالمسرح اللفظ هذا ارتبط ولد الصوت، خلال من او عبر تعنً التًو

 من به ٌمومون الذي الدور عن انطباعا تعطً لكً وجوههم، على النعة ارتداء على المدٌمة العصور فً

 الدلالات من العدٌد هنان أنه كما ، بالدور ٌموم الذي الممثل ٌعرف لا حتى اخرى جهة ومن جهة

 ٌجذب أن ٌحاول انه او الحمٌمٌة وجهه ملامح ٌخفً ان ٌحاول الفرد ان مثلا ، المناع لمفهوم الاجتماعٌة

 من المرغوب الدور ٌإدي او ، خصوصٌاته على الآخرٌن ٌطلع أن ٌرٌد لا أو الاخرٌن لبل من الانتباه

 . الاخرٌن لبل

 

 وفٌلسوف مفكر وهو " Cicero شٌشرون"  كتابات فً وردت شخصٌة لفظة ان البورت اوضح ولد     

 : هً معان   ةربعبؤ(  م.  ق ٣٤ الى ٦٠١)  بٌن الفترة فً عاش رومانً

 .بالمناع ٌتصل المعنى بهذا واللفظ ، الوالع فً علٌه هو كما ولٌس للاخرٌن ٌظهر كما هو الفرد ان-

 .بالممثل ٌتصل المعنى بهذا واللفظ ، حمٌمة الفرد علٌه ٌكون ما تمثل التً الشخصٌة الصفات مجموع-

 .سٌاسٌا أو اجتماعٌا او مهنٌا دورا أكان سواء الحٌاة فً الفرد به ٌموم الذي الدور-

 الكبٌر المركز الى تشٌر المعنى بهذا وهً ، الذاتٌة والاهمٌة والتمدٌر المكانة الى تشٌر التً الصفات-

 .الفرد ٌحتله الذي

 

 عن تفحصنا اذا الشخصٌة كلمة معنى عن جٌدة فكرة وننك   ان نستطٌع اننا الى( ۳۸۹۱) شلتز ٌشٌرو

 .فٌها تستعمل مرة كل فً نضمن وما نمصد ما لرب

 

 الشخصٌة بأنها: ٌعرف العلماء )البورت، وبٌرت وغٌرهم..(اذن 

والمتفاعلة  الجسمٌة والنفسٌة الموجودة لدى الفرد والخصائص لصفاتللشخص وتشمل ا تنظٌم دٌنامً -

 ، والتً تمٌزه بشكل خاص فً بٌئته.فٌما بٌنها



متمٌزاً عن  فرد كل تجعل التًالتفاعل المتكامل للخصائص الجسمٌة والعملٌة والانفعالٌة والعاطفٌة  -

 .وتجعل منه نمط فرٌد فً سلوكه ومكوناته النفسٌة غٌره

 البٌئة مع الشخص بها ٌتفاعل التً والطرق والمٌول،والمعتمدات  والمٌم، التوجهات، الشخصٌة تشملاذ  

 . المختلفة والموالف

 ،بٌئٌةوال والاجتماعٌة، والنفسٌة، الوراثٌة،و الفطرٌة، العوامل من مجموعة من الشخصٌة تتشكلوكما 

 .كالذكرٌات والاحلام الداخلٌةالسلوكٌات و الظاهرة الخارجٌة السلوكٌات من كل فً وتظهر

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثانٌة

 (محددات الشخصٌة)

 

 (بناء الشخصٌة وابعاد دٌنامٌات)محددات الشخصٌة 

وبالتالً تشكٌل شخصٌة  الأفراد خصائص وتطوٌر تشكٌل فً تساهمو تإثر التً العوامل تلن هً     

  :ةرئٌس عوامل إلى المحددات هذه تقسٌم ٌمكن الفرد،

 

 :البٌولوجٌة-البنائٌة العوامل -1

 الطبٌعٌة المواعد إلى تشٌر فهً الشخصٌة، تكوٌن فً هامًا دورًاالفطرة  تلعبو الفطرٌة:العوامل -أ   

 وهذا ما نسمٌه بالاستعداد الطبٌعً اذ ان الفرد، بها ٌولد التًوالمٌول الطبٌعٌة  والصفات والمدرات

 أو الإبداع،والفضول للاستكشاف و ،، والحنانللهدوء طبٌعٌة استعدادات لدٌهم ٌكون لد الأشخاص بعض

مإٌدي هذه ، ومن ابرز الموالف مع تعاملهم كٌفٌةو موسلوكه متفكٌره على طرٌمة ٌإثر وهذا الجدل،

 العوامل هو ابن خلدون .

 وتشمل: :الوراثٌة العوامل -ب

التً التً تإثر على السلون والمزاج والعوامل الداخلٌة الصفات الجٌنٌة و جمٌع وتمثلالوراثة:  -   

بداٌة الحٌاة اي عند الاخصاب وتنتمل الوراثة الى الفرد من والدٌه عن اجداده كانت موجودة عند 

التً تحتوٌها البوٌضة الموروثات )الجٌنات( او كما نسمٌها  العوامل الوراثٌة وسلالته عن طرٌك

 .الانثوٌة المخصبة من الحٌوان المنوٌر الذكري بعد عملٌة الجماع

ومن  مثل الجنس وصفة الطول.  ومٌوله الشخص سلون على تإثر أن ٌمكن التً :الوراثٌةالسمات  -  

 ارون ، فرنسٌس جالتون وغٌرهم .د ومناصري الوراثة هم ابرز مإٌدي 

 

 :النفسٌة العوامل -2

 والتفكٌر،والعواطف، والوجدان،  المشاعر، مثل الداخلٌة للفرد لتجاربتتعلك با: الشخصٌة التجارب-   

 .التحدٌات مع الفرد تكٌف وكٌفٌة والدوافع،

 .والاتزان الانفعالً النفسٌة بالصحة المتعلمة العوامل: النفسٌة الصحة-   

 ... والكبت و والملك التوتر مثل ،المٌكانزمات اللاشعورٌة  -

 ومن ابرز المناصرٌن لهذه العوامل فروٌد .



 :الاجتماعٌة العوامل -3

 الأسرٌة الأنماط تؤثٌر: الأسرة -   

 .التربوٌة الممارسات الدراسة: وتشمل تؤثٌربٌئة    -

 .الاجتماعٌة العلالات ودوائر الألران تؤثٌر: الاجتماعٌة والبٌئة الأصدلاء -   

 .والتارٌخ الموروث المجتمع فً السائدة السلوكٌة والنماذج والمعتمدات المٌم: لثمافةلمحددات اا -   

بالوالدٌن  وٌشمل هذا العامل الدٌن والنوع والمكانة الاجتماعٌة والعلالات بٌن الافراد والابناء   

 ومن ابرز مناصري هذه العوامل ارٌكسون وهورنً وادلر.  والمجتمعات مع بعضها،

 

 :البٌئٌة العوامل -4

 المكافئة كؤفكار سكنر.ة، واسلوب والمهنٌ التعلٌمٌة التجارب تؤثٌر: والمعارف التعلٌم -   

 .الشخصٌة تطوٌر على والاجتماعً الالتصادي الوضع تؤثٌر: الالتصادٌة الظروف -   

 النجاح مثلشخصٌة،  وتجارب أحداث من الفرد به ٌمر ما: الٌومٌة الحٌاتٌة والتجارب الموالف -   

 .سلوكه فً تإثروبالتالً  وللعالم لنفسه الشخص رإٌة على تإثر أن ٌمكن والتً والفشل،

 عشرة أعطنً: "الذي لال السلوكٌة مإسس واطسون، جون ومن ابرز مناصري هذه العوامل هو   

أخرج منهم الطبٌب واللص والمحامً والمهندس  والفنان  أن لن وسؤضمن ،سلٌمً البنٌة أصحاء، أطفال

 بغض النظر عن ابائهم واصولهم الوراثٌة. ".ورئٌس العمل و..

 

 فرٌدًا شخص كل ٌجعل مما الفرد، شخصٌة لتشكٌل متعددة بطرقمجتمعة  تتفاعل المحددات هذهجمٌع 

 .ومعقدة مركبة عملٌة الشخصٌة تشكٌل عملٌةفتصبح  وخصائصه سلوكه فً

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الثالثة

 (الشخصٌة نمو)

 الشخصٌة نمو

معرفً وال فسًالن المستوى على الفرد تطور فً تساهم التً المختلفة الجوانب إلى ٌشٌر     

 :ٌأتً كماالثلاث فً نمو الشخصٌة الانواع  هذه تلخٌص وٌمكن، والاجتماعً

 :اولاً: النمو النفسً

هً المراحل التً ٌمر بها الفرد لكٌفٌة معرفة ومواجهة الموالف التً ٌتعرض لها ، بمعنى اخر فهً 

 الخبرات النفسٌة ، وفماً لفروٌد فالمراحل النفسٌة التً ٌمر بها الفرد هً :

وفً هذه المرحلة ٌتم  (شهر 11الى عمر  والرضاعة الولادة)وتبدء من  :الفمٌة-المرحلة الاولى-1

 هذه تحدٌات ، ومنالفم بالرضاعة والعض خلال من الرضٌع ٌستمتع ، اذالفم على اللذةو المتعة زٌترك

 .والملك الثمة عدم أو مفرط اعتماد إلى تإدي أن ٌمكن المرحلة

التركٌز على سنوات( خلال هذه المرحلة ٌكون 3-شهر 11: وتبدء من عمر )الشرجٌة-المرحلة الثانٌة-2

ففً هذه المرحلة ، التدرٌب على كٌفٌة استخدام المرحاضك )التبول والتبرز( التحكم بالعملٌات البٌولوجٌة

كم فً ٌتحول الحالب الذي ٌحمل البول من المثانة الى منطمة شبمٌة وعلى الطفل هنا ان ٌتعلم كٌف ٌتح

 هذه فً الأطفال ٌعتبر، وعملٌة التبول ، ففً هذه المرحلة ٌنشؤ الصراع مع مشكلة التبول اللاارادي

 حدوث عند اللوم أو بالخجل الشعور أو النجاح عند الفخر مشاعر إظهار على لادرة كائنات المرحلة

 مثل المستمبل، فً السلون من معٌنة أنماط إلى المرحلة هذه تجارب تإدي أن ٌمكن، والتحكم فً مشاكل

 .الفرد شخصٌة على ٌإثر مما العكس، أو الزائد الانضباط

 المبكر الجنسً بالاستكشاف هذا ٌتعلك(، وسنوات 6 إلى 3)وتبدء من عمر  :القضٌبٌة-المرحلة الثالثة-3

 فٌها ٌتطورو وفً هذه المرحلة ٌنشؤ المرض النفسً ،الجنسٌة الأعضاء مع الافتتان مشاعر وظهور

 من الوالد حب على للحصول الطفل ٌتوق حٌث أو عمدة الخصاء وعمدة إلكترا أودٌبعمدة و صراع

 .الآخر الجنس

 الجنسٌة الرغبات لمع ٌتم هنا(، والبلوغ إلىسنوات  6) وتبدء من عمر :الكمون-الرابعة مرحلةال-4

وهذه المرحلة لا تعد مرحلة نمو نفسً جنسً  ،والأكادٌمٌة الاجتماعٌة الأنشطة نحو الطالة وتوجه

فً تدعٌم وتثبٌت المهارات والسمات التً اكتسبت  هامة المرحلة هذه تعد اذ حمٌمٌة كالمراحل الاخرى

وممارسة الانشطة الرٌاضٌة  الاجتماعٌة المهارات تطوٌر فً المراحل السابمة وٌتوجه اهتمام الطفل الى

 .والتطوٌر الشخصً

 الجنسً النضج على تركز(، وفوق فما-البلوغ) : وتبدء هذه المرحلة منالتناسلٌة-خامسةال المرحلة-5

 فً النفسٌة التوترات مع التعامل كٌفٌة على المرحلة هذه فً النجاح ٌعتمدو ،العاطفٌة العلالات وبناء

 .السابمة المراحل



اخرى فهذه مراحل ان ٌنتمل نفسٌاً من مرحلة الى مرحلة عندما ٌتعذر على الطفل فً احدى ال ملاحظة:

ً بالمرحلة التً اخفك الانتمال ٌمارٌكبر سوعلٌه فؤنه عندما  التثبٌتـ بالحالة تدعى  س سلوكاً مرتبطا

 الحمٌمً منها، كالتدخٌن، والشتم، والسب، والبصك جمٌعها تتعلك بالمرحلة الفمٌة .

 

 النمو المعرفً: ثانٌاً:

 إلى للشخصٌة المعرفً لنموا ٌشٌرعملٌة الانتمال من اللاتوازن الى التوازن المعرفً، ووهو     

 الفرد لدى والمعرفة والفهم، التفكٌر، مجال فً تحدث عملٌاتو تطوراتمن  اكتساب الابنٌة المعرفٌة

 واتخاذ أفكاره، وتطوٌر للمعلومات، الفرد معالجة لتساعده على التكٌف والمدرة على حٌاته مراحل طوال

  .المشكلات وحل المرارات،

 :تشمل حٌث ،بٌاجٌه جان النفسً العالم لنظرٌة وفماً مراحل، عدة إلى المعرفً النمو تمسٌم ٌمكنو    

اذ  ة،والحركٌ الحسٌة التجارب خلال من الطفل ٌتعلم(: سنة 2-0 من) الحركٌة الحسٌة المرحلة -ا

 ولا ٌستطٌع فً هذه المرحلة ان ٌإجل اشباع حاجاته. ٌعتمد على حواسه،

 استخدام فً الطفل ٌبدأو مرحلة التمركز حول الذات، (:سنوات7-2 من) العملٌات قبل ما مرحلة -2

 .الملموس الوالع على ٌعتمد ٌزال لا لكنه الرمزي، والتفكٌر اللغةالمفاهٌم و

 المنطمً التفكٌر على أفضل لدرة الطفل ٌظهر (:سنة 11-7 من) الملموسة-المادٌة العملٌات مرحلة -3

 ة، ومفهوم العدد.وٌتمكن فً هذه المرحلة من اتمان العملٌات الحسابٌة الاربع الملموسة الأمور حول

 وٌمكن والمنطمً، المجرد التفكٌر ٌتطور (:فوق فما سنة 11 من) المجردة-الشكلٌة العملٌات مرحلة -4

 .وٌظهر فً تفكٌره الصور الذهنٌة والرموز الافتراضات مع والتعامل المعمدة المفاهٌم فً التفكٌر للفرد

 واتخاذ حوله، من العالم وفهم الآخرٌن، مع الشخص تفاعل كٌفٌة على ٌإثر المعرفً النموان      

 .والتعلٌم الحٌاتٌة، والتجارب البٌئة، ذلن فً بما عوامل، بعدة ٌتؤثر أن ٌمكن النمو هذاو ،المرارات

 

 النمو الاجتماعً: ثالثاً:

 مع الفرد تفاعل كٌفٌة على تطرأ التً والتغٌرات العملٌات إلى ٌشٌر للشخصٌة الاجتماعً النموان      

 الاجتماعٌة، المهارات النمو هذا ٌتضمنو. حٌاته مراحل خلال الاجتماعٌة العلالات وتكوٌن الآخرٌن

  .الاجتماعٌة الهوٌة وبناء الاجتماعٌة، المعاٌٌر وفهم والتواصل،

 :مراحل عدة خلال من الاجتماعً النمو فهم ٌمكنو     

 مع والتفاعل المشاركة، مثل أساسٌة مهارات تطوٌر فً الأطفال ٌبدأ :المبكرة الطفولة مرحلة-1

 مع التفاعل وطرق الأساسٌة الأخلاق ٌتعلمون المرحلة، هذه فًو ،الاجتماعٌة الإشارات وفهم الألران،

 .الآخرٌن والأطفال البالغٌن



 فهم فً الأطفال ٌبدأو ،الجماعٌة والانتماءات بالأصدلاء الاهتمام ٌزداد :المتوسطة الطفولة مرحلة-2

  .الجماعً واللعب التعاون وٌمارسون أعمك، بشكل الاجتماعٌة الدٌنامٌكٌات

 عن المراهمون ٌبحث ، اذتعمٌدًا أكثر المرحلة هذه فً الألران مع العلالات تكون :المراهقة مرحلة-3

 مجموعات فً الانخراط خلال من الاجتماعٌة مهاراتهم من وٌعززون جدٌدة، لٌمًا وٌستكشفون هوٌتهم،

 .مختلفة

 الزوجة،/والزوج الأصدلاء، مع والعلالات الاجتماعٌة المهارات تطوٌر ٌستمر :البلوغمرحلة -4

 .واسعة اجتماعٌة شبكات وٌبنً الإنسانٌة العلالات فهم فً نضوجًا أكثر الفرد ٌصبح ، اذوالزملاء

 على لدرتهم ومدى الاجتماعٌة، الموالف فً الأفراد تصرف كٌفٌة على الاجتماعً النمو ٌإثر      

 الأسرٌة، البٌئة مثل عوامل تإثر النمو هذا خلالاذ انه  ،مشاعرهم عن تعبٌرهم وكٌفٌة الجماعً، العمل

 .الاجتماعٌة الفرد مهارات تطور كٌفٌة على الشخصٌة والتجارب والثمافة،

الذي لدم نظرٌة التعلم بالملاحظة، اي ان  البورت باندوراومن مناصري النمو الاجتماعً هو      

الانسان ٌكتسب سلوكٌاته عن طرٌك الملاحظة ، وعن طرٌك وجود نموذج ٌحاول ان ٌملده، كما 

 وٌكتسب سلوكٌاته عن طرٌك تفاعله مع الاخرٌن، من خلال التنشئة الاجتماعٌة .

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 المحاضرة الرابعة

 (الشخصٌةنظرٌات )

 ٌةالشخصعلم نفس 

 هو فرع من فروع علم النفس ٌركز على دراسة التكوٌنات النفسٌة والسلوكٌة التً تمٌز الأفراد،      

مما ٌساعد فً فهم كٌفٌة تشكٌل الشخصٌة وتطورها، اذ ٌسعى علم نفس الشخصٌة إلى معرفة العوامل 

 والوراثة، وغٌرها من العوامل.التً تإثر على تكوٌن الشخصٌة، بما فً ذلن الفطرة، 

 

  مفهوم النظرٌة:-

الرإٌا للباحث او  توجد وجهات نظر متعددة ، حول معنى النظرٌة ، تختلف باختلاف زاوٌة      

تساعد على الربط بٌن مجموعة من  ، فمد ٌنظر لها على انها نظام من المفاهٌم المجردة التًالمنظر

ٌنظم مجموعة من المفاهٌم او مجموعة من الظواهر  الموانٌن غٌر المترابطة ، او انها نسك فكري

على لمة الهرم العلمً بعد الحمائك أو البدٌهٌات ثم الموانٌن ، فهً تسعى  تً النظرٌةؤتوالمتشابهة ، 

ة من الحمائك الوحدات المشترك لربط العلالة بٌن الحمائك الممكنة من جهة ومن جهة اخرى تجمٌع

 انها والموانٌن فً اطار تكاملً ، بمعنى اخر

فالنظرٌة اذن  ، (التفسٌر ، التنبوء ، الضبط) الثلاثة علم النفستساعد على تحمٌك أهداف والنظرٌة      

الافكار لتكون بناء فكرٌا متكاملا،  هً لوانٌن واحكام عامة تربط بٌن سلسلة أو مجموعة سلاسل من

العامة ، او الفروض العلمٌة التً تتعلك بظاهرة ما من  ٌة هً مجموعة من الاحكامفالنظرٌة العلم

 .السٌكولوجٌة وٌكون لد ثبت صدلها بالتجرٌب العلمً الظواهر الطبٌعٌة أو

، ٌصغٌها واضع النظرٌة ٌعرف هول ولٌندزي النظرٌة ، على انها مجموعة من المسلمات او البدٌهٌات

 .النظرٌة لمات ذات صلة قوٌة بموضوعوٌنبغً ان تكون هذه المس

بعد، او تؤمل  إٌدٌَفرض لم  ان اكثر المفهومات شٌوعا ، هو ان النظرٌة توجد ممابل الحمٌمة ، فالنظرٌة

 . النظرٌة تصبح حمٌمة ٌتم تؤٌٌدوعندما  صحته،ثبت تحول الوالع لم ٌتؤكد بعد بصورة 

بعضها بالبعض الاخر  بموضوعها ٌرتبطٌجب ان تتضمن النظرٌة مجموعة من الفروض ذات الصلة 

التعرٌفات التجرٌبٌة، والفروض ٌجب ان تكون ذات  ارتباطا منظما كما ٌجب ان تتضمن مجموعة من

 .التً تهتم بها النظرٌة  صلة بالولائع التجرٌبٌة

، فان  ولٌس طبما لصدلها او خطئها ، بهذا المعنى أن النظرٌة ٌتحدد لبولها أو رفضها بممدار نفعٌتها ،

 وظٌفتان او مكونان: كون لها ٌالنفعٌة 

 من الصدق والشمول ، هذه تشٌر الى لدرة النظرٌة على تولٌد القابلٌة للتٌقنالوظٌفة الاولى هً -

فٌشٌر الى مدى ما  عندما تجمع المعلومات التجرٌبٌة المتصلة بها ، اما الشمول ٌتم تؤٌٌدهاالتنبإات التً 

افکار مستمدة منها ، والتً ٌمكن تجرٌبها ،  ما أشتك منها من فروض اواشتك منها ، اواكتمالها بمعنى 



ما تؤٌدت ، الا انها تتناول جوانب للٌلة فمط للظاهرات ذات الاهمٌة ،  فمد توجد نظرٌة ولدت نتائج كثٌرا

ٌة التجرٌب الناحٌة المثالٌة ان تإدي الى تنبإات دلٌمة ، تتناول بصفة عامة أو شاملة الولائع وٌجب من

 .التً تهدف النظرٌة الى الاحاطة بها

اطار ٌتسم بالتناسك  فً ان تسمح بادخال النتائج التجرٌبٌة المعروفةهً فاما الوظٌفة الثانٌة للنظرٌة -

وتكامل كل ما هو معروف عن مجموعة متصلة  المنطمً ، والبساطة المعمولة ، فالنظرٌة وسٌلة لتنظٌم

ٌة للسلون الذهانً ٌجب ان تكون لادرة على تنظٌم كل ما هو معروف الكاف من الولائع ، مثلا النظرٌة

ٌسمى احٌانا  الفصام، وغٌره من اشكال الفصام فً اطار مفهوم ومنطمً ، اما البساطة الذي عن

 .والمابلٌة للتحمك من الصدق بالالتصاد ، امر له اهمٌته لكنه ٌؤتً بعد الرار ما ٌتعلك بالشمول

 

 : ةخصائص النظرٌة الجٌد

كامل ، اذ لا ٌمكن تموٌم  بان النظرٌة لد تكون جٌدة ، ولكنها غٌر صحٌحة بشكل" باترسون "  ٌرى

تختبر بل انه ٌرى ان الملٌل من النظرٌات ، هً  النظرٌة بالنسبة لصحتها او مصدالٌتها ، الا بعد ان

 .صادلة بشكل كامل ، او مطلك حتى بعد اختبارها التً ٌمكن لبولها ، كنظرٌات

 . تمٌل لان تكون صحٌحة والا تكون ضعٌفة والنظرٌة الجٌدة هً التً 

 

  الجٌدة هً : ثلاث وظائف أساسٌة ٌجب ان تؤدٌها النظرٌة( ۳۸۹۹ٌحدد هول ولٌندزي ) و

خاضعة للملاحظة من  ان تإدي الى ملاحظة العلالات التجرٌبٌة المتصلة بالموضوع والتً لم تكن -

 .بالظواهر التً ٌهتم بها الباحث المعرفة التً تتعلك أي تإدي الى مزٌد من، لبل

منطمً ومعمول،  ٌجب ان تسهم فً دمج وربط الاكتشافات التجرٌبٌة المعروفة داخل اطار بسٌط.-

معروف وٌتعلك بجموعة الأحداث ذات الصلة  فالنظرٌة ما هً الا وسٌلة لتنظٌم ودمج كل ما هو

 بالموضوع

 .للاحداث الطبٌعٌة الوالعٌة الاندهاش والاستغراق فٌما تشمله من تعمٌد ان تمً او تحمً الملاحظ من -

 

الحكم على جودة  ( فقد حدد عدد من المعاٌٌر المنطقٌة التً ٌمكن من خلالها۳۸۹١اما باترسون )

 : النظرٌة اهمها

ذات أهمٌة ودلالة  و عدٌمة المٌمة ، بل ٌجب أن تكونٌنبغً ان تكون النظرٌة تافهة ا الاهمٌة: لا-

 .تطبٌمٌة وان تكون لابلة للتطبٌك والا تكون محدودة المٌمة

الداخلً ، والتحرر من  مكانٌة استٌعابها أو فهمها جٌدا والاتساقإالدلة والوضوح: ٌجب ان تتصف ب-

ربطها والممارسات العملٌة لها أو النظرٌة من خلال  الغموض او التشوش ، وٌمكن اختبار مدى وضوح

 .فروض او تكوٌن تولعات او اختبار ذاتها بمدرتها على تطوٌر



 .والافتراضات الالتصاد او البساطة: ٌعنً ان النظرٌة تتضمن الحاء الأدنى من التعمٌدات-

معروفة على كل البٌانات ال الشمولٌة: ٌجب ان تتصف النظرٌة بالكمال فتغطً مجال الاهتمام وتشتمل -

 .فً المجال

اختبار فروضها او تولعاتها  الإجرائٌة: ٌجب ان تتصف النظرٌة بالمابلٌة لاختصار اجراءتها بغرض-

 .ٌمكن لٌاسها وٌجب ان تتصف مفاهٌمها بالدلة الكافٌة حتى

ي البحوث التجرٌبٌة رٌما تإد الصدق الامبرٌمً او المابلٌة للتحمك: بشكل عام النظرٌة التً لا تإكدها-

اثارتها فً سبٌل خلك نظرٌة افضل ، من الضروري أن  بشكل غٌر مباشر الى معرفة جدٌدة ، من خلال

 .التجرٌبٌة صدق النظرٌة ، كما ٌجب أن ٌتولد عنها معرفة جدٌدة تدعم الخبرة والبحوث

رٌب، للاختبار والتج : ٌمصد بها لدرة النظرٌة على ان تإدي الى تولعات لابلة )الإثمار( الانتاجٌة

حتى لو لم تإدي الى تولعات معٌنة ، ولكنها لد تولد  وتطوٌر معرفة جدٌدة ، وتعد النظرٌة مثمرة احٌانا

 جدٌدة او حتى نظرٌات وٌرجع ذلكـ غالبا لانها لد تماوم او تعارض من لبل تفكٌرا وتطور افكارا

 .الاخرٌن

للممارسٌن فً تنظٌم افكارهم  أن تكون مفٌدةالمابلٌة للتطبٌك العملً : ٌشٌر الى ان النظرٌة الجٌدة ٌجب -

وإجراءاتهم ، فتزودهم باطار مفاهٌمً للمارسة، وان تساعدهم على التحرن لابعد من مجرد المستوى 

 .المحاولة والخطؤ الى التطبٌك المنطمً والعملانً للمواعد والأسس التطبٌمً المائم على

 

 : بها وهً خصٌة الجٌدة ٌجب أن تتصففقد قدم خمس محكات لنظرٌة الش " البورت "اما 

ٌنبغً ان تفهم الشخصٌة  أن النظرٌة الجٌدة هً التً ترى ان الشخصٌة متضمنة داخل الشخص أي-

 .من فهمها وتفسٌرها فً ضوء المٌكانزمات الخارجٌة وان تفسر على اساس المٌكانزمات الداخلٌة اكثر

 .بمتغٌرات تسهم فً أفعالهه ملٌئا النظرٌة الجٌدة تنظر الى الشخص بعد  -

وهذا ٌعطً دلٌل عن  الماضً النظرٌة الجٌدة تبحث عن دوافع السلون فً الحاضر بدلا من البحث فً-

 تعمد هذا المفهوم 

ٌنبغً ان تكون وحدات المٌاس التً تستخدمها نظرٌة الشخصٌة الجٌدة لادرة على ان تسفر عن تركٌب -

التً تستخدم فً وصف شخص ما فؤنها ٌجب ان تكون لادرة اذ انه مهما كانت وحدات المٌاس حً، 

 على وصف شخصٌة كلٌة دٌنامٌكٌة.

 ان تفسر النظرٌة الجٌدة الوعً بالذات تفسٌرا سلٌما.-

 

 

 



 لمحاضرة الخامسةا

 (نٌةالنظرٌة التكوٌ)

 

 شٌلدون(-كرتشمر-التكوٌنٌة )ابو قراط-الجُبلٌة نظرٌةال

، وهً البٌولوجٌة فً بناء الشخصٌةالعوامل دور ومعناها ما وُلد علٌه الفرد، والتً تركز على       

 تشٌر الى الربط بٌن الاصابة بالمرض والعامل البٌولوجً، ومن وجهات نظر علمائها:

 الشخصٌات فهم على كبٌر تؤثٌر له كان ،"الطب أب" بؤنه المعروف ،قراطو أبوجهة نظر ابو قراط: -أ

ر حٌث المدٌمة، العصور فً : الأربعة بالعناصر ترتبط مزاجٌة أنماط أربعة من مكونة نظرٌة طو 

 المختلفة الشخصٌة أنواع تمثل الأنماط هذه كانت ،لأبو قراط وفماً. والنار والهواء، والماء، الأرض،

 :هً الأربعة الأنماط. والسلون الصحة على وأثرها

 والطالة، بالاجتماعٌة، الأفراد هإلاء ٌتمٌز الهواء، بعنصر مرتبط :(Sanguine) الدموي المزاج-1

 .للمرح ومحبٌن نشطٌن ٌكونون ما غالباً. والتفاإل

 الطموحٌن، بالأشخاص هإلاء ٌتمٌز النار، بعنصر مرتبط :(Choleric) الصفراوي المزاج-2

 .لادة عادةً  وٌكونون السٌطرة إلى ٌمٌلون. والحازمٌن والعاطفٌٌن،

 والمزاج العمٌك بالتفكٌر هإلاء ٌتمٌز الأرض، بعنصر مرتبط :(Melancholic) السوداوي المزاج-3

 .حساسون عادةً  وٌكونون والملك الكآبة إلى ٌمٌلون. الحزٌن

 إلى ٌمٌلون. والتوازن بالهدوء هإلاء ٌتمٌز الماء، بعنصر مرتبط :(Phlegmatic) البلغمً المزاج -4

 .والعطف الدفء من ٌعزز للأمور وفهمهم ملائمٌن ٌكونوا أن

 وسلوكه صحته على ٌإثر الإنسان جسم فً"( الأخلاط" أو) السوائل هذه توازن أن لراطو أب اعتمد     

  .الأنماط هذه بٌن التوازن تحمٌك محاولة ٌتضمن العلاج كان ولهذا ،وشخصٌته

 ساعدت اذ اللاحمة، العصور فً والطب النفس علم على عمٌمة تؤثٌرات لها كانت أبمراط نظرٌةان     

 .والسلوكٌات الشخصٌات حول مختلفة مفاهٌم تطوٌر فً

 

مجموعة من الدراسات  (1230-1220مابٌن ) كرتشمر الطبٌب الالمانً لدموجهة نظر كرتشمر: -ب

ساته وجود ترابط واضح بٌن راتظهر العلالة بٌن الاضطرابات العملٌة والتكوٌن الجسمً ولد اظهرت د

 . التكوٌن الجسمً والسلون الناتج عن الفرد

ومن  (الاكتئاب-وذهان الهوس ،الفصام) ( هما هانولد ركز على نوعٌن من الامراض العملٌة ) الذ 

س حاعراض الفصام العامة انسحاب المرٌض عادة من العلالات الاجتماعٌة والشخصٌة وافتماره الى ال

 . الوجدانً



بٌن الهوس وٌتمثل فً النشاط الزائد والاستثارة العملٌة ولد  ٌتملب فان الفرد الاكتئاب-اما ذهان الهوس 

ً  متبلداً  وهو فً هذه الحالة من الهٌاج وفً حالات اخرى ٌكون الشخص خرٌنٌإذي الا ٌتطلب  مكتئبا

  .نه طفل صغٌر عاجزؤالرعاٌة والاهتمام وك

  ) طرز ( هً :جسمٌة وفً ضوء دراسات كرتشمر استطاع ان ٌصل الى ثلاث انماط 

: حٌث ٌكون التكوٌن الجسمً له ضعٌفاً وٌتسم الشخص بطول المامة وٌكون  الواهن-ــ الهزٌل النحٌف 1

الوزن ومحٌط الصدر والجذع الل من المتوسط كما ان الجلد ٌكون كالحاً غٌر حٌوي وتكون العضلات 

 .ضامرة والضلوع فً المفص الصدري بارزة ٌمكن عدها 

ضً : وٌتسم تكوٌن الجسم بالبناء العضلً الموي وتكون العظام متٌنة والصدر ــ النمط الثانً هو الرٌا 2

عرٌض والكتفٌن عرٌضتٌن والمعدة لوٌة والارجل والافخاذ لوٌة والخصر معتدل وٌكون الشخص 

 .متوسط الطول 

 ـــ النمط الثالث البدٌن : ٌتسم التكوٌن الجسمً بالامتلاء فً منطمة الصدر والبطن خاصة وتكون 3

المعدة كبٌرة وتتراكم الشحوم تحت الجلد وفً منطمة الجذع والبطن خاصة وٌكون الطول متوسط ولد 

 .ٌمٌل الى المصر والرلبة لصٌر ممتلئة 

ً هو النمط المختلط وٌشمل جمٌع الافراد الذٌن تتضح فٌهم  ولد اضاف كرتشمر الى هذه الانماط نمطا

 .اشٌاء غرٌبة خارجة عن المؤلوف بشكل بارز  

وفً ضوء هذا التصنٌف وفك الطراز الجسمً درس كرتشمر حالات مرضى الفصام ومرضى ذهان 

الاكتئاب وتوصل الى وجود علالة واضحة بٌن الفصام ونمط الجسم الهزٌل وكذلن الرٌاضً -الهوس

 الاكتئاب والنمط البدٌن . -د علالة لوٌة بٌن ذهان الهوسوالمختلط بدرجة الل كما وج

 

 شلدون :وجهة نظر -ج

لٌكمل هذا الاتجاه ، فمد اشار الى ان الممصود بالجُبلة ) التكوٌن الجسمً (  شلدونجاء  كرتشمرثم بعد 

ما هو موجود فً الفرد من جوانب تكون ثابتة ولا تتغٌر بسهولة وبالتحدٌد فٌما ٌتعلك بالشكل الخارجً 

الاعضاء ) فسٌولوجٌا الجسم (  ) المورفولوجً ( وٌشكل التكوٌن الجسمً التركٌب الغددي ووظائف

 وهنان جوانب اخرى تكون لابلة للتعدٌل والتغٌٌر بوساطة البٌئة مثل العادات والاتجاهات . 

ٌرى شلدون ان علم النفس الجُبلً ) التكوٌنً ( ٌعنً دراسة الجانب النفسً للسلون فً ارتباطه بشكل 

 ضائه .الجسم خارجٌاً ، كذلن بفسٌولوجٌاً الجسم اي وظائف اع

ً فً التكوٌن الجسمً  ً ٌإسس طرازاً معٌنا ً معٌنا ً باٌولوجٌا ٌتلخص تصور شلدون فً ان هنان تكوٌنا

الظاهر للعٌان بالاضافة الى ان هذا التكوٌن الباٌولوجً اٌضا الفعالٌة فً تحدٌد انواع السلون الناتجة 

 عن الفرد .

لناحٌة الامامٌة والخلفٌة والجانبٌة لعدد كبٌر من الافراد من الام شلدون بالتماط العدٌد من الصور من 

الجنسٌن فً وضع ثابت وموحد بالنسبة لكل فرد امام آلة التصوٌر وبهذا تجمعت لدٌه آلاف الصور بدا 



فً تصنٌف هذه الصور فً ضوء مشاهداته للتباٌنات وشاركه فً ذلن بعض الحكام واصبح هنان 

سمات خاصة ٌمكن فً ضوئها تمسٌم هذه الالاف من الافراد ، تجمع من اجماع من الحكام على وجود 

 هذه الدراسة ثلاث تكوٌنات جسمٌة غٌر متداخلة هً : 

وٌتمثل هذا التكوٌن الجسمً فً استدارة  ( Endomorphyالقسم الاول سماه التكوٌن الداخلً ) 

اعضاء الجسم ونعومة ملمس الجلد وٌكون تكوٌن العظام والعضلات الل من المعتاد وتكون الاحشاء 

الداخلٌة ) خصوصا المعدة والامعاء الدلٌمة والغلٌظة ( كبٌرة فً نموها وتكون مساحة السطح الخارجً 

 ذلن بالنسبة لوزن الجسم .للجسم الل منها لدى التكوٌنٌن الاخرٌن و

وٌتمثل فً هذا التكوٌن سٌطرة كل من  (  Mesomorphyالقسم الثانً سماه التكوٌن المتوسط ) 

العظام والعضلات وٌتسم التكوٌن الجسمً بالموة وٌستطٌع صاحبه بذل الجهد البدنً الموي وٌشٌع هذا 

ٌتمثل فً الافراد طوٌلً المامة النحاف  التكوٌن فً المغامرٌن والرٌاضٌٌن والجنود والتكوٌن الخارجً

الجسم للضعاف العضلات وتكون مساحة السطح الخارجً للجسم اكبر منها لدى التكوٌنٌن الاخرٌن 

 .بالنسبة لوزن الجسم كما ٌتسم التكوٌن بكبر حجم الجمجمة بما فٌها المخ 

الحساسٌة الشدٌدة للمثٌرات وٌتسم هذا النوع ب ( Ectodermالقسم الثالث سماه التكوٌن الخارجً ) 

الخارجٌة وٌرجع ذلن الى اتساع مساحة السطح الخارجً وٌصعب على هذا النوع بذل الجهد العضلً 

 او الجسمً . 


