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 المحاضرة الاولى 

 :فروع علم النفس 

 أٌضا ٌهتم أنه بل فحسب الإنسان سلوك بدراسة ٌختص لا النفس علم أن من بالرغم  
 إلى ذاته بحد علٌا قٌمة ٌمثل كونه من نابع بالإنسان اهتمامه أن الا الحٌوان بسلوك
 ، وتطوٌره السلوك بهذا الارتقاء أهمٌة على تقوم الإنسان سلوك دراسة أن جانب

 أهمٌة تأتً هنا ومن الحٌاة مجالات شتى فً السلوك هذا دراسة من فلببد ذلك ولأجل
 عدٌدة فروع هرت ظ ذلك وبموجب للسلوك الدراسة هذه فً التخصص وجود

 :اتجاهٌن فً تصنٌفها وبالأمكان
 :  النظريالاتجاه  -

 التً والمبادئ والمفاهٌم الحقابق إلى بالوصول تعنى التً الفروع من مجموعة وٌضم   
 بما والتنبؤ فٌه والتحكم وضبطه السلوك فهم فً تساعد نظرٌات صٌاغة خلبلها من تتم

 .مباشر بشكل النظرٌات تلك تطبٌق ٌتم أن دون علٌه سٌكون

 :علم النفس العام - 1

 عام بشكل السلوك وتفسٌر فهم فً تساعد نظرٌات صٌاغة إلى الوصول إلى وٌهدف  
 إلى الإشارة وتجدر ، الشاذ السلوك أو الحٌوان أو الطفل سلوك تفسٌر فً الخوض دون



 الحٌاة مجالات فً توظٌفها ٌمكن نظرٌات من العلم هذا إلٌه ٌتوصل ما أن

 علم کونت التربٌة مجال فً التطبٌق حٌز النظرٌات تلك دخلت فإذا المختلفة

 .وهكذا الصناعً النفس علم كونت الصناعة مجال دخلت وإذا التربوي، النفس

 :علم النفس الفارق -2

 عام بشكل السلوك تفسر نظرٌات صٌاغة إلى ٌهدف العام النفس علم كان إذا  
 الجنس حٌث من الأفراد بٌن الموجودة التباٌنات بدراسة ٌختص العلم هذا فإن

 او الخاصة القدرات أو الذكاء فً الجنسٌن بٌن الفروق ٌدرس فهو والعمر
 مراحل فً غٌرها أو المتغٌرات تلك فً الفروق دراسة جانب إلى الشخصٌة

 مختلف فً البشرٌة والأجناس البٌبات بٌن الفروق وكذلك المختلفة، العمر
 .النفسٌة المتغٌرات

 :  علم النفس التكوٌنً -3

 ٌهتم أنه إذ النمو، نفس علم أو الارتقابً النفس بعلم أٌضا علٌه وٌطلق  
 فٌها، النمو ومطالٌب مرحلة كل وخصابص المختلفة النمو مراحل بدراسة

 علم فهناك الفرع هذا تحت تنطوي التً الفروع من مجموعة تمٌٌز وبالإمكان
 والعقلٌة الجسمٌة وخصابصها الطفولة بدراسة ٌهتم الذي الطفل نفس

  . المرحلة هذه فً السوي النمو ومطالٌب الانفعالٌة و والاجتماعٌة



 بدراسة ٌعنً منها وكل والشٌخوخة والرشد المراهقة نفس علم أٌضا وهناك

 .فٌها السوي النمو ومطالٌب خصابص

 :علم النفس الاجتماعً -4

 بٌن المتبادل التأثٌر أي المختلفة الاجتماعً التفاعل صور بدراسة العلم هذا ٌهتم  

 الناتج السلوك فً المتبادل التأثٌر ٌدرس فهو الجماعات وبٌن ببعض بعضهم الأفراد

 مع المصنع وصاحب الأبناء مع الآباء تعامل ومن التلبمٌذ، مع المعلم تعامل من

 تعاملها خلبل من الاجتماعٌة الفبات بعض سلوك فً الحاصل والتأثٌر فٌه العاملٌن

 تأثٌر ودراسة بالجماهٌر الاتصال وسابل تأثٌر بدراسة ٌهتم كما أخرى فبات مع

   .والأزمات الحروب زمن فً ولاسٌما والدعاٌات الاشاعات

 :علم نفس الشواذ -5

 معرفة إلى الوصول ٌحاول فهو المنحرف أو الشاذ السلوك أسباب فً وٌبحث  

 الطرق أسلم عن البحث مع العقل وضعف والأجرام والعقلٌة النفسٌة الأمراض أسباب

 بٌن التمٌٌز وٌنبغً ، منها الشفاء على الفرد ومساعدة الشاذة الحالات تلك لمواجهة

  على ٌقوم فهو الطب فروع من ٌعد الأخٌر أن ذلك النفسً والطب الشواذ نفس علم



 للؤمراض العملٌة العلبجات ٌوضح أنه كما الشواذ نفس وعلم الطب من دعامتٌن

 .منها الوقاٌة على الأفراد مساعدة جانب إلى المختلفة والعقلٌة النفسٌة

 :علم نفس الحٌوان-6  

 والدافعٌة كالتعلم الحٌوان لسلوك المختلفة الجوانب بدراسة العلم هذا وٌختص  

 فطرٌة استعدادات من الحٌوان ٌمتلكه ما مدى على الوقوف لأجل والتفكٌر والذكاء

 الموجودة الاختلبفات وطبٌعة وقدراته الانسان امكانٌات عن اختلبفها ومدى وقدرات

 التغٌرات من وغٌرها التفكٌر او الذكاء او الدافعٌة او التعلم فً والانسان الحٌوان بٌن

 .الاخرى النفسٌة

 :علم النفس المقارن -7

 الانسان سلوك بمقارنة ٌهتم انه كما الحٌوان بسلوك الانسان سلوك بمقارنة وٌهتم  

 او الشاذ بسلوك السوي الانسان سلوك مقارنة جانب الى المختلفة العمرٌة مراحله فً

 .المتمدن بسلوك البدابً الانسان وسلوك الشخصٌة معتل

 



 :الاتجاه التطبٌقً -

 إلى المختلفة المجالات فً والقوانٌن والمبادئ والمفاهٌم الحقابق تطبٌق إلى وٌهدف  

 فً منها الأفاده لأجل وقوانٌن مبادئ صٌاغة إلى الوصول على ٌعمل فأنه ذلك جانب

 النشاط أوجه جمٌع فً الفرد تواجه التً العملٌة المشكلبت وحل العلمٌة الأغراض

 أو السٌاسة أو الصناعة مجال فً أو والتعلٌم التربٌة مجال فً سواء ٌمارسها التً

   :ٌلً ما الفروع هذه أهم ومن ذلك، إلى وما الجٌش

 :علم النفس التربوي -1

 أنه كما والتعلٌم، التربٌة مٌدان فً النفس علم وقوانٌن مبادئ تطبٌق على ٌعمل وهو  

 التً المشكلبت حلى فً تساعد ونظرٌات مبادئ صٌاغة إلى الوصول على ٌعمل

 والعوامل للتدرٌس المناسبة والأسالٌب الطرق للمعلم ٌبٌن فهو التعلٌمٌة العملٌة تواجه

 مجال فً الفردٌة الفروق مراعاة وكٌفٌة التلبمٌذ، لدى التعلم دافعٌة من تزٌد التً

 مستوى ٌلببم بما تنظٌمه وكٌفٌة المدرسً بالمنهج الاهتمام جانب إلى والتعلٌم التعلم

 .والنفسٌة والجسمٌة العقلٌة أمكانٌاتهم و التلبمٌذ

 



 :علم النفس الصناعً -2

 كظروف فٌه تؤثر التً والعوامل المصنع فً العامل سلوك بدراسة العلم هذا ٌهتم  
 الاهتمام جانب إلى ضوضاء أو تهوٌة أو ضاءةا أو برودة أو حرارة من العمل

 عن فضلب العمل صاحب وبٌن بٌنهم أو أنفسهم العمال بٌن الإنسانٌة العلبقات بطبٌعة
 وتحسٌن الانتاج زٌادة على ٌحفزهم بما للعاملٌن والصحٌة المادٌة بالجوانب الاهتمام
 .نوعٌته

 :علم النفس الاداري  -3  

 العمل فً الانتظام عدم إلى بالعامل تدفع التً والأسباب العوامل بدراسة وٌختص  
 التً القانونٌة واللوابح الأنظمة وضع خلبل من الأسباب تلك بمعالجة الكفٌلة والسبل
 .العمل سٌر انتظام على تحافظ

 :علم النفس التجاري -4

 للبٌع المناسبٌن الأفراد باختٌار ٌهتم إذ والشراء البٌع سٌكولوجٌة بدراسة وٌهتم  
 ومواجهة بالسلعة ترغٌبه خلبل من المشتري على التأثٌر فً القدرة ٌمتلكون الذٌن

 بدراسة أٌضا ٌهتم كما معه الصفقة لإتمام المناسبة الفرصة واغتنام اعتراضاته
 وحجمه لونه حٌث من الاعلبن تصمٌم طرق تتناول التً الاعلبن سٌكولوجٌة

 .ورغباته المستهلك لطبٌعة ملبءمته ومدى تكراره مرات عدد و عرضه وطرٌقة

 



 :علم النفس القضابً - 5

 القضاء مجال فً القرار باتخاذ المحٌطة والظروف العوامل بدراسة وٌختص    

 أو العام المدعً أو كالقاضً القضاء بمجال علبقة له من كل فٌها ٌساهم والتً

 .المتهم أو الشاهد أو المحامً

 قرار اتخاذ إلى بالقاضً تدفع التً المختلفة والعوامل الظروف بدراسة ٌهتم فهو    

 قد التً الدوافع أو العوامل ومعرفة ، النفسٌة حالته وطبٌعة المتهم أفعال كتحلٌل معٌن

 أقواله صحة ومدى الشاهد ذاكرة بدراسة الاهتمام جانب إلى الحقٌقة إخفاء إلى تدفعه

 فً تحصل التً الفعل بردود الاهتمام عن فضلبا  وأخرى جلسة بٌن اختلبفها أو

 . الدعوى بشأن ٌتخذ الذي الحكم جراء من المجتمع

 :علم النفس الجنابً -6

  وراء تقف التً والنفسٌة والاقتصادٌة الاجتماعٌة الظروف بدراسة العلم هذا ٌهتم    

 الاهتمام جانب الى المجرم، شخصٌة خصابص بتحلٌل الاهتمام عن فضلبا  ، الجرٌمة

  .ومعالجتها منها والوقاٌة الجرٌمة لمواجهة السبل انجح بدراسة



 :علم النفس الارشادي - 7

 على مساعدتهم وكٌفٌة ، الأفراد تواجه التً والأزمات المشكلبت بدراسة وٌختص  

 بالتوجٌه ٌهتم انه كما والاجتماعً النفسً التوافق لهم ٌحقق بما حلها أو تجاوزها

 ومٌولهم واتجاهاتهم الأفراد استعدادات دراسة خلبل من وذلك والتربوي المهنً

 تجاوز فً مساعدتهم جانب إلى لهم المناسبة المهنة أو التخصص نحو لتوجٌههم

 .الدراسً التوافق تحقٌقهم دون تحول التً الصعوبات

 :علم النفس الكلٌنٌكً -۸

 أو أسبابها على للوقوف والعقلٌة النفسٌة الأمراض بدراسة العلم هذا وٌختص   

 من العدٌد جهود الأمراض هذه دراسة تتطلب وقد ، معالجتها وكٌفٌة أعراضها

 ذلك جانب إلى الجسمً والطب النفسً والعلبج النفسً الطب مجال فً المختصٌن

 لأغراض والعقلٌة النفسٌة المقاٌٌس بعض استخدام تتطلب قد الدراسة هذه فأن

 .مستقبلب المرٌض حالة علٌه ستكون بما والتنبؤ التشخٌص



 :علم النفس العسكري - 9

 والجنود الضباط قبل من لها التكٌف وكٌفٌة العسكرٌة البٌبة بدراسة العلم هذا وٌعنً  

 لكل المحددة الواجبات وتنفٌذ النظام واتباع الطاعة على تطبٌعهم خلبل من وذلك

 .منهم

  الأفراد، بٌن المعنوٌة الروح ورفع الجٌش صنوف على المجندٌن بتوزٌع ٌهتم كما    

 الحرب عصُاب حالات ودراسة العدو، ٌبثها التً الإشاعات مواجهة وكٌفٌة

 . العالم جٌوش فً آخر بعد ٌوماا  تزداد التً المجالات من ذلك وغٌر ومعالجتها



 الثانٌة المحاضرة 

 السلوك والعوامل المؤثرة فٌه

 :الوراثة -1

        الآباء من مباشر بشكل العقلٌة أو الجسمٌة الخصابص بعض انتقال وتعنً   

 وقد الأقارب، أو الأعمام أو الأجداد من مباشر غٌر بشكل أو الأبناء إلى (والأم الأب)

 وقد العٌون لون أو البشرة لون أو القصر أو كالطول جسمٌة الخصابص هذه تكون

  أو الفنً أو الرٌاضً كالاستعداد الخاصة الاستعدادات بعض أو كالذكاء عقلٌة تكون

 العقلً كالتخلف سوٌة غٌر أو سوٌة تكون قد الخصابص ،وهذه ذلك إلى وما اللغوي

  .(الدم تخثر عدم) الهٌموفٌلٌا أو الصلع مرض أو

 مواد من تتكون صغٌرة حبٌبات طرٌق عن الخصابص أو الصفات هذه وتنتقل   

 علٌها وٌطلق وبٌبتها الخلٌة بٌن التفاعل فً مساعدة كعوامل وتعمل كٌمٌاوٌة،

 عند فهً اخر الى كابن من عددها حٌث من تختلف والتً (الكروموسومات)ب

 من فرد (46) فهً الإنسان عند أما ازواج، ثلبث اي كروموسومات (6) البعوضة

   فهً الأنثى عند متماثلة الأزواج هذه وتكون زوج (23) فً تنتظم الكروموسومات



   نوع من فهو مختلف ٌكون الأزواج هذه أحد فأن الذكر عند أما ( (XXنوع من جمٌعا
( XY) أنثى أو ذكرا كان إذا فٌما الجنٌن جنس تحدٌد عن المسؤول وهو.   

 إلى الكروموسومات عدد ٌختزل البوٌضات أو المنوٌة الحٌوانات تكون وعند  
 من فرد (23) و الذكر عند الكروموسومات من فرد (23) هناك ٌصبح أي النصف

  المخصبة البٌضة تتكون بالبوٌضة الحٌمن اتحاد عندو الأنثى، عند الكروموسومات
 .الكروموسومات من فرد (46) من تتألف والتً (الزاٌکوت)

 (مندل) بها جاء قد الوراثٌة بالهندسة المتعلقة القوانٌن من عدد هناك فأن العموم وعلى
 :بالآتً أٌجازها وٌمكن الآن حتى قابمة زالت ولا

 :الآخر دون الجنسٌن لأحد الصفات ملبزمة -1

 الذي (الصلع) مرض مثل الآخر دون الجنسٌن أحد تلبزم الصفات بعض أن أي  
 مع المرض ٌحمل الأم من (X)کروموسوم أتحاد فعند الإناث، دون الذكور به ٌصاب

 لان بالمرض تصاب سوف الأنثى فأن المرض ٌحمل لا الأب من (  (X كروموسوم
 اتحاد أن حٌن على .الأنثوي (X) کروموسوم علی ٌتغلب الذكري (  (X الكروموسوم
 ٌحمل الذي الذكري (Y)  کروموسوم مع المرض ٌحمل لا أنثوي (  (X کروموسوم

 أقوى (Y)  الكروموسوم لأن المرض بهذا للئصابة الذكر تعرض إلى ٌؤدي المرض
 .الأناث من أكثر الذكور ٌلبزم المرض هذا أن نجد ولهذا ،(  (X الكروموسوم من

 



 :الجنٌن جنس تحدٌد -2  

 الخاص الكروموسومات زوج لأن الأم دون الأب على ٌعتمد الجنٌن جنس تحدٌد أن  
 فعند (XX)  الأنثى عند ٌكون حٌن على (XY) ٌكون الذكر عند الجنٌن جنس بتحدٌد
 ٌكون الجنٌن فأن الأنثى من ( (Xالكروموسوم مع الذكر من (  (X الكروموسوم اتحاد
 فأن الأنثى من (  (Xالكروموسوم مع الذكر من ( (Yالكروموسوم أتحد إذا أما أنثى

 .ذكر ٌكون الجنٌن

 :الصفات وحدة -3

 من ٌأخذ كان الأم من أخرى وصفات الأب من الصفات بعض الولٌد ٌأخذ أن أي    
 .العٌون لون أمه من وٌأخذ (القامة طول) أبٌه

 :السلوك فً الوراثٌة أثر

 فً وتأثٌرها الوراثٌة العوامل أهمٌة أوضحت التً الدراسات من العدٌد هناك    
 خارج أمرٌكً رجل أسرة على أجرٌت التً تلك الدراسات تلك بٌن ومن السلوك

 وبعد عقلٌا متخلفات نساء من أولاده تزوج فقد (جوکس ماكس) ٌدعى القانون على
 اللصوص من كانوا أحفادهم جمٌع أن تبٌن عام (70) ولمدة العابلة هذه نسل متابعة

   . والمجرمٌن



 :البٌئة -

 ثقافٌة أو اجتماعٌة أو مادٌة مؤثرات من بالفرد ٌحٌط ما بكل البٌبة تتمثل    
 :وهما قسمٌن إلى البٌبة ٌقسم من الباحثٌن ومن مماته، وحتى تكوٌنه لحظة منذ

 :الولادة قبل البٌئة -أ 

 لها ٌتعرض قد التً الأحداث وتعد ،(الجنٌنٌة البٌبة)ب أٌضا علٌها وٌطلق    
 .والنفسٌة الجسمٌة وصحتها الأم لحالة انعكاسا الفترة هذه خلبل الجنٌن

 ببعض الإصابة إلى الحمل من الأولى الثلبث الأشهر فً سٌما الأم فتعرض
 إذ الجنٌن سلبمة فً ٌؤثر أن شأنه من الألمانٌة الحصبة كمرض الأمراض

 أو العقلً بالتخلف للئصابة الجنٌن تعرض احتمال أن إلى الدراسات تشٌر
 وجهازه وحواسه الجنٌن قلب لأن ذلك (%6) نسبة إلى تصل الحسً العوق

 أو للؤشعاع الأم تعرض أن كما ، الفترة هذه خلبل بسرعة ٌتكون العصبً
 الجسمٌة وصحته الجنٌن سلبمة فً أٌضا ٌؤثر أن ٌمكن العقاقٌر تناولها

 سٌما الحمل فترة خلبل التغذٌة لسوء أن أٌضا الدراسات بٌنت وقد ، والعقلٌة
 نمو تأخر بسبب العقلٌة الجنٌن صحة فً كبٌر تأثٌر الأولى الثلبث أشهره فً

 أثر للؤم النفسٌة للحالة فأن ذلك عن فضلبا  التغذٌة لسوء نتٌجة العصبٌة الخلبٌا
 عنها ٌترتب قد الأنفعالٌه للصدمات الأم تعرض أن إذ الجنٌن سلبمة فً كبٌر
 .الصم الغدد تفرزها التً الهرمونات كمٌة زٌادة بسبب الجنٌن وفاة



 :الولادة بعد البٌئة - ب 

 تحوله الذي الخارجٌة البٌبة مؤثرات إلى بالتعرض ٌبدأ حتى الجنٌن ٌولد أن ما    

 التً الاجتماعً التطبٌع عملٌة خلبل من وذلك اجتماعً، كابن إلى بٌولوجً كان من

 والقٌم والتقالٌد العادات بالتدرٌج ٌكتسب فٌبدأ المجتمع نواة باعتبارها بالأسرة تبدأ

 من البٌبة به تقوم الذي الدور أهمٌة لنا تبٌن تقدم ما خلبل من الاجتماعٌة والاتجاهات

 أو الوجدانٌة أو منها المعرفٌة سواء أبعاده بكل الإنسان السلوك على تاثٌرها حٌث

 بالاتجاه سواء ونموها الشخصٌة طبٌعة تتحدد خلبلها فمن (الحركٌة) المهارٌة

 .(السوي غٌر) الخاطا بالاتجاه أو (السوي) الصحٌة

 



 والبٌبة الوراثة بٌن التفاعل -3

 النفسً النشاط فً والبٌبة الوراثة تأثٌر بٌن الفصل ٌمكن لا أنه سبق فٌما لنا تبٌن    

 فكل النشاط هذا فً الآخر دون أحدهما بتأثٌر القول ٌمكن ولا ، عام بشكل للفرد

  والمهارٌة الفكرٌة أبعاده بكل الإنسانً السلوك فً تأثٌره فً للآخر مكملبا  ٌعد منهما

 العضلبت تكوٌن وفً والغدي العصبً الجهاز تكوٌن فً تؤثر فالوراثة والوجدانٌة

   .المزاجً الجانب فً وكذلك الحسٌة والمستقبلبت

 (الزاٌكوت) المخصبة البٌضة لتكوٌن الأولى اللحظات منذ ٌبدأ تأثٌرها فأن البٌبة أما   

 أو للعقاقٌر تعاطٌها أو مرضٌة حالات أو نفسٌة ضغوط من الأم له تتعرض ما فأن

 قد التً المهمة المتغٌرات بٌن من تعد كلها التغذٌة سوء جانب إلى للئشعاع تعرضها

 خلبل من الولادة بعد البٌبة تأثٌر وٌستمر للجنٌن، الوراثٌة الإمكانات استكمال تعوق

 لها ٌكون قد بٌبٌة مؤثرات من المختلفة حٌاته مراحل فً الفرد له ٌتعرض ما

 والاجتماعٌة والعقلٌة الجسمٌة أبعادها بكل الفرد شخصٌة فً الواضحة تأثٌراتها

 لذلك محققة أو للشخصٌة السوي للنمو معٌقة التأثٌرات تلك كانت سواء والانفعالٌة

 المختلفة وقدراته امكانٌاته لاستثمار الفرد أمام الفرص تهٌبة خلبل من السوي النمو

 .ممكن حد أقصى إلى وتطوٌرها

 



 أي الإنسان صفات من صفة كل فً ٌشتركان والبٌبة الوراثة من كلب أن والواقع   

 تفاعل ثمرة الا هً ما فرد أي فً صفة أي فأن للنمو ضرورٌان والبٌبة الوراثة أن

 وخصابصه ومهاراته الفرد قدرات ٌشكلبن والبٌبة الوراثة من كل لأن والبٌبة الوراثة

 هذه لأطلبق الشروط فتحدد البٌبة أما للسلوك الإمكانات تهٌا فالوراثة النفسٌة

 أن ٌمكن الامكانات هذه ولكن (ذكاء) عالً عقلً استعداد ٌملك قد فالطالب الامكانات

  .الذكاء مستوى انخفاض إلى ٌؤدي هذا فإن وبالتالً مواتٌة غٌر بٌبٌة بعوامل تعاق

 إلى تعود الذكاء فً الأفراد بٌن الفروق من (%50) أن مثلب القول ٌمكن هل ولكن  

 والبٌبة الوراثة بٌن العلبقة أن ؟ البٌبة إلى تعود الفروق من ( %50) وأن الوراثة

   . ومتفاعلة متشابكة علبقة هً

 



  المحاضرةالثالثة  

 :التربويالبحث فً علم النفس و علم النفس طرق 

 من غٌره وبٌن علماا  ٌسمى أن ٌمكن ما بٌن الفاصل الحد هو العلمً المنهج ٌعد  

 أن بعد إلا العلم نطاق فً تدخل لم والأحٌاء والكٌمٌاء والفٌزٌاء فالطب المعرفة أنواع

 بدأ حٌن إلا علما ٌصبح لم النفس علم وكذلك ، العلمً للمنهج دراستها أخضعت

   . دراستهم فً العلمً المنهج ٌطبقون العلماء

 السلوكٌة للظاهرة دراسته عند أتباعها الباحث على ٌجب خطوات العلمً وللمنهج 

   :هً الخطوات هذه أهم ومن

 .تحدٌد المشكلة التً ٌرٌد البحث فٌها -1

 .جمع الحقابق المتعلقة بالمشكلة -2

 .تحلٌل النتابج التً توصل إلٌها -3

 

 



  - Interceptive program الباطنً التأمل منهج - أولا

 من شعوره فً ٌجري ما الشخص ملبحظة هو الاستبطانً أو الباطنً التأمل أن   

 تطلع هو فالاستٌطان ، صرٌحة منظمة ملبحظة انفعالٌة أو عقلٌة أو حسٌة خبرات

 الاستٌطان أن نلبحظ هنا ومن ، ذاته ٌدرس الذي هو الشخص أن أي نفسه إلى الفرد

 ٌجري ما لٌرى نفسه إلى مباشرة الفرد ٌتطلع حٌث عفوٌة ولٌست مقصودة عملٌة

  صور أبسط ومن وموضوعٌة بدقة وٌسجل ٌرى أنه أي فٌها ٌتدخل أن دون فٌها

 محاضرة إلى ٌستمع وهو حالته لك ٌصف أن الشخص من تطلب أن هو الاستٌطان

 مسألة حل فً ٌفكر وهو شعوره ي ف ٌجري ما ٌصف أو فعلب كتابا ٌقرأ أو جافة

 ؟ ذهنٌة صورة پری هل ٌفكر؟ هل نفسه؟ ٌكلم هل حسابٌة

 أن تستطٌع ذكرى اقدم ما :مثلب الأسبلة بعض على ٌجٌبك أن شخص إلى تطلب أن أو

   .تدرٌبا إلى ٌحتاج بحث كمنهج فالاستٌطان طفولتك ذكرٌات من تسترجعها

 



 :الباطنً التأمل منهج ممٌزات أهم

 ما ٌصف أن الشخص من تتطلب التً الدراسات بعض فً كبٌر بدور ٌقوم -1 

 .به ٌشعر ما أو ٌسمع ما أو ٌجري

  أو تحرٌرٌاا  ٌجٌب أن الشخص من ٌطلب إذ الشخصٌة استفتاءات فً الأساس ٌعد -2 

 .الأسبلة من مجموعة على شفوٌاا 

 مشاعره ٌصف أن المرٌض من ٌرٌد المعالج أن حٌث النفسً العلبج فً تستخدم -3 

 .ومخاوفه

 مثل النفسٌة والأحوال الظواهر بعض لدراسة الوحٌدة الوسٌلة هو الاستٌطان أن -4 

 .والغضب الخوف انفعال أثناء للشخص الشعورٌة والحالة الٌقظة أحلبم

 التعبٌر أمكن أن العلمٌة للدراسة تخضع أن ٌمكن الفردٌة الشعورٌة الحالات أن  -5

 .الظاهر الحركً السلوك من آخر بنوع أو باللغة عنها



 : أهم عٌوب منهج التأمل الباطنً 

 ذلك فً وحجتها علمً غٌر منهج أنه بدعوى السلوكٌة المدرسة علٌه عترضتا -1
 .ذاتٌة فردٌة حالات هً الاستبطان طرٌقة عن تدرس التً الشعورٌة الحالات أن

 .واحد آن فً وملبحَظ مُلبحظ إلى ٌنقسم المستبطن الشخص أن - 2  

 ٌهتمون مما أكثر ٌهتمون الناس لأن نفسه ٌتأمل أن إنسان كل باستطاعة لٌس -3 
 .الخارجً بالعالم

 على ونطلع نتصرف فنحن اللبشعور إلى الوصول ٌمكن لا الباطنً التأمل فً - 4 
 .الشعورٌة حالاتنا

 وضعاف الشواذ وكذلك ، الباطنً التأمل بعملٌة القٌام عن عاجزون الأطفال -5 
 .العقول

 :الملبحظة منهج -ثانٌا

 المضبوطة الملبحظة طرٌق عن والمعلومات الوقابع بجمع العلمً المنهج ٌتمٌز  
 والملبحظة منظماا  تسجٌلبا  السلوك وتسجٌل الدقٌق والوصف التخطٌط على تقوم التً
 :انواع على

 



 سلوك ملبحظة الموضوعٌة بالملبحظة وٌقصد :الخارجٌة الموضوعٌة الملبحظة -

 الظاهر سلوكه بملبحظة نكتفً بل ، علٌه الشعورٌة حالاتنا نسقط أن دون من الغٌر

 وهو     .السلوك فٌها ٌحدث التً الظروف وتسجٌل  كلبمه، أو تعبٌراته أو كحركاته

 ، والمرضى والحٌوانات الأطفال سلوك دراسة فً علٌه الاعتماد ٌمكن الذي المنهج

 الشعورٌة الحالات دراسة ٌهمنا لا البحوث من الكثٌر فً اننا بالذكر الجدٌر ومن

 على ٌشتمل الموضوعٌة الملبحظة ومنهج ، سلوكهم دراسة من ٌهمنا ما بقدر للؤفراد
  ، (التفسٌر – الملبحظة نتابج وصف - والإدراك الانتباه) هً أساسٌة عملٌات ثلبث

 ٌقظته ودرجة الشخصٌة خبرته على ٌدرسها التً للمظاهر الباحث تفسٌر وٌتوقف

 . ملبحظته وقوة انتباهه وشدة

 ودراسة طبٌعته على تلقابٌا ٌحدث كما السلوك ملبحظة هً :الطبٌعٌة الملبحظة -

 مع الملبحظة هذه وتستخدم ، النفس علم مختبرات فً دراسته ٌمكن لا الذي السلوك

 وفً سجٌتهم على ٌلعبون وهم الأطفال ملبحظة مثل الطفل دراسة أو الحٌوان

   .التكلف أو بالحرج تشعرهم لا طبٌعٌة ظروف



 : التتبعً المنهج - ثالثا

 من الإنسان لدى أوسمة قدرة تتبع منها الأغراض من العدٌد فً المنهج هذا ٌستخدم  

 بوصف ذلك وٌكون الذاكرة، الذكاء، اللغة، نمو كتتبع المراهقة مرحلة الى الطفولة

 من معٌنة مجموعة نمو تتبع ٌمكن كما السمة أو القدرة بها تمر التً المختلفة المراحل

 المتتالٌة الأعمار فً الأطفال من مختلفة عٌنات مقارنة أو متتالٌة سنوات فً الأطفال

 .الأطفال من نفسها المجموعة تتبع تعذر إذا

 حتى الرفٌع الذكاء ذوي الموهوبٌن الأطفال تتبع فً "ترمان" العالم واستخدمه    

 . العامة الحٌاة فً وانخرطوا وتزوجوا دراستهم أتموا

 من به مر وما المرٌض حٌاة بتتبع وذلك النفسً التحلٌل مدرسة استخدمته كما  

 .الأولى الطفولة منذ ذهنٌة صدمات

   



 : (العٌادي) الاكلٌنٌكً المنهج - رابعا

  واضطرابات سلوكٌة مشكلبت من ٌعانون من وعلبج تشخٌص المنهج هذا ٌهدف  
 والذٌن النفسٌة العٌادات ٌراجعون ممن دراسٌة مشکلبت أو خلقٌة وانحرافات نفسٌة

 .والعلبج والتوجٌه النصح ٌلتمسون

 مصادر من أو نفسه الفرد ستنطاقا من تأتً قد إلٌها التوصل ٌتم التً المعلومات وأن  
  وتتضمن ، نفسه الباحث بها ٌقوم التً الملبحظة من أو الآخرٌن كالأفراد أخرى

 والتوجٌه التشخٌص عملٌات فً الاكلٌنٌكً السٌكولوجً بها ٌستعٌن التً الفنٌة الطرابق
 :الآتٌة بالأسالٌب النفسً والعلبج

 العٌادات على تتردد التً الحالات لدراسة متنوعة طرابق هناك :الحالة دراسة -1
 هً جمعها ٌنبغً التً البٌانات هذه وأهم حالة بكل المتعلقة البٌانات بجمع وذلك النفسٌة

 الاهتمامات - العقلٌة القدرات - الأسرٌة العلبقات – المدرسً التكٌف - الجسمً النمو
 .النفسً التوافق - الخاصة

 فً الاكلٌنٌكً السٌكولوجً بها ٌستعٌن أخرى طرٌقة هً وهذه :الشخصٌة المقابلة - 2
 أن النفس عالم ٌستطٌع الطرٌقة هذه خلبل ومن والتوجٌه والعلبج التشخٌص عملٌات
 .الشخص حٌاة تارٌخ عن بٌانات على ٌحصل



 :الاكلٌنٌكً المنهج عٌوب أهم

 .كبٌرة بصورة الذاتٌة العوامل فٌها تتدخل معلومات على ٌعتمد-1

 .كثٌرة الحٌاة فً تتكرر لا قد فردٌة حالة على نشاطه ٌركز-2

 :فهً الإٌجابٌات أما  

 .الشخصٌة ضطراباتا دراسة فً فعالٌة وأكثرها المناهج أفضل-1

 .السوٌة حالاتها فً للفرد النفسٌة الظواهر دراسة على القدرة له-2

 :التجرٌبً المنهج - خامسا  

 الذي الباحث لسٌطرة تخضع بشروط مقٌدة مقصودة ملبحظة عن عبارة التجربة  

 فعندما لبحثه موضوعاا  ٌختارها التً بالظاهرة المحٌطة المتغٌرات فً بالتحكم ٌقوم

 بجوار مكانته النفس علم أخذ حٌنها النفس لعلم مختبر أول م (1۸79) سنة فونت أنشأ

 إلى دقته فً ٌصل لا النفس علم فً التجرٌب أن الطبٌعً ومن الطبٌعٌة، العلوم

 والانفعالٌة العقلٌة الجوانب لأن والكٌمٌاوٌة الفٌزٌابٌة العلوم فً نجدها التً الدرجة

 الفلزات فً نفعل كما التجرٌب إلى الانفعال خضاعا السهل من لٌس إذ تعقٌدا أكثر

 . النفس علم فً التجرٌب نجح فقد هذا من بالرغم ولكن



 :منها النفس علم فً التجارب إجراء عند مراعاتها ٌنبغً اعتبارات وهناك

 العامل إلا دراستها المراد الظاهرة فً تؤثر التً العامة العوامل ضبط -1 

 الذي المتغٌر وهو المستقل، المتغٌر علٌه ٌطلق والذي تأثٌره معرفة ٌراد الذي

   .علٌه السٌطرة للباحث ٌمكن

 والذي المستقل المتغٌر تأثٌر علٌه ٌقع الذي المتغٌر فهو التابع المتغٌر أما  

 .به التنبؤ الباحث ٌستطٌع

 التعلم فً أفضل التدرٌس طرق من طرٌقة أي ٌعرف أن الباحث أراد فإذا  

 المستوى ،العمر ، كالذكاء متغٌرات عدة على تعتمد التعلم نتابج كانت ولما

 على السٌطرة من هنا فلببد وخبرته المدرس وشخصٌة والثقافً الاجتماعً

 وثقافً اجتماعً ومستوى واحدة سن من الطلبب جمٌع باختٌار العوامل تلك

 .التابع المتغٌر ٌمثل فهو التعلم أما المستقل المتغٌر تمثل إذا واحد وذكاء

 



 :الاستبٌان - سادسا   

 بحثها ٌُراد التً بالمشكلة المتعلقة المعلومات على الحصول فً المهمة الوسابل أحد  

 المعلومات أن إلا ذلك إلى وما ، سٌاسٌة أو اقتصادٌة أو نفسٌة أو تربوٌة كانت سواء

 ٌعطٌنا الذي وبالشكل وكافٌة دقٌقة تكون لا قد الاستبٌان خلبل من الأفراد ٌعطٌها التً

 .خلبله من علٌها تحصل التً بالنتابج تامة ثقة

 :الذكاء اختبارات - ثامنا

 الاختبارات هذه تكون قد إذ منها والهدف طبٌعتها حٌث من الذكاء اختبارات تختلف  

 فً الحال هو كما "مصورة" تكون وقد بٌنٌه ستانفورد اختبار فً الحال هو كما لفظٌة

 التً القدرات حٌث من الاختبارات تختلف كما والراشدٌن للؤطفال (رافن) اختبار

 العقلٌة القدرة تبنً اختبارات فهناك منها تنبثق التً النظرٌة وفق وعلى تقٌسها،

 تقٌس اختبارات هناك نجد حٌن على سبٌدمان نظرٌة وفق وعلى (الذكاء) العامة

 منطلق ٌكون ومهما ،(ثرستون) نظرٌة وفق على المنفصلة القدرات من مجموعة

 .والتنبؤ التشخٌص لأغراض تفٌد فأنها الاختبارات لهذه النظرٌة

 



 المعاملة وأسالٌب العدوانً السلوك بٌن الارتباطٌة العلبقة دراسة إلى ٌلجأ فأنه لذا  
 ٌحدث ما وهذا ، عكسٌة المتغٌرٌن بٌن العلبقة ان على تدل السالبة والاشارة الوالدٌة

 اما التحصٌل ضعف القلق ارتفع فكلما والتحصٌل القلق بٌن العلبقة دراسة عند مثلب
 فً زٌادة ٌصاحبها المتغٌرٌن احد فً الزٌادة ان على تدل فأنها الموجبة العلبقة
 ازداد فكلما والتحصٌل الذكاء بٌن العلبقة ندرس عندما ذلك ومثال الاخر المتغٌر
 .الاخر المتغٌر فً زٌادة تبعه احدهما

 

   الرابعة المحاضرة                                    

 التربوي النفس وعلم التعلٌمٌة العملٌة

 قاعات وإلى المصانع إلى فدخل المختلفة الحٌاة مجالات كافة النفس علم دخل  
 التربوٌة المواقف فً الاهتمام ،واصبح الواسعة أبوابها من المدرسة وإلى المحاكم

 محور ٌشكل الصفٌة المواقف وفً المدرسة مٌدان فً التعلم تواجه التً وبالمشكلبت
  ٌهتم والذي النفس علم مجالات أحد بأنه ٌعرف والذي التربوي النفس علم اهتمامات

 ٌزود فهو المدرسة فً وخصوصا التربوٌة المواقف فً الإنسانً السلوك بدراسة
 فً تساعد التً والنظرٌة التجرٌبٌة والطرق والمبادئ والمفاهٌم بالمعلومات المدرسة

 . كفاءة من تزٌد والتً والتعلٌم التعلم عملٌة فهم



 فمثلما التربوي النفس وعلم العام النفس علم بٌن وثٌقة علبقة هناك أن الواضح ومن  

 المعرفة وهدفه علمٌة بطرٌقة السلوك بدراسة ٌهتم العام النفس علم أن معروف هو

 ٌتبع التربوي النفس علم فأن العلمً البحث منهج إلى والمستندة والمنظمة النظامٌة

 اساسً بشكل ٌهتم فهو السلوك أنواع بكل مهتم لٌس أنه الا العلمٌة الطرٌقة نفس

 الحً الكابن بسلوك ٌهتم العام النفس علم بٌنما الصفٌة المواقف فً الانسانً بالسلوك

 . حٌوان ام انسان كان وسواء المختلفة المواقف وفً

 مجرد أنه على الماضً فً ٌظن كما لٌس الٌوم أصبح التربوي النفس علم أن كما

 المجال فً العام النفس علم ومجالات ومبادئ قوانٌن تطبٌق أي للمعرفة تطبٌق

 علمٌة بطرٌقة التطبٌق لهذا تجرٌب هو الحدٌث التربوي النفس علم أن بل التربوي

 وتحوٌل الحٌوان على التجارب استخدام دون من الطبٌعٌة الصفٌة المواقف على

 من التأكد بعد عمله فً المدرس تفٌد أن ٌمكن عامة مبادئ إلى الدراسات هذه نواتج

 . صفٌا تطبٌقها نتابج



 لأنه نظري فهو الوقت نفس فً وتطبٌقً نظري التربوي النفس علم اصبح وبهذا

 تطبٌق إلى ٌهدف لأنه تطبٌقً علم أنه كما علمٌة بطرق المعرفة اكتشاف فً ٌسعى

 الدرس قاعة فً التعلٌمٌة المشكلبت حل وإلى الأخرى النفس علم ومعطٌات معطٌاته

 تطبٌق صحة من والتحقق ، العام النفس علم إلٌها ٌتطرق لم التً التربوٌة والمشكلبت

 الطلبة نشاطات عن فضلبا  وعلبجها التعلٌمٌة الصعوبات وتشخٌص التربوٌة المبادئ

 التحصٌل تقوٌم فً الحدٌثة الطرق وكذلك ، حدٌثة طرق وفق البحثٌة مشروعاتهم و

 . للطلبة الدراسة مراحل كافة فً التدرٌس اسالٌب وتحسٌن الدراسً

 عن ما حد إلى ٌختلف به خاصاا  خط اتخذ قد التربوي النفس علم أن نجد وبهذا  

 الفروض عن البحث نحو جهوده ٌوجه والذي ، العام النفس لعلم المتمٌزة النظر وجهة

  للمشكلبت عملً حل عن بالبحث التربوي النفس علم ٌهتم بٌنما العامة المبادئ أو

 فً الإنسانً السلوك حول نظرٌات و مبادئ اكتشاف إلى ٌسعى أنه كما منها والتحقق

 .العام النفس علم اهتمامات ضمن تقع لا والتً التربوٌة المواقف



 الخامسة المحاضرة

 :التربوٌة العملٌة فً التربوي النفس علم أهمٌة

 والفسٌولوجٌة النفسٌة العلوم من الكثٌر فٌها ترتبط معقدة عقلٌة عملٌة هً التعلم عملٌة ان  

 العملٌة حدوث مكان فً  المحٌطة والاشٌاء بالظروف تتأثر كما والاجتماعٌة والعقلٌة

 هً والتً ، التعلٌمٌة العملٌة علٌها تستند التً الأساسٌة العناصر إلى إضافة التعلٌمٌة،

 والتً عدٌدة عوامل من العناصر هذه من عنصر بكل ٌرتبط وما والمنهج والطالب المدرس

 التعلٌمٌة العملٌة فأن معروف هو وكما ، أهدافها بلوغ فً التعلٌمٌة العملٌة نجاح علٌها ٌتوقف

 العوامل هذه مثل فً خلل أي فأن لذا مسبقا لها مخطط أهداف وفق تسٌر منظمة عملٌة هً

 العملٌة تسٌر ولكً ، التعلٌمٌة العملٌة فعالٌة فً الأهم المعوق الأحٌان من كثٌر فً ٌكون

 هذه معرفة وبدون الأساسٌة العوامل هذه على تعتمد أن فلببد لها مخطط هو لما وفق التعلٌمٌة

  هو التربوي النفس وعلم  الاستمرار، على وقدرتها فعالٌتها التعلٌمٌة العملٌة تفقد العوامل

 بحٌث اهدافها وٌرسم أبعادها ٌحدد فهو عملٌة دراسة العوامل هذه لدراسة المتخصص المجال

 فً زٌادتها أو الفعالٌة بهذه للبحتفاظ ومستعد حاضره فً فعالا العوامل من عامل كل ٌجعل

 التساؤل إلى ٌقودنا وهذا والنفسٌة، التربوٌة للمستحدثات التقبل مرونة من ٌملك بما المستقبل

 علم مبادئ من مستمدة نفسٌة تربوٌة ثقافة دون التعلٌم مهنة ٌمارس أن للمدرس ٌمكن هل

  ؟ التربوي النفس



 ٌستمدون المدرسٌن من العدٌد هنالك التعلٌمٌة؟ العملٌة على سلبا ٌنعكس هذا وهل

 تسٌٌر فً الاعتماد أو الذاتٌة الآخرٌن خبرات تقلٌد من والنفسٌة التربوٌة ثقافتهم

 دون من الصح إلى التوصل ثم ومن ، والخطأ المحاولة مبدأ وفق التعلٌمٌة العملٌة

 النفس علم أن الا بالخطأ الوقوع حالة فً المجازفة وخطر الزمن بعامل الاعتبار

 اعداد على القادر وهو العلمٌة وأفكاره العلمً منهجه له حدٌث علم هو التربوي

 فً العاملٌن وأن ، وموضوعٌة دقٌقة وبصورة متنوعة وطرق أسالٌب وفق المدرس

 فً أساسٌاا  مرتكزا ٌعد العلم هذا كون حول تبرٌراتهم ٌبنون التربوي النفس علم مجال

 التربوي النفس علم أن ٌرى إذ (أوزٌل) أوضحه ما وهذا المستقبل فً المدرس إعداد

 بدرجة التعلم فعالٌة فً المؤثرة العوامل بطبٌعة واسعة بمعرفة المدرس برفد ٌساهم

 نقلها و الصفً التعلم فً تؤثر التً العوامل وتصنٌف تنظٌم ،وٌمكن الدقة من كبٌرة

 .للمدرسٌن بفعالٌة

 اسس تشكل التً هً التعلم مادة أن من) ٌقال ما على ردا رأٌه (اوزبل) وٌوضح  

 المدرس من لتوقعنا كذلك كان لو أنه بقوله وذلك (التعلم أسلوب فاعلٌة تحدٌد فً

 تأهٌلبا  ٌملك الذي المدرس من التدرٌس فً أعلى كفاءة جٌد بشكل علمٌاا  المؤهل

 المدرسٌن من الكثٌر هنالك لأن ذلك غٌر تكتشف ربما العملً الواقع فً ولكن متوسطاا 



  علمٌاا  تأهٌلبا  ٌمتلكون الذٌن أولبك من بكثٌر أفضل وهم متوسطاا  تأهٌلبا  ٌمتلكون الذٌن

 فأهمٌة حصرها ٌمكن لا للمدرس التربوي النفس علم ٌقدمها التً الفابدة وان عالٌاا،

 دور أن و ، الطب لعلم التشرٌح وكأهمٌة للهندسة الفٌزٌاء كأهمٌة للمدرس العلم هذا

 ٌزودها أنما فقط بالمعلومات المدرس تزوٌد على ٌقتصر لا التربوي النفس علم

 ٌستطٌع موقف فً المدرس وٌضع التعلٌمٌة العملٌة نواحً مختلف فً علمٌة ببصٌرة

 ٌقرر أن ٌستطٌع كما ٌفعله وكٌف ٌفعله أن ٌستطٌع الذي ما ٌقرر أن خلبله من

 فً النظر إعادة إلى ٌدعو أنه كما أهدافه، إلى توصله التً والأسالٌب الإجراءات

  غاٌة فً ٌكون تحقٌقها ان او عملٌة غٌر انها ثبتت ما واذا التربوٌة الاهداف بعض

 هً الطرق او الاسالٌب اي للمدرس ٌبٌن النفس علم فان اخر جانب ومن الصعوبة،

 ٌنبغً التً الاسالٌب واي المختلفة، النمو مراحل فً المتعلمٌن مع استخداماا  الانسب

 ٌراد التً للؤهداف مناسبتها عدم او المتعلمٌن نمو لمرحلة مناسبها لعدم عنها الابتعاد

   .تحقٌقها

 تكون التربوي النفس علم بمادة الإحاطة بدون التدرٌس عملٌة أن القول وخلبصة

 أغلب وٌتفق والخطأ، المحاولة على تعتمد روتٌنٌة وإجراءات وعادات قواعد مجرد

 .المدرس إعداد فً وضروري مهم جزء هً التربوي النفس علم مادة أن العلماء


