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 / المرحلة الاولىقسم رٌاض الاطفال   

 0202/0202للعام الدراسً 

 

 : الطفولة مرحلة اهمٌة -

 بالاعتمادٌة بدأها والتً الإنسان حٌاة فً المهمة المراحل من المبكرة الطفولة مرحلة تعتبر  

 مرحلة ففً الذات، على والاعتماد الاستقلال نحو النمو فً ٌترقى هو ثم الؽٌر على الكاملة

 فٌها وٌتم وذاته نفسه على اعتماده وٌزداد الكبار على الطفل اعتماد ٌقـل المبكـرة الطفولة

 البٌئة مع التفاعل فً ٌبدأ حٌث الأطفال ورٌاض الحضانة بٌئة إلى المنزل بٌئة من الانتقال

 هذه وفً المهد، بمرحلة مقارنة بٌئته مع بوضوح التعامل من ٌمكنه مما به، والمحٌطة الخارجٌة

 وٌتعلم الاجتماعٌة والعادات والاتجاهـات، القـٌم وإكساب الاجتماعٌة التنشئة عملٌة تبدأ المرحلة

 . خطأ أو صواب هو لماذا ٌفهم لا كان وإن والخطأ الصواب بٌن التمٌٌز فٌها

 كل المرحلة هذه لدراسة أبحاثهم من كبٌرا   جزء وصرفوا الفترة بهذه العلماء اهتم لقد  

 ؼاٌة فً وأنهـا المبكرة الطفولة مرحلة أهمٌة على اجمعوا قد تقرٌبا  ( النفس علماء) المنظرٌن

 مثلا فروٌد ؾ بالؽا   تركٌزا   المرحلة هذه على ركزت:  مثلا النفسً التحلٌل فمدرسة الأهمٌة

 المبكرة الطفولة مرحلة تشكل والتً الأولى سنوات الخمس خلال تتكون الفرد شخصٌة أن ٌـرى

 شخصٌة فٌها الطفولة خبرات تشكل التً الحرجة النمو مراحل من ٌعتبرها سـنوات ثلاث منها

 مشكلات تعتبر الطفولة خبرات بأن قالت أنها ؼٌر المرحلة بهذه(  فروٌد أنا) اهتمت كذلك الفرد

 .  الطفولة أهمٌة إلى أشاروا وأرٌكسون وسولٌفان وفروم هورنً كذلك للؤطفال بالنسبة حاضرة

 

 :الأطفال عند العقلً التطور

 أن ٌنبؽً الفكر، ٌنمو ولكً والاستدلال، والتفكٌر الفهم على الشخص قدرة هو: العقلً النمو

ي المثال، سبٌل فعلى المبكرة؛ والطفولة الرضاعة مرحلة فً مناسبة   رعاٌة   الأطفال ٌتلقى  تُؤدِّ

ا، محفِّزة تجارب وتقدٌم مُبكر، عمر من للؤطفال القراءة  ٌ  وتربوٌة، دافئة علاقات وتوفٌر فكر

 .العقلً النمو فً رئٌسً تأثٌر إلى

 من الكثٌر وٌعتقد عام، بشكل الزمن مفهوم الأطفال معظم ٌُدرك العمر، من الثانً العام فً

 قد الماضً فً حدث شًء   أي   أن   سنوات وثلاث سنتٌن بٌن أعمارهم تتراوح الذٌن الأطفال

ا" سٌحدث المستقبل فً سٌحدث شًء وأي   ،"البارحة" حدث  العمر هذا فً الطفل ٌتمتع و ،"ؼد 



 العمر، من الرابع العام فً.والواقع الخٌال بٌن التفرٌق فً صعوبة   ٌجد ولكن ه خصب، بخٌال

ا أكثر فهم   الأطفال معظم عند ٌكون نقسم الٌوم أن   ٌدركون حٌث للزمن؛ تعقٌد   وبعد الصباح إلى ٌَ

ٌُّر إدراك حت ى ٌُمكنهم بل واللٌل، الظهر  .الفصول فً التؽ

ا 81 من العمر فً  إلى كلمة 55 حوالى من بسرعة الطفل مفردات تزداد سنوات، 5 إلى شَهر 

 العام وفً بفعالٌة، عنها والاستفسار والأحداث الأشٌاء بتسمٌة البدء الأطفال ٌستطٌع آلاؾ، عدة

ا كلمتٌن وضع فً ٌبدؤون العمر، من الثانً  فً بسٌطة جمل   إلى تتحول قصٌرة عبارات فً مع 

ن العمر من الثالث مالعا  شخص قبل من% 55 بنسبة للفهم قابلا   الكلام وٌكون اللفظ، ٌتحس 

 عامه فً الطفل ٌكون عندما كامل   بشكل للفهم وقابلا   الثانً، عامه فً الطفل ٌكون عندما ؼرٌب

ا ٌروي أن أعوام أربعة العمر من ٌبلػ طفل  ٌستطٌع الرابع  فً الدخول وٌمكنه بسٌطة، قصص 

ا 81 قبل وحت ى الآخرٌن، الأطفال أو البالؽٌن مع دثةمحا  الأطفال ٌستطٌع العمر، من شهر 

 .وفهمها لهم تُقرأ قصة إلى الاستماع

 بسٌطة كلمات إلى والتعرؾ الأبجدٌة قراءة على قادرٌن الأطفال ٌكون  أعوام 5 عمر فً 

ٌ ة المهارات هذه جمٌع وتُعدُّ  ، مطبوعة  والجُمَل والعبارات الكلمات قراءة كٌفٌة لتعلُّم أساس

ا البسٌطة ٌ ة، القدرات وإلى المحٌطة البٌئة فً الكتب توفُّر مدى إلى استناد   معظم ٌبدأ الطبٌع

 .سنوات 7 أو 6 بعمر بالقراءة الأطفال

ا أكثر الأطفال عند الفكرٌة القدرات تصبح سنوات 7 عمر وفً  هذا فً ٌصبحون حٌث تعقٌد 

 نفس فً الموقؾ أو للحدث واحد جانب من أكثر على التركٌز على متزاٌد   بشكل قادرٌن العمر

، الوقت  أن ٌُمكنها طوٌلة رفٌعة حاوٌة أن   ٌُدركوا أن المدرسة عمر فً الأطفال ٌستطٌع فمثلا 

 مذاق أن   إدراك الأطفال وٌستطٌع ،.وقصٌرة عرٌضة حاوٌة فً الماء كمٌة نفس على تحتوي

ا، ٌكون أن ٌمكن الدواء ئ  ٌِّ ن، ٌشعرون ٌجعلهم قد لكن ه س  ٌكونا أن ٌمكن الأم أو الأب أن أو بتحسُّ

 فهم على متزاٌد بشكل   قادرٌن الأطفال ٌصبحُُ  و ،.ٌحبونهم زالا ما ولكن هما منهم، ؼاضبٌن

. المحادثات أو الألعاب فً الأدوار تناوب أساسٌات ٌتعلمون وبذلك آخر، شخص نظر وجهة

 علٌها المتفق القواعد اتباع على قادرٌن المدرسة سن فً للؤطفال ٌكون ذلك، إلى وبالإضافة

 سلطة استخدام تفهُّم على متزاٌد بشكل قادرٌن العمر هذا فً الأطفال ٌكون كما للؤلعاب،

 .المتعددة النظر ووجهات المراقبة

 الأطفال عند اللغوي التطور

ا الطفل عند اللؽويّ  النموّ  ٌعدّ  ا أمر  ّ ٌ  ٌساعده ما فهو مجتمعه، مع التفاعل على لمساعدته أساس

ٌّة تأتً هنا، ومن المجتمع، أفراد مع والاختلاط التعلمّ على  اللؽويّ  النموّ  مراحل إلى التعرّؾ أهمّ

ا وتصحٌحها المشكلات لتحدٌد الأطفال عند   .الأوان فوات قبل مبكّر 

ٌّته؟ وما الطفل؟ عن اللؽويّ  بالنموّ  المقصود فما  لٌنمو الطفل فٌها ٌمرّ  التً المراحل وما أهمّ

ٌّ ا؟    لؽو

  الطفل؟ عند اللؽويّ  النموّ  ما



ٌّة هو اللؽويّ  النموّ   والتواصل الكلام معالجة على القدرة اكتساب من بها الطفل ٌتمكّن التً العمل

 . الآخرٌن مع

ٌّة، هذه خلال  ٌ ّا الطفل ٌبدأ قد العمل ٌّةالل الأنماط بفهم تدرٌج  من مخزونه وتوسٌع البسٌطة، ؽو

ٌّة، الطلاقة مرحلة إلى ٌصل أن قبل المفردات  اللؽويّ  النموّ  مراحل أنّ  من الرؼم وعلى اللؽو

ٌّة  العوامل من العدٌد وهنالك آخر، إلى طفل من تختلؾ فٌها التقدّم نسبة أنّ  إلاّ  وموحّدة، عالم

 وجنس المحٌطة، والبٌئة عدمه، أو الحافز وجود مثل الأطفال، عند اللؽويّ  النموّ  فً المؤثِّرة

  .الجسديّ  وتطوّره الطفل

  

ٌّة -  -: الطفل عند اللغويّ  النموّ  أهمّ

ٌّو الأطفال رعاٌة  ومقدّموا والمعلمّون، الآباء ٌحتاج ا، واللؽة النطق علاج واختصاص  إلى أٌض 

، الطفل نموّ  تعزٌز على ٌساعدهم الذي اللؽويّ  النموّ  مراحل فهم ًّ  وضع من وٌمكّنُهم الصحّ

ٌّة أهداؾ  المعاٌٌر الطفل ٌحققّ لم حال فً ٌحدث قد خلل أيّ  لتصحٌح والتدخّل للؤطفال، تعلُّم

  . لعمره المناسبة

ٌّة تتمثّل     :ٌلً ما فً الأطفال عند اللؽويّ  النموّ  أهمّ

  .مجتمعه مع التفاعل على الطفل مساعدة -

ًّ  الطفل تطوّر تحسٌن -   .المعرف

  .نفسه عن التعبٌر على الطفل قدرة تعزٌز -

  .الأطفال لدى والكتابة القراءة مهارات تطوٌر- 

  .ذاته الطفل تقدٌر مستوى رفع -

  

  -:الأطفال عند اللغويّ  التطور -

ٌّة تقسٌم ٌّة، مراحل ستّ  إلى اللؽويّ  التطور عمل   :ٌلً ما فً تلخٌصها ٌمكن أساس

ٌّة قبل ما المرحلة   Pre-linguistic stage اللؽو

ٌّة فً الأولى المرحلة هً  حتّى الطفل ولادة منذ عادة وتستمرّ  الأطفال، عند اللؽويّ  التطوّر عمل

ٌّة مهارات أيّ  تطوٌر من بعد تمكّن قد الطفل ٌكون الفترةلا هذه خلال. أشهر 6 عمر  لذا لؽو

 والشبع، الفرح عند أصوات وإصدار كالبكاء بالأصوات، عنده الوحٌدة التواصل طرٌقة نجد

ٌّة الطفل أوتار تطوّر عن الناجمة الأصوات من وؼٌرها   .الصوت

  Babbling stage المناؼاة مرحلة -



 خلالها ٌبدأ والتً الطفل، عمر من أشهر 9و أشهر 6 بٌن ما الفترة فً المرحلة هذه تحدث

ٌّة أوتاره بتدرٌب ٌّة مقاطع وإصدار الصوت  تنمو المرحلة هذه وفً بعد، كلمات تشكّل لا صوت

ا الأكثر للكلام الطفل لتجهّز الطفل لدى والأسنان الفم أعضاء   .تقدّم 

  Holophrastic stage الواحدة الكلمة مرحلة -

ا، 81و 9 الـ سنّ  بٌن الطفل عند اللؽويّ  النموّ  مراحل من الثالثة المرحلة تبدأ  تكون وهنا شهر 

 تصؾ ومنفصلة مفردة كلمات قول من لٌتمكّن الكفاٌة فٌه بما تطوّرت قد الطفل مهارات

ٌّة احتٌاجاته عن تعبّر أو الأشٌاء، " دادا" مثل كلمات الطفل ٌقول قد المثال، سبٌل على. الأساس

  .والدٌه انتباه لجذب" ماما" أو

  Two-word stage الكلمتٌن مرحلة -

ا الطفل ٌكون المرحلة، هذه خلال  بتجمٌع ٌقوم حٌث كلمتٌن، من تتكوّن جمل تشكٌل على قادر 

 واضح معنى ذات جملة لٌقول ،(الواحدة الكلمة مرحلة) السابقة المرحلة خلال تعلمّها كلمات

ا :الكلمتٌن ذات الجمل على الأمثلة من. ومشاعره احتٌاجاته عن تعبّر  عن للتعبٌر" ماما شكر 

 وتستمرّ  والنصؾ، السنة عمر فً تبدأ المرحلة هذه أنّ  بالذكر الجدٌر ومن والامتنان، الشكر

  .الأطفال معظم عند السنتٌن عمر حتّى

  Telegraphic stage الجملة مرحلة -

ا الطفل ٌصبح وهنا ونصؾ، سنتٌن عمر حتّى وتستمرّ  السنتٌن عمر فً المرحلة هذه تبدأ  قادر 

ا معقّدة جمل تشكٌل على وإنّما أطول، جمل تشكٌل على فقط لٌس  قد المثال، سبٌل على. ما نوع 

ا صحٌحة ؼٌر جملا   ٌشكّل الطفل أنّ  هنا ونلاحظ". واقفة الطاولة على قطّة: "ٌقول  من تمام 

ٌّة، القواعد ناحٌة  على تقؾ قطّة هناك أنّ  السابق بالمثال نفهم فنحن. المعنى تؤدّي ولكنّها اللؽو

   .الطاولة

ا الطفل ٌصبح المرحلة هذه خلال  من تتألؾّ أوامر أو ورئٌسة، بسٌطة إرشادات فهم على قادر 

  ".كتبك وأحضِر الطاولة إلى اذهب: "مثلا   قسمٌن،

  Multi-word stage المتعدّدة الكلمات مرحلة -

 على أقدر ٌصبحون وهنا المتعدّدة، الكلمات مرحلة الأطفال ٌدخل والنصؾ، السنتٌن عمر بعد

 المرحلة هذه خلال. الآخرٌن إلى وإٌصالها أفكارهم عن التعبٌر لهم تتٌح معقدّة جمل بناء

ٌّة القواعد بتطبٌق ٌبدؤون " قطط" كلمة باستخدام ٌبدؤون فمثلا ، فهمها دون من الصحٌحة اللؽو

  .وهكذا قطّ، من أكثر عن التعبٌر عند قطّة أو قط من بدلا  

 : الأطفال عند اللؽويّ  النموّ  لتحسٌن نصائح -

ٌّة قراءة   والكتب القصص قراءة -ا  جهر

 جدٌدة، كلمات تعلمّ على الأطفالَ  المبكرة الطفولة مرحلة فً والقصص الكتب قراءة تساعد

ٌّة وٌسرّع مهاراتهم ٌحسّن ممّا للجمل، مختلفة وتركٌبات  الوالدٌن على لذا اللؽة اكتسابهم عمل



ٌّة، قراءة الطفل مع القصص لقراءة وقت تخصٌص على الحرص  الإمكان قدر وحاولوا جهر

ٌّة قدراته وتطوٌر استفادته، لزٌادة مختلفة ونبرات تعابٌر استخدام    .اللؽو

ا ٌمكنك  استفادته مدى لاختبار له، تقرؤها التً الكلمات بعض تكرار طفلك إلى تطلب أن أٌض 

  .القراءة جلسات من

  باستمرار طفلك إلى تحدّث -ب

ٌّة راتهممها تطوٌر فً الأطفال مع المستمرّ  التواصل ٌسهم  الردّ  من الطفل ٌتمكّن لم فإن. اللؽو

 على ٌساعده متنوّعة سٌاقات فً والمفردات العبارات فتكرار له، ٌُقال ما كلّ  فهم أو مباشرة

 الطفل ٌسمع عندما وهكذا،. محدّدة ومواقؾ بسٌاقات وربطها ومعانٌها الكلمات إلى التعرّؾ

 استٌعابها من الوقت بعض بعد ٌتمكّن متكرّر، بشكل" الماء؟ ترٌد هل" جملة المثال سبٌل على

ا واستخدامها ا استخدام   .صحٌح 

  باستمرار وحفّزه طفلك شجّع -ج

ا والتشجٌع التحفٌز ٌؤدّي ا دور  ٌّة، الطفل قدرات تحسٌن فً مهمّ   بنفسه، ثقته ٌعزّز حٌث اللؽو

ٌّة أكثر وٌجعله ٌّة وٌسرّع بل للتعلمّ، قابل   .لدٌه التعلمّ عمل

ح اللؽة، فً خطأ   طفلك ٌرتكب عندما ، بأسلوب الخطأ صحِّ ًّ  طرٌقة مسامعه على وكرّر تشجٌع

ٌّة بعبارات كافئه ثمّ  فكرته، عن التعبٌر طرٌقة أو الصحٌحة اللفظ   .الخطأ ٌصحّح عندما تشجٌع

  الشاشات خلؾ طفلك ٌقضٌه الذي الوقت قللّ -د

ٌّة الأجهزة أو التلفاز شاشات أمام البقاء ان ا ٌؤثّر الذك ا، الأطفال تطوّر فً سلب   ٌّ  وإن حتّى لؽو

ا، ٌشاهدونه ما كان ّ ٌ ا أو تعلٌم  إلى تفتقر الأجهزة هذه مثل أنّ  ذلك اللؽة، تعلٌم فً متخصّص 

   .معها التفاعل له تتٌح ولا للطفل ملقّنة مجرّد وهً التفاعل،

ٌّة، الأجهزة أمام طفلك ٌقضٌه الذي الوقت مراقبة الأفضل من  تجربة تقدٌم على والحرص الذك

ٌّة ٌّة فٌدٌوهات مشاهدة عند له تفاعل    .تعلٌم

ًّ  الفٌدٌو شاهد ذلك، مثال  من ٌشاهده ما معه وناقش المشاهدة، أثناء إلٌه وتحدّث معه، التعلٌم

ا، حدٌثك ٌفهم لم وإن فحتّى. محتوى  وربطها الكلمات إلى التعرّؾ على ذلك ٌساعده تمام 

  .أوضحنا أن سبق كما الصحٌحة، بسٌاقاتها

  الحدٌث على السٌطرة طفلك امنح - هـ

ٌّة امنحه طفلك، إلى التحدّث أثناء  مشاعره عن ٌعبّر دعه. الحدٌث لإدارة القٌادة وزمام الحرّ

 كن البداٌة فً الموضوعات وتقترح الأسئلة، علٌه تطرح أن من بدلا   فٌها وناقشه وأفكاره

ا   .بمفرده وجمله أفكاره تشكٌل من ٌتمكّن حتّى الحوار فً معه وسِر إلٌه، مستمع 

 فً السلٌم تطوّرهم لضمان حاسم أمر   الأطفال عند اللؽويّ  النموّ  مراحل فهم أنّ  نجد وهكذا،

 ومدرّسٌن آباء   كوننا نتمكّن، ومعرفتها، المختلفة المراحل هذه فهم وان ، والتعلمّ التواصل



 ٌواجهونها، مشكلات أيّ  وتحدٌد مرحلة، كلّ  فً لأطفالنا اللازم الدعم تقدٌم من ومتخصّصٌن،

ا وحلهّا   .السلٌم الطفل نموّ  فً وتؤثّر تتفاقم أن قبل مبكّر 

 

 -:الاجتماعً التطور -

 وتعلم العلاقات، بناء عنها، والتعبٌر مشاعرهم فهم الآخرٌن، مع التفاعل لمهارات اكتسابهم هو 

 عبر وٌتطور والابتسام، المألوفة الوجوه على بالتعرؾ الرضاعة من وٌبدأ عٌة،الاجتما القواعد

 تفاعل خلال من دعمه وٌتم والخطأ، الصواب وفهم الصداقات، وتكوٌن التظاهري، اللعب

 بمراحل ٌمر النمو هذا أن ملاحظة مع ومشجعة، آمنة بٌئة وتوفٌر الطفل مع الرعاٌة مقدمً

  .مستمرا   انتباها   تتطلب مختلفة

 :الاجتماعً التطور مراحل

ا 81-5) الرضاعة -8  ( :شهر 

 ( .الوالدٌن) المألوفة والأصوات الوجوه على التعرؾ -أ

 (.الوجه تعابٌر تقلٌد) والمحاكاة الذات عن والتعبٌر الابتسام -ب

 .المألوفٌن للؤشخاص الانتقائً التفضٌل -ج

 .بهم الموثوق بالبالؽٌن الثقة تطوٌر -د

 (:سنوات 3-8) المبكرة الطفولة -1

 .مستقل بشكل عنها والتعبٌر المشاعر عن التعلم -أ

 (.الأدوار ألعاب التقلٌد،) التظاهري اللعب بداٌة -ب

 .الحاجة عند للبالؽٌن اللجوء مع الاستقلالٌة طلب -ج

 (:سنوات 5-3) المدرسة قبل ما مرحلة -3

 (.الموسٌقٌة الكراسً مثل) الجماعٌة الألعاب فً المشاركة زٌادة -أ

 .الكبار موافقة وطلب القواعد إطاعة تعلم -ب

 .المعقدة المشاعر عن والتعبٌر التعاطؾ علامات ظهور -ج

 (:سنة 81-6) المتوسطة الطفولة -4

 .جماعٌة ومهارات عمٌقة صداقات تكوٌن -أ

 .والخطأ بالصواب القوي الشعور تطور -ب



  .الأقران مع التوافق فً والرؼبة سرٌة، رموز وتكوٌن للنقد، الحساسٌة -ج

  ؟ الاجتماعً التطور الآباء ٌدعم كٌؾ  -

 .والارتباط بالأمان شعور لخلق تقلٌده ومحاولة الرضٌع ابتسامات على الرد :للطفل الاستجابة -أ

 .الطفل مع والضحك القراءة، التظاهرٌة، الألعاب فً المشاركة :التفاعلً اللعب -ب

 ( .والتهدئة الؽضب مثل) الصحٌة الاجتماعٌة التفاعلات إظهار :كللسلو نموذج -ج

 .آمنة بٌئة توفٌر مع آخرٌن، أطفال مع للعب الفرص إتاحة :الفرص توفٌر -د

  .الإٌجابٌة مشاعره وتعزٌز الطفل أفعال ردود مراقبة :العاطفً التناؼم - هـ

 

 -:الانفعالً التطور -

ٌ ة المرحلة إلى والسلوك العاطفة تستند:   طفل   لكلِّ  الطفل،وٌكون عند المزاجٌة والحالة النمائ

ٌ ة حالة ٌ ة مزاج ٌ ن، مزاج أو فرد ٌُّؾ على وقادرٌن مرحٌن الأطفال بعض ٌكون وقد مُع  الت ك

ا بسهولة وٌتبعون ا روتٌن   أخرى، ٌومٌة ونشاطات الطعام وتناول والاستٌقاظ للنوم وسهلا   منتظم 

 آخرون أطفال   ٌكون ولا ، الجدٌدة للظروؾ إٌجابً بشكل   للاستجابة الأطفال هؤلاء وٌمٌل

 وٌمٌل الروتٌنٌة، حٌاتهم فً الانتظام عدم من حالات لدٌهم ٌكون وقد كبٌر، بشكل للتكٌؾ قابلٌن

 طرفً بٌن آخرون أطفال هناك وٌبقى الجدٌدة، للحالات سلبً بشكل للاستجابة الأطفال هؤلاء

 .الطٌؾ هذا

 الرُضّع

لٌة التواصل وسٌلة البكاء ٌعدّ   بعدم ٌشعرون أو جائعون لأنهم الرضع ٌبكً للرضٌع الأو 

 أعلى فً الرضع بكاء ٌكون واضحة، تكون لا قد كثٌرة أخرى ولأسباب الضائقة، أو الارتٌاح

 بحٌث البكاء وٌقل الٌوم، فً ساعات لثلاث ٌبكون حٌث العمر، من السادس الأسبوع فً درجاته

ا والداه ٌُعطٌه الرضٌع، ٌبكً عندما عادة   أشهر 3 عمر فً الٌوم فً ساعة إلى ٌصل  طعام 

ٌُّرون  أو الإمساك فإن ذلك، ٌفلح لم ،وإذا لدٌه الانزعاج أو للؤلم سبب عن وٌبحثون حفاظه وٌؽ

ا، ٌفٌد بالرضٌع المشً ا أحٌان  ان  ٌَ ع إجبار عدم الآباء على وٌنبؽً ، ٌنفع شًء لا وأح ض   نالذٌ الرُّ

 .انزعاجهم سبب هو الجوع كان إذا بسهولة سٌأكلون حٌث الطعام، تناول على ٌبكون

ا، أشهر 1 عمر فً  وقد الآباء، عن فصلهم مسألة حول قلق ا أكثر الرضع ٌصبح ما عادة   تقرٌب 

ا الأطفال رعاٌة مراكز مثل أماكن وفً النوم وقت فً الانفصال ٌكون  من تمٌٌزه وٌمكن صعب 

ة ٌستمر   أن السلوك لهذا ٌمكن الؽضب، نوبات خلال  الأكبر الأطفال من للكثٌر بالنسبة أشهر عد 

ا،  دور الوقت هذا فً ٌُمارسا أن حٌوان شكل على محشوة لدمٌة أو خاصة لبطانٌة ٌمكن سن 

 .الؽائب للوالد رمز مثل ٌعمل انتقالً شًء

 الأطفال



ا كان بما والقٌام حدودهم اختبار فً الأطفال ٌبدأ سنوات، 3 إلى 1 عمر فً  وذلك علٌهم، ممنوع 

ر" الرفض" ٌعكس سٌحدث ما لمعرفة ببساطة  محاولات الآباء من الأطفال ٌسمعه الذي المتكرِّ

ٌ ة  من جزء فهً والأطفال، للآباء مفجعة   تكون الؽضب نوبات أن   ورؼم العمر، هذا فً الاستقلال

 فٌه ٌمكنهم لا وقت أثناء فً إحباطهم عن التعبٌر على الأطفال تُساعدُ  لأنها الطبٌعً التطور

 من الؽضب نوبات عدد من التقلٌل على المساعدة الآباء ٌستطٌع جٌد بشكل   مشاعرهم وصؾ

 معرفة طرٌق وعن مفرط، بشكل محبطٌن أو مرهقٌن ٌُصبحوا بأن لأطفالهم السماح عدم خلال

 تحتاج نادرة، حالات   وفً ؼضب، نوبات تُحرض قد التً المواقؾ وتجنُّب أطفالهم سلوك أنماط

 فً خاصة صعوبة الصؽار الأطفال بعضُ  ٌواجه الطبٌب قِبَل من تقٌٌمها إلى الؽضب نوبات

 .صرامة أكثر حدود لوضع آبائهم إلى وٌحتاجون اندفاعاتهم ضبط

ا 81 عُمر فً ٌ ة الهوٌة تحدٌد فً الأطفال ٌبدأ عامٌن، إلى شهر   الأطفالُ  ٌكتسب كما عادة ، الجنس

ا ا الجنس، دور عن فكرة   المدرسة قبل ما سنوات أثناء فً أٌض   والبنات الأولاد ٌفعله وعم 

ا بالثقافات الجندرٌة الأدوار تتأثر كما.عادة    هذا فً التناسلٌة الأعضاء استكشاؾ المتوقع من.أٌض 

 .العمر

 الأطفال مع تفاعلٌة أكثر بطرٌقة اللعب فً الأطفال ٌبدأ العُمر، من والثالث الثانً العام بٌن

 المشاركة فً ٌبدؤون قد أن هم إلا   الدمى، تملك فً نزعتهم عن ٌتخلُّون لا قد أن هم ورؼم.الآخرٌن

 الشُعور تأسٌس على!" لً هذا" بالقول، الألعاب ملكٌة تأكٌد ٌُساعد.اللعب فً التناوب وحت ى

ٌ ة، على للحصول ٌسعون العمر هذا فً الأطفال أن بالذات،ورؼم  بحاجة ٌبقون أن هم إلا الاستقلال

، الأمن أجل من منهم بالقرب الآباء إلى عم؛فمثلا   ٌشعرون عندما آبائهم عن ٌبتعدون قد والد 

 .خائفٌن ٌكونون عندما آبائهم خلؾ لاحق وقت فً لٌختبئوا فقط بالفضُول

 الخٌالٌة بالألعاب مهتمٌن الأطفال من العدٌد ٌُصبح سنوات، 5 إلى 3 بٌن ٌتراوح عمر فً

ًُّ  اللعبُ  وٌتٌح الخٌالٌٌن، والأصدقاء  وجود مع آمن، بشكل مختلفة بأدوار   القٌامَ  للؤطفال الخٌال

ٌّ ا الأطفال نموِّ  على الخٌالً اللعب ٌساعد كما مقبولة بطرائق قوٌة مشاعر ا، اجتماع  أٌض 

 عن التنفٌس على تساعدهم بطرائق   الآخرٌن الأطفال أو الآباء مع النزاعات حل   وٌتعلمون

 النموذجٌة الطفولة مخاوؾ الفترة هذه فً تظهر كما الذات، احترام على والحفاظ الإحباطات

ا،" الخزانة فً الموجود الوحش" خروج مثل  .نمطٌة المخاوؾ هذه وتُعدُّ  أٌض 

ا، 81 إلى 7 بٌن ٌتراوح عمر فً -self الذات مفهوم: عدٌدة قضاٌا مع الأطفال ٌتعامل عام 

concept، مع والعلاقات الدراسً؛ الفصل فً الكفاءة طرٌق عن أساسه وضع ٌجري الذي 

 جٌد؛ بشكل   والت لاؤم المجتمع فً الاندماج على القدرة خلال من تحدٌدها ٌجري والتً الأقران،

ٌ ة، والعلاقات ٌّ ا تحدٌدها ٌجري والتً الأسَُر  من الأطفال ٌكتسبها التً الموافقة خلال من جزئ

 لمجموعة كبٌرة أهمٌة ٌُعطون أن هم ٌبدون الأطفال من العدٌد أن   من وبالرؼم والأشقاء، الآباء

ل، المقام فً والتوجٌه الدعم آبائهم من ٌنتظرون أن هم إلا الأقران،  ٌكونوا أن للؤشق اء وٌمكن الأو 

ٌ ة قدوة  الفترة هذه وتكون فعله، ٌمكن لا وما ٌمكن بما ٌتعلق فٌما وناقدٌن قٌمٌن وداعمٌن مثال

ا نشٌطة   العمر من  وٌتله فون النشاطات، من الكثٌر فً ٌُشاركون حٌث الأطفال، عند جد 

ا للت علُّم مُتلهِّفٌن الأطفال ٌكون العُمر، هذا فً جدٌدة نشاطات لاستكشاؾ  ٌستجٌبون ما وؼالب 



لوُكٌات وتجنُّب الصحٌة، الحٌاة وأسالٌب بالسلامة المُتعلِّقة للنصائح جٌد   بشكل    الشدٌدة السُّ

 .الخطورة

 

 -: الاخلاقً التطور -

 تبدأ والتعاطؾ، والإنصاؾ والخطأ الصواب فهم رحلة هو:  الأطفال عند الأخلاقً التطور

 العقاب من الخوؾ من الطفل ٌنتقل حٌث مراحل، عبر تتطور ثم والألم بالرضا فطري بشعور

 والأقران والمدرسة الأسرة وتُشكّل الاجتماعٌة، بالقواعد الالتزام إلى الذاتٌة والمصلحة

ا المعرفٌة والعوامل ا دور   ٌ  تعزز تجارب وتوفٌر النقاش، النمذجة، عبر القٌم هذه ؼرس فً أساس

 (:وكولبرج بٌاجٌه نظرٌات على بناء  ) الأخلاقً التطور مراحل

 (:العواقب على والتركٌز الأنانٌة) التقلٌدٌة قبل ما الأخلاق -8

 أو العقاب لتجنب وٌتصرؾ بالألم، والخطأ ، باللذة الصواب الطفل ٌربط :المبكرة الطفولة -أ

 (.ستُعاقب لأنك تضرب لا: "مثل) مكافأة على الحصول

ا ٌُرضٌه ما فً الصواب ٌرى :الذاتٌة المصلحة على التركٌز -ب  ٌ  منفعة له ٌحقق ما أو شخص

 ( .دوري على لأحصل اللعبة أشارك أن ٌجب: "مثل) عاطفٌة أو مادٌة

 ( :الاجتماعٌة بالمعاٌٌر الالتزام) التقلٌدٌة المرحلة -1

 قبول لكسب وٌسعى والقوانٌن، الاجتماعٌة القواعد أهمٌة بفهم الطفل ٌبدأ :القواعد فهم -أ

ا" ٌكون وأن الآخرٌن ا شخص   ".صالح 

 العواقب فقط ولٌس والسٌاق، النواٌا على بناء   الأفعال تقٌٌم فً ٌبدأ :النواٌا على التركٌز -ب

 (.صحٌح بشكل فعلها لذا المساعدة، ترٌد كانت: "مثل)

 (:المتقدمة المرحلة) المستقلة الأخلاق -3

 أهمٌة لها والسٌاقات النواٌا وأن بالتراضً، للتؽٌٌر قابلة القواعد أن ٌدرك :القواعد مرونة -أ

 .أكبر أخلاقٌة

ا ٌطور :بالمثل المعاملة -ب   .الآخرٌن وظروؾ احتٌاجات ٌراعً بالعدالة حس 

 

 :مؤثرة عوامل

 .الحسنة والقدوة المباشر، وؼٌر المباشر التعلٌم عبر الأقوى التأثٌر :الأسرة -8

 .النزاعات وحل التفاوض مهارات ٌنمً الأصدقاء مع التفاعل :الأقران -1

 .الأخلاقً الفهم تُعزز المتزاٌدة العقلٌة القدرات :المعرفً التطور -3



  .بها الشعور الآخرٌن مشاعر فهم على القدرة نمو :التعاطؾ -4

 

 -: الاجتماعٌة التنشئة -

 و المثل و القٌم من فٌها بما مجتمعه ثقافة الطفل ٌتعلم طرٌقها عن التً العملٌة: تعرٌفها

: “ بأنها.“ المقبولة السلوك أنماط و التقالٌد و العادات و القوانٌن و النظم و العقائد و الأعراؾ

 .   المجتمع لمعتقدات وفقا الفرد شخصٌة تشكٌل هدفها تعلٌم، و تربٌة عملٌة عن عبارة

ُّ  الاجتماعٌة التنشئة تعرٌؾ ٌمكن كذلك. أعرافه و تقالٌده و عاداته أٌضا وتعرؾ  أنها علىَُ

 ٌتعلق فٌما ٌعطً و ٌأخذ جماعته أفراد مع تفاعله فً فالفرد التؽٌر، و التفاعل تتضمن عملٌة

 هً المحصلة فً الناتجة الشخصٌة و النفسٌة، الاتجاهات و الاجتماعٌة الأدوار و بالمعاٌٌر

 إلى تستمر لكنها و الطفولة مرحلة على فقط تقتصر لا الاجتماعٌة التنشئة و. التفاعل لهذا نتٌجة

 .الشٌخوخة

 -:مؤسساتها -

 ٌتعلم رحابها فً و للطفل، الأول الحاضن فهً الاجتماعٌة، للتنشئة مؤسسة أهم تعد و: الأسرة

 فً كبٌر تأثٌر للؤسرة و. فٌه ٌعٌش الذي المحٌط تقالٌد و عادات و دٌنه تعالٌم و مجتمعه لؽة

 تعمل و  كلٌا، ارتباطا بالأم مرتبطا ٌكون عندما عمره من الأولى السنٌن فً خاصة الطفل حٌاة

 عالمه فً إشراكهم كذلك و عالمهم فً الآخرٌن مع المشاركة على أبنائها تربٌة على الأسر

 . المجتمع فً الفعال الاندماج عملٌة من ٌمكنه ما وهو الخاص

 من كبٌر عدد لها و الاجتماعٌة للتنشئة الرسمٌة المؤسسات من الثانٌة المؤسسة هً: المدرسة - 

 قدرات و ٌتلاءم، تدرٌجً بشكل تقدٌمه و الحضاري، و الثقافً التراث تبسٌط منها الوظائؾ،

 ٌوجدون التً التعلٌم مراحل و بها، ٌمرون التً النمو مراحل خصائص مع ٌتفق و التلامٌذ،

 و المناهج و التدرٌس طرق فً ٌتمثل تعلٌمً و تربوي نظام بإعداد المدرسة تقوم كما. فٌها

 تعمٌق و خبراته، لتنمٌة منها تنطلق و للتلمٌذ، المكتسبة الخبرات فٌها تستخدم المختلفة، الأنشطة

 .معارفه

 خاصة الاجتماعٌة، التنشئة عملٌة فً كبٌرا دورا الإعلام وسائل تلعب: الإعلامٌة المؤسسات -

 لا صؽٌرة كقرٌة العالم أصبح فقد الكبٌر، التكنولوجً التطور هذا مع و العولمة ظاهرة مع

 و العالم فً مكان كل فً ٌحدث عما الاطلاع على قادر بالجزائر الموجود فالشاب فٌها، ٌخفى

 و أخبار و حقائق و معارؾ و معلومات“  الأفراد إكساب فً الإعلام وسائل تسهم و. به التأثر

 إلى ٌؤدي بما الأفراد أراء قٌم و اتجاهات تكوٌن على تساعد كما معٌنة، موضوعات حول وقائع

 .الموضوعات هذه حول عام رأي تكوٌن

 عن عبارة فهً للؤفراد، الاجتماعٌة التنشئة فً كبٌر جد تأثٌر الجماعة لهذه: الرفاق جماعة  -

 و فٌهم، ٌؤثر و بهم فٌتأثر الحاجات نفس لهم بالتالً و السن، نفس لهم الأتراب من مجموعة

. الجماعة هذه عن بعٌدا لعبها على قادرا ٌكن لم قد بأدوار القٌام للفرد تتهٌأ الجماعة هذه ضمن



 ؼٌر اللهو و اللعب بهدؾ تلقائٌا تتكون و: اللعب جماعة“  -: منها أشكال عدة الرفاق ولجماعة

 حدود أو بقواعد المقٌد

 و المكانة فً متباٌنٌن أفراد تجمع العرى، وثٌقة التماسك قوٌة جماعة وهً(:  الشلة)  الثلة-

 .المقهى شلة مثل الاجتماعً الوضع

 

 -: النفس علم فً المراهقة -

 واجتماعٌة وعاطفٌة وعقلٌة جسدٌة بتؽٌرات تتسم والنضج، الطفولة بٌن حرجة انتقالٌة مرحلة  

 عن البحث وتتضمن إلٌه، ٌصل لم ولكنه الكامل النضج من الفرد ٌقترب حٌث ومتقلبة، سرٌعة

ا والعلاقات المشاعر فً التحكم مهارات وتطوٌر والاستقلالٌة، الهوٌة،  مع البالؽة، للحٌاة استعداد 

  .الإثارة عن والبحث السلطة وتحدي المزاج تقلب مثل تحدٌات

 :أساسٌة مفاهٌم

ا لٌست :انتقالٌة مرحلة ا، نضج   .له إعداد فترة هً بل تام 

 والاجتماعً ،(المجرد التفكٌر) العقلً والتطور ،(البلوغ) البدنً النمو تشمل :شاملة تؽٌرات

 (.المشاعر إدارة) والعاطفً ،(العلاقات)

  .ذاتٌة هوٌة إلى للوصول المختلفة والمواقؾ الأدوار استكشاؾ :الهوٌة تكوٌن

 :المراهقة فً الرئٌسٌة التؽٌرات

 الخصائص وظهور السرٌع النمو وتشمل الهرمونٌة، التؽٌرات نتٌجة :الجسدٌة التؽٌرات.8

 (.البلوغ) الثانوٌة الجنسٌة

 مٌل مع ولكن المعقدة، المشكلات حل على والقدرة المجرد، التفكٌر تطور :المعرفٌة تالتؽٌرا.1

 .المعرفً التحكم من أسرع ٌتطور المكافأة عن المسؤول الدماغ جزء لأن للمخاطرة

 :والعاطفٌة الاجتماعٌة التؽٌرات.3

 .السلطة وتحدي الاستقلالٌة فً الرؼبة.8

 .للدعم رئٌسً كمصدر الأقران نحو والتحول الأهل مع العلاقات تؽٌر.1

  .الإثارة عن والبحث والإحباط، بالؽضب وشعور مزاجٌة، تقلبات.3

 :المراهقة مرحلة تقسٌم

 .الأولٌة والتحولات الجسدٌة التؽٌرات بداٌة:) سنة 84-88) المبكرة -8

 .الذات عن البحث وتعمٌق التؽٌرات، ذروة( : سنة 87-85) المتوسطة -1



  .البالػ لدور والاستعداد الهوٌة، وترسٌخ النضج، من اقتراب (:سنة 18-81) المتأخرة -3

  -: النفسٌة الاهمٌة

ا المراهقة فترة تُعد   وتتطلب الحٌاة، تحدٌات مع التعامل على وقدرته الفرد شخصٌة لبناء أساس 

 تالسلوكٌا نحو الانجراؾ وتجنب لها، المصاحب والتوتر القلق لتجاوز والتوجٌه الدعم

  .الخطرة


